


Das Impostor-Phänomen 

In diesem Vortrag erhalten Frauen Informationen rund um das Impostor Phänomen. Sie erfahren, warum 

gerade kompetente & erfolgreiche Frauen häufig darunter leiden und welche Auswirkungen dies auf Beruf und 

Karriereplanung hat.

- WAS das Impostor-Phänomen ist

- WER vom Impostor-Phänomen betroffen ist

- WOHER das Impostor-Phänomen kommt

- Welchen EINFLUSS unsere Lebensumstände und die Arbeitskultur auf das Impostor-Phänomen haben

- WIE Sie das Impostor-Phänomen erkennen können

- NEGATIVE AUSWIRKUNGEN des Impostor-Phänomens auf Ihre Psyche, Gesundheit und Karriereplanung

Erhalten Sie außerdem TIPPS und RATSCHLÄGE was Sie tun können, um Impostor-Gedanken und -Gefühle 

zu überwinden. Dieser Vortrag eignet sich besonders, wenn Sie selbst betroffen sein könnten. ABER auch alle 

Anderen sollten unbedingt über das Hochstapler-Phänomen Bescheid wissen: Die Wahrscheinlichkeit, dass 

einer Ihrer Freund:innen, ein Teammitglied oder ein Familienmitglied betroffen ist, liegt bei 70%!

#womanomics

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 14.03.2024 - 14.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_87663

Anmeldeschluss: 13.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nina Feustel-Durst 

Coach, Supervisorin, Trainerin & Mediatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086108


Fight your Mental Load! - Die unsichtbare Last im Kopf bewältigen.  

Mental Load bezeichnet die Gesamtheit unsichtbarer organisatorischer Aufgaben, die erledigt werden müssen, 

damit alles reibungslos funktioniert.

In diesem Gruppencoaching schauen wir uns v.a. das Familienleben und den Mental Load von Frauen und 

Müttern an. Wir können aktiv Maßnahmen gegen diese "unsichtbare Last im Kopf" ergreifen!

Neben Wissensimpulsen beleuchten wir gemeinsam in der Gruppe im aktiven, moderierten Austausch Ihre 

ganz persönlichen Herausforderungen aus verschiedenen Blickwinkeln. 

Wir setzen auf Schwarmerfahrungen und vielfältige Lösungsansätze - gemeinsam mit den anderen 

Teilnehmenden entwickeln Sie Ideen, wie Ihr individueller Weg aus der Mental-Load-Falle aussehen könnte.

Im Nachgang besteht außerdem die Möglichkeit 1-2 Einzelcoachings mit den Referentinnen und 

Lebenslagencoaches Jessica Suchomski und Ute Falkner zu vereinbaren.

 

#womanomics

Anmerkung:

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Ein optionales  Einzelcoaching ist inkludiert.

Datum: 16.05.2024 - 16.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_89438

Anmeldeschluss: 08.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 16 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Anke Polowy 

Dipl. Soz. 

Referent: Ute Falkner 

Systemische Coachin, Gesundheitsberaterin & 

zertifizierte Trainerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087883


Gruppencoaching: Das Impostor Phänomen 

Das Impostor Phänomen. Sie erfahren, warum gerade kompetente und erfolgreiche Frauen häufig an großen 

Selbstzweifeln und Versagensängsten leiden und welche Auswirkungen dies auf Beruf und Karriereplanung 

hat. In der Gruppe tauschen Sie sich aus, wie Sie die eigenen Selbstzweifel überwinden können. 

Die Idee entstand der Vortragenden, als sie bei vielen Ihrer erfolgreichen Coaching-Klientinnen feststellte, dass 

diese dazu neigen Ihre eigenen Leistungen herunterspielen, OBWOHL sie sehr erfolgreich in Ihrem Beruf sind. 

Häufig schrecken gerade diese kompetenten und erfolgreichen Frauen davor zurück sich neuen beruflichen 

Herausforderungen zu widmen, weil sie befürchten, dass Sie nicht gut genug dafür sind. Auch bei sich selbst 

merkte die Vortragende immer wieder, dass sie die quälende Fragen plagte: Warum fühle ich mich häufig nicht 

ausreichend kompetent, obwohl alle um mich herum mir immer wieder das Gegenteil beteuern?

womanomics

Anmerkung:

Dies ist eine interaktive Veranstaltung. Nach einem kurzen theoretischen Wissens-Input zum zentralen Thema, 

sind Sie als TeilnehmerInnen gefragt: Bringen Sie Ihre Erfahrungen sowie eine aktuelle Fragen oder 

Problemstellung zum Thema ein. Anschließen suchen wir gemeinsam in der Gruppe Antworten, Impulse und 

Lösungen für Ihr ganz individuelles Anliegen. Sehen Sie sich bitte auch den Erklärfilm zum Format 

Gruppencoaching an: https://www.familienservice.de/web/pme-assistance/gruppen-coachings 

Datum: 26.06.2024 - 26.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:30 - 19:30 Buchungsnummer: VA_88225

Anmeldeschluss: 24.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Nina Feustel-Durst 

Coach, Supervisorin, Trainerin & Mediatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086670


Kenne Deinen Wert: Für sich einstehen, verhandeln, weiterkommen

Im lebendigen Vortrag Kenne deinen Wert! werden wir die Gehaltsverhandlung von ihrem hohen Sockel in 

unseren Köpfen stoßen. Wir werden unsere Haltung zu Geld, Autoritätspersonen und dem Verhandeln 

anschauen, hinterfragen und zum Positiven verändern.

Auf wichtige Fragen, wie...

 Wie kann ich an meinem Selbstwertgefühl und Vertrauen in die eigenen Leistungen arbeiten?

 Muss ich wirklich ums Gehalt pokern oder gibt es einen cleveren Weg zu mehr Gehalt?

 Wie entwickele ich für mich die passende Verhandlungsstrategie?

 Was gibt es Wichtiges zur eigenen Sprechweise und Körpersprache zu beachten?

 Wie gehe ich mit Stressoren um, und bleibe in der Verhandlungssituation souverän? 

...gibt es Antworten.

Darüber hinaus bekommen die Teilnehmerinnen verschiedene Methoden und Werkzeuge an die Hand, die es 

ihnen erleichtern, sich auf Vor- und Einwände und dunkle Rhetorik in der Verhandlungssituation vorzubereiten.

#womanomics

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 18.09.2024 - 18.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:30 Buchungsnummer: VA_88593

Anmeldeschluss: 16.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 0 - 300 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Susan J. Moldenhauer 

Karriere- und Finanzcoach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087038



