


Online-Yoga zur Stressentlastung @ home - YouTube Livestream

Deutschlands größtes Online-Yoga mit über 12.000 angemeldeten Teilnehmer:innen geht auch 2024 weiter. 

Das ganze Jahr über, jeden Dienstagabend - ab sofort auf YouTube

Unsere zertifizierten Yogalehrer:innen Fjodor Kendzierski und Vera Grobe nehmen häufige 

arbeitsplatzspezifische Belastungen in den Blick und stellen über das Jahr ein abwechslungsreiches Programm 

zusammen. Ob Schulter, Nacken, unterer Rücken, Beckenboden oder Füße: Unsere verschiedenen 

Körperteile, die im Alltag oft belastet sind, bekommen in den verschiedenen Yogasessions die Aufmerksamkeit, 

die sie verdienen. Entspannungseinheiten und Atemübungen helfen Ihnen dabei, zur Ruhe zu kommen.

Seien Sie live dabei oder üben Sie mit der Aufzeichnung flexibel in Ihrem eigenen Tempo  wie es am besten in 

Ihren Alltag passt.

Bitte Yogamatte/Unterlage, Meditationskissen/Kissen, Decke für lange tiefe Entspannung und Wasser bereit 

halten.

Anmerkung:

Ab sofort ohne Anmeldung - einfach teilnehmen über den Link zu YouTube

Datum: 03.01.2023 - 31.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 20:00 - 21:30 Buchungsnummer: VA_79602

Anmeldeschluss: 31.12.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 0 - 20000 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner, Betreuungspersonen, Beschäftigte 

pme - Verwaltung

Referent: Fjodor Kendzierski 

Fjodor Kendzierski ist Fachsportlehrer mit langjähriger 

Praxis und großem Erfahrungsschatz als Personal 

Trainer und Ernährungsberater.

Referent: Vera Grobe 

Yogalehrerin mit Krankenkassenzulassung (zertifiziert 

von der Prüfstelle Prävention) Unterrichte Hatha Yoga 

in Unternehmen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000078047


Der Mitmach-Kurs: Zaubern lernen mit den Superstars der Magie Siegfried&Joy 

2024 wird magisch! Niclas & Taneshia vom Onlinekurs »Der achtsame Tiger« haben für einen achtteiligen 

Zauberkurs die deutschen Meister der Zauberei eingeladen: Siegfried & Joy. Das Motto dieser großartigen 

Mitmach-Serie lautet: Zaubern macht Spaß! Und es fördert ganz nebenbei die kommunikativen Fähigkeiten, die 

Feinmotorik, das Selbstbewusstsein und die Konzentrationsfähigkeit.

Dieser Kurs enthält:

- 8 kreative Folgen, die einfache Zaubertricks mit großer Wirkung vermitteln

- alle Zaubertricks können mit Alltagsgegenständen zuhause durchgeführt werden

- aktivierende Zaubersport-Übungen, damit schon das Aufwärmen Laune macht

- die große Familienservice Bonusfolge mit weiteren Übungen und Interviews

Jetzt buchen und die Kinder loszaubern lassen!

Trailer zum Kurs:

https://vimeo.com/778879708/df548ead45

Anmerkung:

Bitte beachten Sie, dass wir für die Buchung des Online-Mitmach-Kurses Ihren Namen und Ihre E-Mail Adresse 

an den Mentor-Verlag übermitteln, damit dieser Ihnen die Zugangsdaten zusenden kann. Weiter Informationen 

zum Datenschutz finden Sie auf https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/dsgvo.

Mitzubringen:

PC, Laptop, Tablet

Datum: 01.03.2024 - 31.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 00:00 - 00:00 Buchungsnummer: VA_88704

Anmeldeschluss: 31.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 2 - 500 Alter: 4 - 12 Jahre

Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087149


Achtsamer Tiger: Der Mitmach-Kurs für Groß & Klein+Online-Weltpremiere Musical

Kinder brauchen beim gefühlvollen Umgang mit ihren Emotionen derzeit mehr Unterstützung denn je. Der 

achtsame Tiger kann und möchte als guter Freund sanfte Hilfe anbieten. Entwickelt außerdem wieder Lust an 

Bewegung und erhaltet Tipps für mehr Entspannung und Konzentration. Die Weltpremiere des gleichnamigen 

Familienmusicals bildet den krönenden Abschluss dieser Reise.

Die neun Folgen können angeschaut werden, wann immer es zeitlich passt.

Schau Dir den Trailer zum Kurs an:

https://vimeo.com/mentorverlag/tiger-trailer

Dieser inspirierende Kurs enthält:

-Wundervolle Übungen, die Kindern und Erwachsenen helfen, die große Kraft ihrer Gedanken zu entdecken

-Aktivierende Tigersport-Übungen, die Lust machen, sich zu bewegen

-Einen leicht verständlichen Leitfaden, der hilft, im alltäglichen Stress wohltuende Entspannung zu finden

-Effektive Tiger-Tricks, um ausgeglichener, kreativer und glücklicher zu sein

Anmerkung:

Bitte beachten Sie, dass wir für die Buchung des Online-Mitmach-Kurses Ihren Namen und Ihre E-Mail Adresse 

an den Mentor-Verlag übermitteln, damit dieser Ihnen die Zugangsdaten zusenden kann. Weiter Informationen 

zum Datenschutz finden Sie auf https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/dsgvo.

Mitzubringen:

PC, Laptop, Tablet

Datum: 01.03.2024 - 29.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 00:00 - 00:00 Buchungsnummer: VA_88713

Anmeldeschluss: 31.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 2 - 500 Alter: 4 - 12 Jahre

Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087158


A little movement journey: Spaß, Bewegung & Phantasie für dein Kind

Jedes Kind liebt Phantasiewelten und genau das bieten wir: Reisen in den Märchenwald, zum Nordpol, in eine 

Unterwasserwelt und zusammen mit dem achtsamen Tiger reisen wir sogar in den Urwald. 

Jede der 6 Folgen besteht aus einer Aufwärmphase, Balance-, Kräftigungs- und Atemübungen sowie 

Konzentrations-, Achtsamkeits- und Entspannungstechniken. Die Folgen können angeschaut werden, wann 

immer es zeitlich passt.

A little movement journey: Spaß, Bewegung & Phantasie für dein Kind als Online-Mitmach-Kurs erfrischt und 

entspannt Körper und Geist unserer Kinder - während unserer reizüberfluteten Zeiten genau das Richtige!

Wieso wir diesen Mitmach-Kurs für Kinder entwickelt haben?

- Für mehr Entspannung & Konzentration

- Bessere Körperhaltung, Gleichgewichts- und Koordinationsfähigkeit

- Als ideales Gegengewicht zu Stress und Bewegungsmangel

- Für eine gesunde Beziehung zu den eigenen Emotionen

- Zur Steigerung der Achtsamkeit und Resilienz

- Für eine verbesserte Grob- und Feinmotorik

Anmerkung:

Bitte beachten Sie, dass wir für die Buchung des Online-Mitmach-Kurses Ihren Namen und Ihre E-Mail Adresse 

an den Mentor-Verlag übermitteln, damit dieser Ihnen die Zugangsdaten zusenden kann. Weiter Informationen 

zum Datenschutz finden Sie auf https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/dsgvo.

Mitzubringen:

PC, Laptop, Tablet

Datum: 01.03.2024 - 31.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 00:00 - 00:00 Buchungsnummer: VA_88723

Anmeldeschluss: 31.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 2 - 500 Alter: 4 - 10 Jahre

Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087168


Die pme Wellness-Hour: Happiness Anchor - Magie der Komfortzone

Einmal im Monat präsentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven 

Übungen die pme Wellness-Hour zur Stärkung von Wohlbefinden und positiver Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestört sind 

- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und stärken Sie aktiv Ihre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit 

einem Lächeln und einer Prise Gelassenheit begegnen können.

Unsere, eigens für den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Übungen, die Sie auch einzeln 

im privaten und beruflichen Kontext einsetzen können, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lächeln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet.  Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 13.03.2024 - 13.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87736

Anmeldeschluss: 13.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Wolfgang Boy 

ZAI-Trainer für Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086181


Liebevolle elterliche Führung

Kinder brauchen liebevolle Führung. Sie wollen ihre Eltern groß, nicht gleich. Aber was heißt das überhaupt? 

Und wie geht das? Veraltete Erziehungsmethoden wollen wir nicht anwenden. Aber bessere Alternativen fallen 

uns manchmal nicht ein. Besonders, wenn es heiß hergeht, brennen auch bei uns mal die Sicherungen durch. 

Und hinterher ist nichts gewonnen. Selbst wer im Job mühelos den Ton angibt, kapituliert oft vor den 

Wünschen und Launen seiner Kinder. Gleichzeitig spüren Eltern, dass ihre Söhne und Töchter eine gute 

Führung durch Erwachsene brauchen, um zu selbstbewussten, widerstandsfähigen und verantwortungsvollen 

Erwachsenen zu werden. Wie kann man all die unterschiedlichen Bedürfnisse unter einen Hut bringen?  Wo 

bleibe ich? Wo bleiben wir als Paar? Wie schaffen wir es, mit unseren "hochexplosiven", "sensitiven" oder 

anderweitig (vermeintlich) "speziellen" Kindern umzugehen, damit der Familienalltag zukünftig eher von 

Gelassenheit als von Streit und Stress bestimmt wird?

Datum: 13.03.2024 - 13.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_87884

Anmeldeschluss: 13.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Nicole Klenk 

familylab-Seminarleiterin, Coaching und 

Resilienztherapeutin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086329


Nicole Staudinger über Krebs: Wie wir Unaussprechlichem begegnen können

Eine Krebsdiagnose ist ein Schicksalsschlag und tritt unvermittelt ins Leben ein. Wie kann ich mit diesem 

Schlag besser zurechtkommen? Wie schaffe ich es, in der Sorgenspirale nicht unterzugehen? Und wie kann 

ich im privaten und im beruflichen Alltag mit

meiner Angst umgehen?

Mit Nicole Staudinger, Bestsellerautorin Brüste umständehalber abzugeben: Mein Leben zwischen Kindern, 

Karriere und Krebs

#ÜberKrebsSprechen

#Topspeakerin

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 13.03.2024 - 13.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA_89506

Anmeldeschluss: 13.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 1000 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Nicole Staudinger 

Bestsellerautorin, Top-Speakerin, TV-Moderatorin und 

zertifizierte Trainerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087951


The essence of Love 5 Love Languages

Embark on a transformative journey with the 5 Love Languages coaching, inspired by the insightful work of 

Gary Chapman. This coaching experience delves deep into the art of connection and intimacy, exploring the 

five distinct love languages: Words of Affirmation, Acts of Service, Receiving Gifts, Quality Time, and Physical 

Touch.

 

Discovering your primary love language is the key to unlocking profound connection in your relationships. Our 

skilled coaches guide you through self-discovery, helping you identify and understand your unique love 

language. Through personalized exercises and discussions, you gain clarity on your emotional needs and 

preferences in expressing and receiving love.

 

The coaching process extends beyond individual discovery to foster stronger connections with your partner, 

family, and friends. Learn to communicate love in a way that resonates with those around you, fostering 

deeper, more meaningful relationships.

#englisch #english

Anmerkung:

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Ein optionales  Einzelcoaching ist inkludiert.

Datum: 13.03.2024 - 13.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_89767

Anmeldeschluss: 13.03.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Angehörige Pflegebedürftiger, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Eltern

Referent: Melissa Antczak 

Trainerin und staatlich anerkannte Sozialpädagogin / 

Sozialarbeiterin

Systemische Beraterin (Ausbildung folgt 2024)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088212


Hilfe, der medizinische Dienst kommt! - Vorbereitung auf die Pflegebegutachtung

Für einen Anspruch auf die finanziellen Leistungen der Pflegekasse ist zunächst eine Einschätzung des Hilfe- 

und Pflegebedarfs erforderlich. Diese wird durch Gutachter*innen des Medizinischen Dienstes (MD) 

vorgenommen.

Oftmals stellen Betroffene während des Gesprächs ihre Lebenssituation viel positiver dar, als sie wirklich ist, da 

die Pflegebegutachtung als Prüfung empfunden wird, die es zu bestehen gilt. Tatsächliche Probleme werden 

dabei oft aus Scham verharmlost oder verschwiegen, mit der Folge, dass die Betroffenen schließlich nicht den 

für sie erforderlichen Grad der Pflegebedürftigkeit zuerkannt bekommen und ihnen die notwendigen Leistungen 

der Pflegeversicherung verwehrt bleiben.

In diesem Vortrag geben Ihnen unser/e Homecare-Eldercare-Fachberater*in Stefan Fies und Annemarie 

Schneider Tipps und Anregungen mit auf den Weg, damit Sie und Ihre Angehörigen bestens auf die 

Begutachtung vorbereitet sind.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfügung. Das Webinar 

findet über zoom statt.

Datum: 14.03.2024 - 14.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:30 Buchungsnummer: VA_86531

Anmeldeschluss: 13.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Annemarie Schneider 

HCEC-Fachberaterin

Referent: Stefan Fies 

HC/EC Fachberater

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084976


Das Impostor-Phänomen 

In diesem Vortrag erhalten Frauen Informationen rund um das Impostor Phänomen. Sie erfahren, warum 

gerade kompetente & erfolgreiche Frauen häufig darunter leiden und welche Auswirkungen dies auf Beruf und 

Karriereplanung hat.

- WAS das Impostor-Phänomen ist

- WER vom Impostor-Phänomen betroffen ist

- WOHER das Impostor-Phänomen kommt

- Welchen EINFLUSS unsere Lebensumstände und die Arbeitskultur auf das Impostor-Phänomen haben

- WIE Sie das Impostor-Phänomen erkennen können

- NEGATIVE AUSWIRKUNGEN des Impostor-Phänomens auf Ihre Psyche, Gesundheit und Karriereplanung

Erhalten Sie außerdem TIPPS und RATSCHLÄGE was Sie tun können, um Impostor-Gedanken und -Gefühle 

zu überwinden. Dieser Vortrag eignet sich besonders, wenn Sie selbst betroffen sein könnten. ABER auch alle 

Anderen sollten unbedingt über das Hochstapler-Phänomen Bescheid wissen: Die Wahrscheinlichkeit, dass 

einer Ihrer Freund:innen, ein Teammitglied oder ein Familienmitglied betroffen ist, liegt bei 70%!

#womanomics

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 14.03.2024 - 14.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_87663

Anmeldeschluss: 13.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nina Feustel-Durst 

Coach, Supervisorin, Trainerin & Mediatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086108


H I L F E - Umgang als Führungskraft mit chronisch erkrankten Beschäftigten

Die Krankenkassen gehen davon aus, dass ca. ein Drittel der Erwerbstätigen an chronischen Erkrankungen 

leidet. Ob Herz-Kreislauf-Erkrankungen, psychische Erkrankungen, Skeletterkrankungen bis hin zu 

Krebserkrankungen - die Bandbreite ist groß. Dennoch stellt das Thema chronische Erkrankung im beruflichen 

Kontext häufig ein Tabu dar - für Beschäftigte wie Arbeitgeber gleichermaßen. In diesem Gruppencoaching 

beschäftigen wir uns mit Lösungsansätzen: Das Tabu brechen - Führungskräfte als Gatekeeper. Wie 

Führungskräfte eine positive Kultur schaffen können und welche Chancen ein offener Umgang für Betroffene, 

das Team und die Organisation insgesamt bietet.

 #ÜberKrebsSprechen

Anmerkung:

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Ein optionales  Einzelcoaching ist inkludiert.

Datum: 14.03.2024 - 21.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 13:15 Buchungsnummer: VA_89203

Anmeldeschluss: 14.03.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Michael Kunkel 

Diplomsozialpädagoge

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087648


Smalltalk - Fluch oder Segen?

Die einen lieben ihn - die anderen scheuen ihn, und wieder andere finden ihn anstrengend: Den Smalltalk.

Früher verpönt, hat sich der Smalltalk in den vergangenen Jahren zu einem wichtigen Kommunikationsmittel 

entwickelt. Ganz gleich, ob im privaten oder beruflichen Kontext ist er der erste Schritt zum Aufbau von  

Freundschaften, beim Kundenkontakt, zum Vertragsabschluss und zu einem positiven Betriebsklima. Und, mal 

ganz ehrlich: Sie haben Ihren Partner / Ihre Partnerin sicherlich auch nicht über einen anspruchsvollen 

Deeptalk kennengelernt, oder?

In diesem humorvollen Webinar stellen wir die Regeln und die Vorteile eines gut geführten Smalltalks vor. Wir 

geben Tipps zum Einstieg und stellen die beliebtesten Smalltalk-Themen vor. Und wir zeigen, wie Smalltalk 

Spaß machen kann und ganz nebenbei Achtsamkeit, Wertschätzung und Resilienz fördert...

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 15.03.2024 - 15.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_88685

Anmeldeschluss: 13.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Wolfgang Boy 

ZAI-Trainer für Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087130


Finden Sie Ihr 'Warum'  Was trägt Sie durchs Leben?

Jeder Mensch hat einzigartige Träume, Talente und Ziele. Doch was treibt uns wirklich an und gibt unserem 

Leben Sinn sowie eine klare Richtung? Unser persönliches "Warum" - unsere innere Bestimmung und 

Motivation, die sich wie ein roter Faden durch unser Leben zieht - gibt uns die Antwort auf diese Frage.

Das Wissen um unser "Warum" ist von unschätzbarem Wert, denn wenn wir unsere Lebensvision und unseren 

Zweck verstehen, können wir unsere Handlungen und Entscheidungen darauf ausrichten. Dadurch gewinnen 

wir nicht nur Klarheit und Sicherheit, sondern auch die nötige Zugkraft und Überzeugungskraft, um unsere Ziele 

zu erreichen.

In diesem Gruppencoaching haben Sie die Möglichkeit, Ihr eigenes "Warum" zu entdecken und zu definieren. 

In einer gemeinsamen Session werden wir die Theorie des "Warums" erläutern und Ihnen helfen, ein tieferes 

Verständnis für dieses wichtige Konzept zu entwickeln.

Anmerkung:

Im Anschluss zu diesem gemeinsamen Gruppencoaching kann noch ein Termin zum Einzelcoaching 

ausgemacht werden.

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Datum: 15.03.2024 - 15.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA_90062

Anmeldeschluss: 15.03.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 0 - 20 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern, Beschäftigte 

der Vertragspartner - Angehörige Pflegebedürftiger

Referent: Martina Mann 

Mitglied Ceo-Circle, Leiterin Think Tank bei pme

SeniorMentorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088507


Erste-Hilfe-Kurs für Betreuungspersonen

Dieses Notfall-Training für Säuglinge und Kleinkinder befasst sich mit Unfallprävention, Kinderkrankheiten und 

dem richtigen Verhalten im Notfall.

Datum: 16.03.2024 - 16.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:30 - 17:30 Buchungsnummer: VA_83839

Anmeldeschluss: 16.03.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Adresse: pme Akademie gGmbH

5. Stock

Senckenberganlage 16

60325 Frankfurt

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Kinderfrauen/Babysitter, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter

Referent: Mathias Strauch 

Lehrrettungsassistent

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082284


Mit Kindern draußen  Gefahren und Sicherheit        

 Das Seminar stärkt Ihre Kompetenz, alles Notwendige zu beachten, um die Kinder vor Gefahren und Unfällen 

zu schützen, ohne sie in ihrer Entdeckerfreude zu hemmen: Welche Vorbereitungen muss ich treffen und was 

nehme ich mit? Was muss ich zur Unfallprävention und Aufsichtspflicht tun? Welche Pflanzen oder Beeren sind 

giftig? Wie kommuniziere ich mit Eltern, die besorgt sind?

Anmerkung:

4 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 16.03.2024 - 16.03.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 10:00 - 13:00 Buchungsnummer: VA_84027

Anmeldeschluss: 14.03.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: Treffpunkt: am Steinbock vor dem 

Isareingang des Tierparks

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: Sylvia Rein

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082472


Stimm- und Sprechtraining für Kindertagespflegepersonen     

Die Stimme ist ständig im Einsatz, zum Beispiel, um mit den Kindern zu kommunizieren, ihre Aufmerksamkeit 

zu wecken oder auch für Ruhe zu sorgen. Wie gelingt es unter diesen Umständen, Stimmprobleme wie 

Heiserkeit zu vermeiden? Im Rahmen der Fortbildung erarbeiten wir zunächst allgemeine Informationen zur 

Stimmbildung. Darauf aufbauend erlernen Sie Wahrnehmungs-, Atem- und Stimmübungen. Diese versorgen 

Sie mit Wissen darüber, wie Sie Ihre Stimme schützen und pflegen können, um den Anforderungen Ihres 

Berufsalltags gerecht zu werden.  

Anmerkung:

8 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 16.03.2024 - 16.03.2024 Preis: 30 Euro

Uhrzeit: 09:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_84028

Anmeldeschluss: 14.03.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: Dr. Joana Wolfsperger

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082473


Geschwister in Beziehung  wie wir Kinder bei Konflikten unterstützen können

Geschwisterbeziehungen prägen uns nachhaltig. Sie tragen maßgeblich zum Erwerb sozialer Kompetenzen 

bei, sind Übungsfelder für den Umgang mit ambivalenten Gefühlen wie Nähe und Neid, Bewunderung und 

Konkurrenz und somit von Natur aus konfliktbeladen. 

Doch wie viel Streit unter Geschwistern ist normal? Wann muss man eingreifen? Und wie können Eltern ihre 

Kinder dabei unterstützen, Konfliktkompetenz aufzubauen?

In diesem Vortrag beschäftigen wir uns mit den Gründen für Zank unter Geschwistern und geben Ihnen Tipps 

zum nervenschonenden Umgang mit den Streitparteien.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Das Webinar findet über zoom statt.

Datum: 18.03.2024 - 18.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_86789

Anmeldeschluss: 17.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Ramona Krämer 

Fachreferentin Pädagogik und Erziehung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085234


Die Kunst der Selbstfürsorge: Sich selbst retten statt immer nur die anderen!

Unser Vortrag "Rette dich selbst" zeigt, wie Sie in Zukunft die Kraft der Selbstfürsorge für sich nutzen. Wir 

enthüllen, was Selbstfürsorge wirklich bedeutet und warum es in unserer schnelllebigen Welt von 

entscheidender Bedeutung ist, sich um sich selbst zu kümmern. Erfahren Sie, wie Sie praktische 

Selbstfürsorge-Techniken in Ihren Alltag integrieren können, um inneren Frieden, Widerstandsfähigkeit und 

Wohlbefinden zu fördern. Wir beleuchten die typischen Herausforderungen, die uns allen immer wieder im 

Alltag im Weg stehen, wie zum Beispiel: Ich habe keine Zeit für Selbstfürsorge! oder Selbstfürsorge ist nicht so 

wichtig, ich muss mich zuerst um die Anderen kümmern. Wie Sie es dennoch schaffen, Selbstfürsorge inmitten 

all der Verpflichtungen in Ihrem Leben zu verankern  das zeigt Ihnen unser Vortrag.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Das Webinar findet über zoom statt. 

Datum: 18.03.2024 - 18.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_87756

Anmeldeschluss: 17.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nina Lizon 

Kommunikationswissenschaften, Nebenfächer: 

Soziologie und Psychologie, systemischer Coach nach 

dvct zertifiziert

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086201


Selbstverteidigung

Diese Woche steht ein buntes und aktives Programm auf dem Plan! Wir verbringen jeden Tag in den 

Räumlichkeiten der Großen Düwelstraße und nutzen den Ferienraum, den Bewegungsraum und das 

Außengelände, um kreativ und aktiv zu sein. Spaß, Bewegung und Entspannung soll dabei nicht zu kurz 

kommen. 

Außerdem haben wir jeden Vormittag einen ganz besonderen Programmpunkt! STARKWIEWIR verbringt mit 

uns jeden Tag ein paar Stunden Zeit und wir beschäftigen uns aktiv und spielerisch mit dem Thema Sicherheit, 

Selbstverteidigung und Gefahrenerkennung, um am Ende der Woche stärker und selbstsicherer zu sein! 

Wir freuen uns auf eine spannende Woche mit euch! 

Anmerkung:

Bitte beachten für einen reibungslosen Ablauf:

Bringzeit: bis 09:00 Uhr und

Abholung: ab 14:00 Uhr

Mitzubringen:

Packliste wird zugeschickt

Datum: 18.03.2024 - 22.03.2024 Preis: 90 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88425

Anmeldeschluss: 15.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 5 - 12 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Filiale Hannover

Große Düwelstraße 16-18

30171 Hannover

Ort: Hannover

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086870


#mindset upgrade  - Resilienztraining mal anders

Resilienz ist eine menschliche Ressource, über die zunächst einmal jeder verfügt. 

In Zeiten großer Herausforderungen und permanenter Veränderungen, verstaubt der Zugang zu dieser 

Ressource allerdings ein wenig. Wenn sich das Gedankenkarussell zu drehen beginnt, Lösungen und 

Perspektiven im Nebel zu verschwinden drohen, ist es Zeit, den Staubwedel herauszuholen.

Dass der Weg zur starken Resilienz geprägt ist von Humor, Gelassenheit, Wertschätzung und realistischem 

Optimismus, möchten wir in diesem Format erlebbar machen. Lassen Sie uns Herausforderungen motiviert und 

neugierig begegnen, damit uns ausreichend Energie für die wirklich wichtigen und schönen Dinge im Leben 

bleiben.

Spielerisch erweitern wir unseren Lösungshorizont, stärken unsere Selbstwahrnehmung und bauen ein 

lösungsorientiertes Selbstbild auf.

Neben Impulsen, Informationen und humorvollen Übungen, gehen wir bei diesem Format in einen intensiven 

Austausch. 

inkl. optionalem Einzelcoaching

Anmerkung:

Das Format Gruppencoaching wird nicht aufgezeichnet, da wir in einem sicheren und wertschätzenden 

Rahmen gemeinsam vor der Kamera aktiv sind. 

Datum: 18.03.2024 - 25.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:30 - 20:30 Buchungsnummer: VA_89790

Anmeldeschluss: 18.03.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Wolfgang Boy 

ZAI-Trainer für Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088235


Zeitsparend fit: Mini-Workouts für Vielsitzende & Eltern!

Sind Sie zeitlich stark eingespannt oder ein Elternteil mit endlosen Verpflichtungen? "Mini-Workouts für 

Zeitknappe" ist das Webinar, das sich Ihrem Leben anpasst! Entdecken Sie, wie 15-minütige Übungseinheiten 

Ihre Fitnessrevolution sein können, ohne Ihren straffen Zeitplan zu sprengen. Diese dynamischen, effizienten 

Mini-Workouts helfen Ihnen, die von den WHO empfohlenen 150 Minuten Bewegung pro Woche zu erreichen 

und bieten gleichzeitig die Flexibilität, die Sie benötigen. 

Lernen Sie, wie Sie trotz eines vollen Terminkalenders oder der Herausforderungen des Elternseins Ihre 

Gesundheit und Fitness priorisieren können. Unser Experte Fjodor Kendzierski zeigen Ihnen, wie Sie mit 

kurzen, aber effektiven Übungen Ihre Gesundheit verbessern, Stress abbauen und Ihre Energie steigern 

können. 

Melden Sie sich jetzt auch für unsere 4 Wochen Mini-Workout-Challenge an!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen?bnr=VA_90115

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 18.03.2024 - 18.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 20:00 - 21:00 Buchungsnummer: VA_90044

Anmeldeschluss: 15.03.2024 Format: Live-Kurs

Teilnehmerzahl: 5 - 100 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Fjodor Kendzierski 

Fjodor Kendzierski ist Fachsportlehrer mit langjähriger 

Praxis und großem Erfahrungsschatz als Personal 

Trainer und Ernährungsberater.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088489


Virtuelle Kinderbetreuung Vorhang auf - zeig, was du kannst

Von Computer zu Computer betreuen wir Ihr Kind in Kleingruppen in der Zeit von 10.00 - 14.00 Uhr. Die Pause 

von 12.00 - 13.00 Uhr ist nicht inbegriffen. 

In unserer Themenwoche Vorhang auf - zeig, was du kannst! gestalten wir unter anderem ein 

Schuhkartontheater, bei dem du deiner Fantasie freien Lauf lassen kannst. Außerdem kannst du bei vielen 

tollen Spielen zeigen, wo deine Talente liegen. Für zukünftige Auftritte bereiten wir bereits tolle Sachen vor, mit 

denen du auf der Bühne glänzen kannst.  

Damit Ihre Kinder gut vorbereitet sind, erhalten Sie rechtzeitig vor Beginn der Betreuung eine 

themenspezifische Materialliste. 

ACHTUNG: Die Betreuung findet nur bei einer Mindestteilnehmerzahl von 3 Kindern statt. 

Datum: 18.03.2024 - 22.03.2024 Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90146 Anmeldeschluss: 13.03.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 2 - 24

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

18.03.2024 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Vorhang auf - zeig, was du kannst

19.03.2024 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Vorhang auf - zeig, was du kannst

20.03.2024 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Vorhang auf - zeig, was du kannst

21.03.2024 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Vorhang auf - zeig, was du kannst

22.03.2024 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Vorhang auf - zeig, was du kannst

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088591


Supervision für Führungskräfte  Zeit und Raum für mein Anliegen (fortlaufende)

Sie tragen große Verantwortung als Führungskraft und sind für Ihre Firma ein wichtiger Leistungsträger. Wann 

sind Sie selbst einmal dran mit Ihren eigenen persönlichen Fragen und Themen? Wann finden Sie Zeit und wo 

gibt es einen Raum dafür?

Sie haben vielleicht ein aktuelles Thema oder ungelöste Probleme und möchten nicht auf eine Fortbildung 

warten oder einen Fachartikel lesen? 

Die Supervision bietet Ihnen die Möglichkeit, mit fachlicher Begleitung und im Kreis mit anderen 

Führungskräften sich auszutauschen und lösungsorientiert den einen oder anderen Impuls zu bekommen.

Anmerkung:

Weitere Termine:

19.03.

21.05.

18.06.

Uhrzeit: 13:00-14:30 Uhr

Fortlaufende Termine alle 3 Wochen dienstags (3. Dienstag eines Monats). 

Der Einstieg ist jederzeit möglich!

Datum: 19.03.2024 - 19.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:00 - 14:30 Buchungsnummer: VA_79898

Anmeldeschluss: 18.03.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 3 - 50 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Matthias Könning 

Dipl.-Theologe, System. Familientherapeut (DGSF), 

EFT Trainer (DACH)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000078343


AD(H)S - Hausaufgaben und Schule

Schulbeginn, vergessene Hausaufgaben, negative Rückmeldungen seitens der Lehrer und Frustration bei der 

Erledigung der Hausaufgaben - belasten diese Situationen Sie und Ihr Kind? Sie wünschen sich neue Ideen für 

den Umgang mit der Schule? Der Austausch mit anderen Eltern gestaltet sich schwierig, da die 

Besonderheiten der AD(H)S-Symptomatik für Ihr Umfeld schwer nachvollziehbar sind? In diesem Baustein 

erhalten Sie wertvolle Tipps für den schulischen Alltag unter Berücksichtigung der AD(H)S-Symptomatik. 

Gleichzeitig bietet der Austausch mit anderen Eltern von besonderen Kindern unterstützende Möglichkeiten.

Die Referentin Sabina Pahlke, selbst betroffene Mutter, ist eine Expertin für AD(H)S und konnte bereits vielen 

Eltern Kompetenzen im Umgang vermitteln.

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang auch als Video zur Verfügung

Datum: 19.03.2024 - 19.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_87899

Anmeldeschluss: 19.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Angehörige 

Pflegebedürftiger

Referent: Sabina Pahlke 

Systemische Beratung, Coaching, Training

Systemische Supervision 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086344


Hilfe, Kitaplatz gesucht! - Tipps und Tricks für Ihre Betreuungsplatzsuche

Der Kitastart Ihres Kindes steht kurz bevor, jedoch haben Sie noch keine Zusage für einen Platz erhalten? 

Warum gestaltet sich die Platzvergabe als herausfordernd? Benötigen Sie Tipps für das allgemeine Vorgehen 

oder Informationen zu alternativen Betreuungsformen neben dem Kindergarten?

Keine Panik! Dieser Vortrag gibt Ihnen wieder Durchblick im Betreuungsdschungel Deutschland.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Nachgang 14 Tage zur Verfügung.

Datum: 19.03.2024 - 19.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:30 - 14:30 Buchungsnummer: VA_89202

Anmeldeschluss: 18.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Marie Dalichow

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087647


Wenn die Nerven blank liegen - Empathie in herausfordernden Situationen

Eine Krebsdiagnose kann in Beziehungen einiges aufwirbeln und Angehörige von Betroffenen stark fordern. 

Die Atmosphäre ist häufig niedergeschlagen, Dynamiken verändern sich und alle Beteiligten sehen sich vielen 

neuen Fragen gegenüber, die zum Teil auch nicht zu beantworten sind. Emotionen können schnell 

überkochen, eine gereizte und angespannte Stimmung entsteht und wohin überhaupt mit diesen ganzen 

Gefühlen, die aufkommen, wenn man sich damit beschäftigt, was einer nahestehenden Person möglicherweise 

bevorsteht? Welche Berechtigung hat meine eigene Gefühlslage, wenn ich doch gar nicht selbst betroffen, aber 

schon irgendwie betroffen bin? Im Fachvortrag erfahren Sie, wie die Gewaltfreie Kommunikation Ihnen dabei 

helfen kann, auch in herausfordernden Situationen mit sich selbst und der anderen Person verbunden zu 

bleiben.

#ÜberKrebsSprechen

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage imm Anschluss zur Verfügung.

Datum: 19.03.2024 - 19.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_89384

Anmeldeschluss: 18.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 3 - 999 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Linda Mentner 

Heilpädagogin (B.A. und M.A.)

Trainerin, Coach und Übersetzerin

  Zertifizierte Trainerin für gewaltfreie Kommunikation 

(CNVC)

  Fachberaterin für Hochsensibilität

  Resilienztrainerin

  Langjährige Erfahrung im internationalen 

Projektmanagement

  Spezialisiert auf gewaltfreie Kommunikation, 

Persönlichkeitsentwicklung, Teamentwicklung, 

Achtsamkeit, Stress, Yoga und pädagogische Themen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087829


Finanzen für Menschen 50+ Teil 6

Die Sorge um die Rente rückt näher, gleichzeitig fühlen Sie sich von den Jüngeren abgehängt? Dann sind Sie 

hier genau richtig!

Konkret beinhaltet dieser Vortrag:

 Finanzplanung, wenn die Rente / Pension in Aussicht steht

 Fokus auf der Entnahmephase: Wie lange reicht Ihr Geld?

 Durchblick im Online-Banking-Dschungel

 Geldanlage für die jüngere Generation

Benötigtes Vorwissen: Vorträge 1-4 sind wertvolle Grundlagen für diesen Vortrag.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 20.03.2024 - 20.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_87883

Anmeldeschluss: 20.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Claudia Müller 

Inhaberin und Gründerin Female Finance Forum

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086328


Fokus und Leichtigkeit durch gesunde Selbstführung 

Ständige Veränderungen, Ungewissheit und steigende Komplexität bestimmen unser gesamtes Leben. Diese 

Herausforderungen haben zur Folge, dass wir uns immer mal wieder fremdbestimmt oder erschöpft fühlen. Uns 

fehlen oft Fokus und das Gefühl von Leichtigkeit.

Um dies wieder erreichen zu können ist Selbstführung - die reflektierte Art und Weise der Lebensführung - der 

Schlüssel zum Erfolg. 

In dieser Beratungswerkstatt erfahren Sie, wie kleine, praktischen Handlungen einen großen Unterschied 

machen können, um Ihre eigene Stabilität und Stärke wieder aufzubauen.

Ein moderierter Austausch mit den TeilnehmerInnen dieser Runde bringt Ihnen zusätzlich tolle Impulse und 

Perspektivenwechsel. 

Bei Anmeldung sind zwei individuelle, kostenfreie Einzelcoachings mit Organisationsentwicklerin und Mental-

Coach Jessica Mina-Knopp inklusive, die Sie im Laufe von 3 Monaten einlösen können!

Anmerkung:

Das Format ist interaktiv und wird nicht aufgezeichnet. Ein optionals Einzelcoaching ist inkludiertl.

Datum: 20.03.2024 - 20.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_87900

Anmeldeschluss: 20.03.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Jessica Mina-Knopp 

Business Trainerin und -Coach, Moderatorin und 

Speakerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086345


Naturmeditation: Mit nur 15 Min täglich zu mehr mentaler Stärke im Alltag!

Regelmäßiges Meditieren hilft uns, den Alltag konzentrierter, gelassener und gesünder zu meistern.  Egal, ob 

es darum geht, Stress zu bewältigen, mentale Klarheit zu erlangen, die Kreativität zu fördern oder die 

Konzentration zu steigern  die Meditation hat zahlreiche nachgewiesene Vorteile für Körper und Geist.

Doch wie schaffen wir es, uns täglich dafür zu motivieren und dranzubleiben? Neue, gesunde Gewohnheiten 

zu etablieren, fällt vielen Menschen schwer und nachhaltige Motivation ist extrem wichtig. Die Meditation mit 

der wohltuenden Umgebung in der Natur zu verbinden, kann zu einem ausschlaggebenden Erfolgskriterium 

werden, weil Meditation hier leicht fällt: die Natur bietet uns ein einzigartiges Umfeld, um schnell zur Ruhe zu 

kommen und unsere Aufmerksamkeit während der Minuten der Meditation erfolgreich zu steuern. 

Während dieses Vortrags werden wir gemeinsam eine kurze Meditationseinheit in der Natur durchführen, um 

die Wirkung dieser Kombination live zu erleben.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Das Gruppencoaching Mentale Stärke mit Anja Hume: https://www.familienservice.

de/veranstaltungen?bnr=VA_89721

Datum: 20.03.2024 - 20.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_89071

Anmeldeschluss: 19.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 35 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner, Sonstige Interessierte

Referent: Anja Hume

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087516


Mit ausgeglichenem Blutzuckerspiegel zu mehr Energie im Alltag

Längst ist bekannt, dass Zucker nicht förderlich ist für unsere Gesundheit. Dennoch greifen viele von uns beim 

Nachmittagstief, im Stress, aus Langeweile oder Gewohnheit zu Süßem.

Wie können wir eine Achterbahnfahrt unseres Blutzuckers vermeiden und Heißhungerattacken vorbeugen? Ist 

Obst die gesündere Alternative? Und welche Rolle spielt das Frühstück sowie die Reihenfolge unserer 

Mahlzeiten dabei?

Erfahren Sie, wie Glukosespitzen entstehen, welche Auswirkungen sie haben und wie sie mithilfe einfacher 

Tricks kontrolliert werden können - ohne dass Sie dabei vollständig auf Süßes verzichten müssen.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 20.03.2024 - 20.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_90047

Anmeldeschluss: 19.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Maria Frey 

Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088492


KinderCampus uno, dos, tres - wir lernen Spanisch

Die Kinder lernen grundlegende Kenntnisse der spanischen Sprache, z. B. wie man sich auf einfachem Niveau 

unterhält, wie man sagt, was man mag und was man nicht mag, wie man sich vorstellt, über sein 

Lieblingsessen spricht und andere Themen. Außerdem werden wir mit Liedern, Spielen und Bastelarbeiten 

spanische Vokabeln lernen.

Wir freuen uns auf Ihre Kinder.

Damit Ihre Kinder gut vorbereitet sind, schicken wir Ihnen rechtzeitig eine Liste mit benötigten Materialien für 

unser virtuelles Programm. Ebenfalls erhalten Sie alle wichtigen Informationen per E-Mail, so dass Sie und Ihre 

Kinder zeitlich gut planen können.

Den entsprechenden Zugangslink erhalten Sie kurz vor der Veranstaltung gesondert per E-Mail.

Anmerkung:

Liebe Eltern, wir möchten Kindern, die am heutigen Kurs nicht teilnehmen können, eine Aufzeichnung des 

Kurses für zwei Wochen zur Verfügung zu stellen. Wenn Sie nicht wollen, dass ihr Kind aufgenommen wird, 

schalten Sie bitte Kamera und Mikrofon nicht an. Wenn Sie Kamera und Mikrofon einschalten stimmen Sie der 

Aufzeichnung und der oben genannten Nutzung zu. Ein Widerruf der Einwilligung ist dann nicht mehr möglich. 

Mitzubringen:

Laptop, Computer, Tablet oder Mobiltelefon

Datum: 20.03.2024 - 20.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_90119

Anmeldeschluss: 19.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 2 - 8 Alter: 6 - 10 Jahre

Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088564


Kleine Wutzwerge - Wohin mit den Emotionen von Kleinkindern? 

Wenn aus Babys Kleinkinder werden, müssen sie bald feststellen, dass nicht immer alles nach ihren Wünschen 

geht. Sie können sich noch nicht gut ausdrücken und frustrieren schnell, wenn sie nicht oder falsch verstanden 

werden. 

Kleine Wutzwerge entstehen, die mit den überkochenden Gefühlen in Bauch und Kopf nicht umgehen können - 

die Trotzphase ist extrem anstrengend. Ein Ventil muss her - und das ist oft ein körperliches Ausagieren 

(beißen, kratzen, hauen, spucken, treten etc.).

Dieses Verhalten ist nicht böse und auch nicht gut, "schlecht" oder "falsch" - es ist Teil ihrer Entwicklung.

Nach einen theoretischen Impuls arbeiten wir gemeinsam in der Gruppe an Möglichkeiten des Umgang mit der 

Wut der Kleinsten. 

Anmerkung:

2 Termine über einen Zeitraum von zwei Wochen.

Am 20.03.2024 und 27.03.2024

inkl. optionales Einzelcoaching

Datum: 20.03.2024 - 27.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90166

Anmeldeschluss: 20.03.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 0 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Ann Christin Pfeiffer 

staatl. anerkannte Sozialpädagogin / Sozialarbeiterin 

B.A.

Referent: Johanna Gastreich 

Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin B.A. 

Produktmanager

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088611


SELBSTBESTIMMT - Wie Ihnen Ihre Bedürfnisse bei Entscheidungen helfen können

Manchmal finden wir uns in Situationen wieder, in denen wir hin und her gerissen sind. Ausgehend von dem 

Wunsch, uns korrekt verhalten zu wollen, geraten wir in innere und äußere Diskussionen und Konflikte. 

Eine bestmögliche Entscheidung können wir dann treffen, wenn wir unsere inneren Stimmen zu Wort kommen 

lassen und Zugang zu unseren Bedürfnissen bekommen. Sie weisen uns darauf hin, was für unser 

Wohlbefinden und unsere Gesunderhaltung bedeutsam ist.

Wenn wir wissen, was uns wichtig ist und welchen Preis wir dafür zahlen, können wir uns besser für und gegen 

etwas entscheiden und unseren Frieden damit finden.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 21.03.2024 - 21.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87646

Anmeldeschluss: 19.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner

Referent: Cornelia Möllers 

Systemische Beraterin & Familientherapeutin (DGSF), 

Heilpädagogin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086091


Applied Improvisation - Mit Humor zu mehr Gelassenheit und Stärke

Als der britische Dramaturg Keith Johnstone, inspiriert durch den Verhaltensforscher Desmond Morris, in den 

1970iger Jahren Improvisation als Trainings-Tool etablierte,  konnte niemand ahnen, dass sein Konzept um 

Wertschätzung, positive Fehlerkultur, Achtsamkeit, Humor und Minimalismus als Angewandte Improvisation um 

die Welt gehen würde. 

Die Angewandte Improvisation hat  zwischenzeitlich den Einzug in die Psychotherapie gefunden und wird als 

Burnout- und Mobbing-Prophylaxe in Schulen, Universitäten und Justizvollzugsanstalten eingesetzt. 

Im beruflichen Kontext steigert das Training Motivation, Engagement, Identifikation und Leistungsfähigkeit. 

Im privaten Bereich treten wir leichter mit Menschen in Kontakt und gehen mit offeneren Augen durchs Leben. 

Die Kommunikation fällt leichter und macht sehr viel mehr Spaß. 

Begleiten Sie Mario Müller und Wolfgang Boy auf einer humorvollen Reise durch die Welt der positiven 

Grundeinstellung.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 21.03.2024 - 21.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:30 Buchungsnummer: VA_88689

Anmeldeschluss: 20.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Wolfgang Boy 

ZAI-Trainer für Angewandte Improvisation

Referent: Mario Müller 

Trainer, Coach, Moderator

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087134


Frisch getrennt - jetzt alleinerziehend?   

Die wenigsten von uns planen, irgendwann einmal alleinerziehendes Elternteil zu werden. Doch manchmal 

kommt es leider dazu und dann steht man plötzlich doch alleinerziehend da. Nun stehen Ihnen eine Menge an 

Herausforderungen bevor und oftmals eine nicht so leichte Zeit. Hierbei möchten wir Ihnen gerne Mut machen.

Sie sind nicht allein und ganz gleich, ob es sich bei Ihnen um eine alleinerziehende Mutter oder einen 

alleinerziehenden Vater handelt, Sie sind in diesem Gruppencoaching herzlich Willkommen. 

Ein kurzer theoretischer Input zu der Frage: Was verändert sich nun alles im Zuge einer Trennung? geht im 

Anschluss in einen gemeinsamen Austausch über die eigenen Erfahrungen. Dabei können im Vorfeld eigene 

Erfahrungssituationen eingereicht werden. Des Weiteren möchten wir für Sie eine Plattform bieten, um 

Kontakte zu knüpfen. 

Anmerkung:

2 Termine über einen Zeitraum von zwei Wochen.

Am 21.03.2024 und 28.03.2024

inkl. optionales Einzelcoaching. Die Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet.

Datum: 21.03.2024 - 28.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:30 - 19:00 Buchungsnummer: VA_90169

Anmeldeschluss: 21.03.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 0 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Sabrina Kostyra 

pädagogische Fachberaterin, Zertifizierte 

Kinderschutzfachkraft (IseF)

Referent: Johanna Gastreich 

Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin B.A. 

Produktmanager

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088614


Haldentour Unterwegs im Ruhrgebiet

Wir entdecken in dieser Woche die Halden des Ruhrgebiets. 

Montag: 

Halde Haniel in Bottrop Kreuzweg und ein Amphitheater in fast 150 m Höhe

Dienstag:

Halde Hoheward in Herten mit Skywalk

Mittwoch:

Halde Gotthelf

Wir wandern auf die Hombrucher Alpen

Donnerstag: 

Schurenbachhalde in Essen

Mitzubringen:

Rucksack, festes Schuhwerk, Trinkflasche

Datum: 25.03.2024 - 28.03.2024 Preis: 72 Euro

Buchungsnummer: VA_86467 Anmeldeschluss: 18.03.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 5 - 14 Jahre Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet) Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

25.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Haldentour Unterwegs im Ruhrgebiet: Halde Haniel in Bottrop

26.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Haldentour Unterwegs im Ruhrgebiet: Halde Hoheward in Herten

27.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Haldentour Unterwegs im Ruhrgebiet: Halde Gotthelf in Dortmund

28.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Haldentour im Ruhrgebiet : Schurenbachhalde in Essen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084912


Haldentour Unterwegs im Ruhrgebiet

Wir entdecken in dieser Woche die Halden des Ruhrgebiets. 

Montag: 

Halde Haniel in Bottrop Kreuzweg und ein Amphitheater in fast 150 m Höhe

Dienstag:

Halde Hoheward in Herten mit Skywalk

Mittwoch:

Halde Gotthelf

Wir wandern auf die Hombrucher Alpen

Donnerstag: 

Schurenbachhalde in Essen

Mitzubringen:

Rucksack, festes Schuhwerk, Trinkflasche

Datum: 25.03.2024 - 28.03.2024 Preis: 72 Euro

Buchungsnummer: VA_86472 Anmeldeschluss: 18.03.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 5 - 14 Jahre Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Duisburg

Dr.-Hammacher-Straße 14

47119 Duisburg

Ort: Duisburg Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

25.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Haldentour Unterwegs im Ruhrgebiet: Halde Haniel mit Kreuzweg

26.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Haldentour Unterwegs im Ruhrgebiet: Halde Hoheward mit Skywalk

27.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Haldentour Unterwegs im Ruhrgebiet: Halde Gotthelf in Dortmund

28.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Haldentour Unterwegs im Ruhrgebiet: Schurenbachhalde

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084917


Haldentour Unterwegs im Ruhrgebiet

Wir entdecken in dieser Woche die Halden des Ruhrgebiets. 

Montag: 

Halde Haniel in Bottrop Kreuzweg und ein Amphitheater in fast 150 m Höhe

Dienstag:

Halde Hoheward in Herten mit Skywalk

Mittwoch:

Halde Gotthelf

Wir wandern auf die Hombrucher Alpen

Donnerstag: 

Schurenbachhalde in Essen

Mitzubringen:

Rucksack, festes Schuhwerk, Trinkflasche

Datum: 25.03.2024 - 28.03.2024 Preis: 72 Euro

Buchungsnummer: VA_86487 Anmeldeschluss: 18.03.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 5 - 14 Jahre Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

44137 Dortmund

Ort: Dortmund Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

25.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Haldentour Unterwegs im Ruhrgebiet

26.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Haldentour Unterwegs im Ruhrgebiet

27.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Haldentour Unterwegs im Ruhrgebiet

28.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Haldentour Unterwegs im Ruhrgebiet

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084932


Frühlingserwachen auf Hof Roggenkamp

Endlich ist der Frühling da! Wir starten die Osterferien auf dem schönen Hof Roggenkamp. 

Wir können auf Erkundungstour in der Natur gehen: Welche Gemüsesorten haben jetzt Saison und was fängt 

gerade an zu blühen? Ein Besuch bei den kleinen Lämmern und Hühnern darf natürlich auch nicht fehlen. Als 

besonderes Highlight kochen wir gemeinsam mit der Hofbesitzerin ein frisches Mittagessen unter anderem aus 

hofeigenen Gemüse.

Natürlich werden wir auch kreativ und können mit Filz und Wolle etwas Tolles basteln.

Jeder Tag ist einzeln buchbar. 

Anmerkung:

Treffpunkt vor Ort

Mitzubringen:

Wetterangepasste und unempfindliche Kleidung 

Datum: 25.03.2024 - 28.03.2024 Preis: 80 Euro

Buchungsnummer: VA_86812 Anmeldeschluss: 15.03.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 4 - 18

Alter: 5 - 12 Jahre Adresse: Hof Roggenkamp

Blankenhagener Weg 325

33334 Gütersloh

Ort: Gütersloh Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Veranstaltungstage

25.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Frühlingserwachen auf Hof Roggenkamp

26.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Frühlingserwachen auf Hof Roggenkamp

27.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Frühlingserwachen auf Hof Roggenkamp

28.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Frühlingserwachen auf Hof Roggenkamp

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085257


Action im Stuntwerk!

Du liebst es, auf Bäume zu klettern und kannst an keinem Klettergerüst vorbei gehen? Dann bist du richtig! 

Lerne deine Kraft richtig einzusetzen und erlebe, wie schnell man in einem anderen Level ist. Messe dich im 

Ninja-Trainingsparkour mit anderen oder übe für dich allein - egal was du machst, hab Spaß dabei!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 25.03.2024 - 25.03.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86940

Anmeldeschluss: 21.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 30 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085385


1. Wunderwelt der Farben 

In dieser Woche sind wir auf den Spuren der Farben. Unsere Welt ist bunt! Knalliges Rot, saftiges Grün, kühles 

Blau - Farben sind schön und erzeugen Gefühle, Stimmungen und Bilder. Aber Farben sind noch viel mehr! 

Wie entstehen sie? Welche Farben gibt es? Wie sieht der Farbkreis aus?  Wir stellen Farben selber her und 

experimentieren mit kreativen Maltechniken. Wir besuchen das Kunstmuseum und den botanischen Garten 

und bewegen uns mit Leuchtfarben. Sei dabei!

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00. Kernzeit: 8:45- 16:30.

Datum: 25.03.2024 - 28.03.2024 Preis: 48 Euro

Buchungsnummer: VA_87032 Anmeldeschluss: 22.03.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

25.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

1. Wunderwelt der Farben- Botanischer Garten

26.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

1. Wunderwelt der Farben-Chemie der Farben 

27.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

1. Wunderwelt der Farben-Rot-Gelb-Blau 

28.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

1. Wunderwelt der Farben: 3D Schwarzlicht Minigolf

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085477


1. Wunderwelt der Farben 

In dieser Woche sind wir auf den Spuren der Farben. Unsere Welt ist bunt! Knalliges Rot, saftiges Grün, kühles 

Blau - Farben sind schön und erzeugen Gefühle, Stimmungen und Bilder. Aber Farben sind noch viel mehr! 

Wie entstehen sie? Welche Farben gibt es? Wie sieht der Farbkreis aus?  Wir stellen Farben selber her und 

experimentieren mit kreativen Maltechniken. Wir besuchen das Kunstmuseum und den Wuppertaler Zoo und 

bewegen uns mit Leuchtfarben. Sei dabei!

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00. Kernzeit: 8:45- 16:30.

Datum: 25.03.2024 - 28.03.2024 Preis: 60 Euro

Buchungsnummer: VA_87488 Anmeldeschluss: 17.03.2025

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Back-up Wuppertal

Friedrich-Ebert-Str. 90

42103 Wuppertal

Ort: Wuppertal Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Eltern, Eltern pme Lernwelten, 

Verantwortliche der Vertragspartner

Veranstaltungstage

25.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Wunderwelt der Farben  - Glowing Dark

26.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Wunderwelt der Farben  - Wuppertaler Zoo

27.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Wunderwelt der Farben  - Kunstmuseum

28.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Wunderwelt der Farben  - Buntes Ostern
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Wir reisen nach Wuppertal!

In den Osterferien reisen wir ins Bergische Land. Übernachten werden wir in unserem Familienservice-Standort 

in Wuppertal und werden von dort aus viele tolle Ausflüge erleben. 

Von hier werden wir die Stadt erkunden, den Zoo besuchen, eine VR-Erlebnistour machen und vieles mehr.

Ein Schwimmbadbesuch ist auch vorgesehen.

Sei dabei!

 

Mitzubringen:

Schlafsack etc.  Packliste kommt! 

Datum: 25.03.2024 - 28.03.2024 Preis: 110 Euro

Buchungsnummer: VA_88087 Anmeldeschluss: 18.03.2024

Format: Ferienreise Teilnehmerzahl: 2 - 0

Alter: 7 - 11 Jahre Adresse: Start und Ende: 

pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Eltern, Eltern pme Lernwelten, 

Beschäftigte pme - Hauswirtschaft
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Aus Alt macht neu: Rettung vor der Müllabfuhr

Was passiert mit unserem Müll, wie trennt man richtig und muss das alles weg? Mit Kreativität schenken wir 

alten Dinge ein neues Leben & statt wegzuwerfen setzen wir unserer Fantasie mit tollen Bastelideen keine 

Grenzen. 

Mitzubringen:

Hausschuhe, Rucksack und Trinkflasche

Datum: 25.03.2024 - 28.03.2024 Preis: 60 Euro Euro

Buchungsnummer: VA_88164 Anmeldeschluss: 15.03.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 18

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Hamburg

Yokohamastr. 1

20457 Hamburg

Ort: Hamburg Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

25.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aus Alt macht neu: Rettung vor der Müllabfuhr

26.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aus Alt macht neu: Rettung vor der Müllabfuhr

27.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aus Alt macht neu: Rettung vor der Müllabfuhr

28.03.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aus Alt macht neu: Rettung vor der Müllabfuhr
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Osterferienbetreuung KW13 - Frühlingserwachen

Wir stimmen uns gemeinsam auf diese Jahreszeit ein, erkunden die blühende Natur und hoffen darauf, das 

herrliche Wetter zu genießen. Wir gestalten die Woche zum einen mit frühlingshaften Bastelaktionen und zum 

anderen besuchen wir die Tiere im Tiergarten. Mal sehen, ob sie bereits aus dem Winterschlaf erwacht sind.

Die Ferienbetreuung ist für Kinder von 5-12 Jahren geeignet, im Preis ist ein warmes Mittagessen inbegriffen. 

Das Ferienangebot ist eine Kooperation mit der Kinderhaus Nürnberg gGmbH und der Stadt Nürnberg.

Anmerkung:

Es können nur 5-jährige Kinder angemeldet werden, die 2024 eingeschult werden.

Mitzubringen:

Brotzeit, Getränk, wetterfeste Kleidung

Datum: 25.03.2024 - 28.03.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 16:00 Buchungsnummer: VA_88608

Anmeldeschluss: 21.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 0 - 8 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Kinderhaus Maxfeld

Maxfeldstraße 27

90409 Nürnberg

Ort: Nürnberg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern
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Deine Komfortzone ist Deine Stärke!

Kennen Sie das? Sie stehen vor einer großen Herausforderung oder Veränderung. Bei dem Gedanken an den 

nächsten Schritt haben Sie ein flaues Gefühl im Magen. Sie vertrauen sich einem Freund an, und der sagt: Da 

musst Du mal aus Deiner Komfortzone kommen... Wie fühlt sich das an? Möchten Sie dann auch manchmal 

antworten: Nee, das will ich aber nicht...?

Nicht jeder Mensch mit Höhenangst ist dazu geschaffen vom Eifelturm zu springen.

Wie Sie Ihre Komfortzone so gestalten und konstruieren, dass sie Ihnen die Kraft und die Motivation gibt, 

Herausforderungen in Ihrem Leben mit Humor, Leichtigkeit und Gelassenheit zu begegnen, möchten wir Ihnen 

in  diesem Webinar zeigen.

Wir räumen mit dem Vorurteil auf, dass nur das Verlassen der Komfortzone wirklich erfolgreich und glücklich 

macht.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 25.03.2024 - 25.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_88688

Anmeldeschluss: 22.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner

Referent: Wolfgang Boy 

ZAI-Trainer für Angewandte Improvisation
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Gymnastics Camp

Turnen ist eine fantastische Möglichkeit für Kinder, ihr Selbstwertgefühl zu stärken. Während sie neue 

Herausforderungen meistern und neue Fähigkeiten erlernen, gewinnen sie Vertrauen in ihre körperlichen 

Fähigkeiten und in sich selbst. Die Kinder erforschen grundlegende Bewegungen, Purzelbäume und 

Gleichgewichtsübungen durch Spiele und Aktivitäten, die sie aktiv und engagiert halten. Die Kinder verbessern 

ihre Flexibilität und Kraft, was dem Turnen zugute kommt und ihre allgemeine körperliche Entwicklung fördert. 

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, Sportkleidung/bequeme Kleidung

Datum: 25.03.2024 - 28.03.2024 Preis: 250 Euro

Uhrzeit: 09:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_89130

Anmeldeschluss: 22.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Treff 38

Stalburgstraße 38

60318 Frankfurt am Main

Ort: Frankfurt

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern
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Frühling auf dem Abenteuerspielplatz

Komm mit und erlebe unser vielfältiges Angebot auf dem Abenteuerspielplatz! Wir werden Lehmperlen 

herstellen und brennen, Stockbrot und Popcorn machen, unsere eigenen T-Shirts batiken, Blumen pflanzen 

und auch einen Fensterbank-Garten für zu Hause gestalten. Zwischendurch bleibt genug Zeit, um am 

Lagerfeuer zu verweilen, die Kaninchen und Hühner zu versorgen und mit vielerlei Spielmaterial zu spielen. Es 

gibt sogar einen Sand- und Matschbereich zum Austoben!

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, wetterfeste Kleidung

Datum: 25.03.2024 - 28.03.2024 Preis: 250 Euro

Uhrzeit: 08:45 - 16:30 Buchungsnummer: VA_89444

Anmeldeschluss: 22.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 15 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Treff 38

Stalburgstraße 38

61318 Frankfurt am Main

Ort: Frankfurt

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern
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Selbstschutz und Resilienz

Sicherer Umgang mit Konfliktsituationen: 

Es werden Strategien zur Konfliktbewältigung eingeübt. Was kann ich tun, wenn mich jemand beleidigt? Was 

kann ich tun, wenn mir jemand etwas wegnimmt? Was kann ich tun, wenn mir jemand Gewalt androht? Mehr 

Sicherheit im Alltag: Durch das Training werden die Kinder selbstsicherer in ihrem Auftreten und ihrer 

Kommunikation. Mehr Zielstrebigkeit und Ausdauer: Im Kurs lernen die Kinder, zielstrebig zu sein, über sich 

hinauszuwachsen und auch anstrengende oder schwierige Konflikte mit Freude zu lösen. Mehr Respekt und 

Empathie: Kinder lernen, respektvoll miteinander umzugehen und Bedürfnisse von sich und anderen 

wahrzunehmen und zu respektieren. Mehr Klarheit: Die Kinder lernen, ihre eigenen Gefühle und Grenzen noch 

besser wahrzunehmen. So können sie besser einschätzen, was gut und gesund für sie ist und was ihnen 

schadet.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, Sportkleidung

Datum: 25.03.2024 - 28.03.2024 Preis: 200 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_89472

Anmeldeschluss: 22.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 1 - 15 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Treff 38

Stalburgstraße 38

61318 Frankfurt am Main

Ort: Frankfurt

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern
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Osterferien 1 - Bunte Kreativ-Woche

Die Osterferien stehen vor der Tür und wir widmen uns dieses Mal vielen verschiedenen handwerklichen und 

kreativen Tätigkeiten!

Montag - Basteln (12 )

Willkommen zum Auftakt der Ferien mit unserem Basteltag! Heute widmen wir uns einem spannenden 

Bastelprojekt und lassen unserer Kreativität freien Lauf.

Dienstag - Modellieren (14 )

Taucht ein in die aufregende Welt des Modellierens! Heute könnt ihr kreativ werden und eure eigenen 

Meisterwerke aus Ton erschaffen.

Mittwoch - Mini-Terrarien (16 )

Heute erschaffen wir kleine, grüne Paradiese, in denen unsere Pflanzen mit etwas Glück für die Ewigkeit 

bestehenund das ganz ohne Gießen!

Donnerstag  Eier färben  (12 )

Kurz vor Ostern schaffen wir, ganz der Tradition nach, unsere eigenen Kunstwerke, gebannt auf Eierschalen!

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, Teller, Besteck

Datum: 25.03.2024 - 28.03.2024 Preis: 54 Euro

Buchungsnummer: VA_89499 Anmeldeschluss: 22.03.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 20

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Evangelische Thomaskirchengemeinde

Berliner Str. 37, 55131 Mainz

Ort: Mainz Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern, 

Verantwortliche der Vertragspartner

Veranstaltungstage

25.03.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Osterferien 1 - Basteln (12 )

26.03.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Osterferien 1 - Modellieren (14)

27.03.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Osterferien 1 - Mini-Terrarien (16 )

28.03.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Osterferien 1 - Eier färben (12 )
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Von der Blüte zur Frucht (Workshop im Botanischen Garten)

Aus einer Blüte wird eine Frucht, in der Frucht sind die Samen und aus dem Samen wird eine neue Pflanze!

Diese Botschaft werden die Kinder am Ende des Workshops mit nach Hause nehmen. Dafür dürfen sie auf 

Entdeckungsreise gehen, Blüten und Früchte sammeln, vergleichen, sortieren und sich der Frage widmen: 

Warum sind die eigentlich alle so unterschiedlich? In der Grünen Lernwerkstatt können die Kinder dann die 

Blüten und Früchte "auseinandernehmen" und sich das Innenleben unter einem Mikroskop anschauen

Datum: 25.03.2024 - 25.03.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_90025

Anmeldeschluss: 18.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 5 - 12 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Bumble Bees II

Stephan-Lochner-Str. 2

D-53175 Bonn

Ort: Bonn

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme
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Virtuelle Kinderbetreuung Welt der Farben von 6- 12 Jahren am Morgen

Von Computer zu Computer betreuen wir Ihr Kind in Kleingruppen in der Zeit von 10:00-12:00 Uhr. Die Zeit der 

kunterbunten Mittagsstunde findet von 13:00-14:00 Uhr statt! 

Wir stellen möglichst altershomogene Kleingruppen zusammen, die täglich von gleichbleibenden 

Betreuungspersonen  begleitet werden.

Damit Ihre Kinder gut vorbereitet sind, finden Sie auf folgender Website eine Basis-Materialliste:

https://www.familienservice.de/web/pme-ferienprogramme/virtuelle-kinderbetreuung

Ebenfalls erhalten Sie alle wichtigen Informationen per Email, so dass Sie & Ihre Kinder zeitlich gut planen 

können.

Virtuelle Grüße

Anmerkung:

Auch die themenspezifische Wochen-Materialliste erhalten Sie mit der Zugangsdatenemail.

Datum: 25.03.2024 - 28.03.2024 Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90028 Anmeldeschluss: 22.03.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 24

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

25.03.2024 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Welt der Farben von 6- 12 Jahren am Morgen

26.03.2024 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Welt der Farben von 6- 12 Jahren am Morgen

27.03.2024 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Welt der Farben von 6- 12 Jahren am Morgen

28.03.2024 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Welt der Farben von 6- 12 Jahren am Morgen
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Die 4 Wochen Live Mini-Workout-Challenge!

Vier Wochen angeleitete Mini-Workouts, jeweils einmal pro Woche, um Ihre Fitnessroutine weiter zu vertiefen 

und nie länger als 20 Minuten!

 

Dieses Folgeangebot ist perfekt auf das Einstiegswebinar abgestimmt. Es bietet wöchentliche, live-geführte 

Übungseinheiten, die speziell für beschäftigte Menschen und Eltern konzipiert sind. Jedes Workout wird 

aufgezeichnet, sodass Sie die Flexibilität haben, es zu einer für Sie passenden Zeit nachzuturnen. Diese Serie 

ist ideal, um die im Webinar erlernten Techniken zu festigen und zu erweitern, und um eine regelmäßige 

Übungsroutine zu etablieren.

 

Mit diesem vierwöchigen Programm erhalten Sie nicht nur wöchentliche Live-Workouts, sondern auch 

dauerhaften Zugriff auf die Aufzeichnungen. So können Sie die Übungen immer wieder durchführen und in 

Ihrem eigenen Tempo fortschreiten.

Melden Sie sich jetzt auch für unser Einstiegswebinar an: https://www.familienservice.

de/veranstaltungen?bnr=VA_90044

Anmerkung:

Die Teilnahme an dieser Reihe entspricht zwei Fachvortrag Teilnahmen. 

Datum: 25.03.2024 - 15.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 19:30 Buchungsnummer: VA_90115

Anmeldeschluss: 22.03.2024 Format: Live-Kurs

Teilnehmerzahl: 5 - 100 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Fjodor Kendzierski 

Fjodor Kendzierski ist Fachsportlehrer mit langjähriger 

Praxis und großem Erfahrungsschatz als Personal 

Trainer und Ernährungsberater.
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Halt & Stabilität für psychisch belastete Beschäftigte (fortlaufende VA)

Viele Betroffene wissen, dass es Veränderung braucht, merken aber, dass es nicht einfach umzusetzen ist. 

Neue Wege probieren, an Lösungen dran bleiben und aus den Erfahrungen Anderer lernen, ist Ziel dieser 

Gruppe. 

Die Gruppe ist grundsätzlich offen, sinnvoll ist eine Teilnahme besonders dann, wenn mindestens zwei 

Termine in Folge wahrgenommen werden können, um den Gruppeneffekt zu stärken.

Moderiert werden die Treffen von Cornelia Möllers und Dr. Udo Wortelboer.

Cornelia Möllers ist systemische Beraterin, Familientherapeutin, Heilpädagogin und beim pme Familienservice 

Fachberaterin im Lebenslagencoaching.

Dr. Udo Wortelboer, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, beschäftigt sich seit mehreren Jahren 

schwerpunktmäßig mit Fragen der psychischen Gesundheit in Beruf und Alltag. Unter anderem ist er in einem 

betriebsärztlichen Zentrum tätig sowie als Berater und Coach beim pme Familienservice.

Anmerkung:

Fortlaufende Termine alle 3 Wochen Dienstags.

Der Einstieg ist jederzeit möglich! Die nächsten Termine:

Dienstag, 05.03.2024

Dienstag, 26.03.2024

Dienstag, 16.04.2024

Datum: 26.03.2024 - 26.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:30 - 19:00 Buchungsnummer: VA_77769

Anmeldeschluss: 27.12.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 3 - 25 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte pme - Hauswirtschaft

Referent: Cornelia Möllers 

Systemische Beraterin & Familientherapeutin (DGSF), 

Heilpädagogin

Referent: Dr. Dr. Udo Wortelboer 

Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, 

Krankenhausbetriebswirt (VWA)
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Sparen & Budgetieren: Rücklagen aufbauen in Zeiten von steigenden Preisen Teil 2

Mit geschickten Spartricks schaffen Sie es, ohne großen Verzicht am Ende des Monats (mehr) Geld übrig zu 

haben. So ist es möglich Rücklagen aufzubauen und Geld zurücklegen  für nächstes Jahr oder auch für die 

Rente.

Konkret beinhaltet dieser Vortrag: 

5 beste Spartipps

Übersicht im Alltag: Haushaltsbuch

Budgets für die Struktur 

Notgroschen und wie hoch der sein sollte

Wie automatische Prozesse helfen, Ziele zu erreichen

Benötigtes Vorwissen: Keins.

#Finanzen

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 26.03.2024 - 26.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_86763

Anmeldeschluss: 26.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 300 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Claudia Müller 

Inhaberin und Gründerin Female Finance Forum
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Tiere hautnah erleben!

Du liebst Tiere aller Art? Dann besuche mit uns den Streichelzoo! Du kannst dein Lieblingstier suchen und Zeit 

mit ihm verbringen oder schaust den neugierigen Ziegen beim Spielen zu. Esel und Co erwarten dich ebenso. 

Hast du Lust, dann komm mit uns und verbringe einen erlebnisreichen Tag mit uns und den Tieren!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 26.03.2024 - 26.03.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86941

Anmeldeschluss: 22.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 30 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme
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Für Teens: Fotos, Farben und mehr

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 26.03.2024 - 26.03.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86987

Anmeldeschluss: 21.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 0 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085432


Ein Besuch im Tierpark 

Tauche ein in die faszinierende Welt der Waldtiere! Begleite uns auf einem spannenden Abenteuertag im 

Tierpark, vollgepackt mit Entdeckungen, Spielen und Lernen für Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren. Erlebe die 

Magie des Waldes hautnah und lerne seine geheimnisvollen Bewohner kennen!

Datum: 26.03.2024 - 26.03.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_90024

Anmeldeschluss: 19.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 5 - 12 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Bumble Bees II

Stephan-Lochner-Str. 2

53175 Bonn

Ort: Bonn

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088469


No Limits: Machen Sie Schluss mit 'Das geht doch nicht!'

Unsere Glaubenssätze sind zweifellos mächtig: Sie können uns zu Höhenflügen inspirieren oder uns in 

unseren Bemühungen hemmen. Sie formen unser Handeln, lenken unser Denken und prägen unsere 

Selbstwahrnehmung sowie unsere Überzeugungen. Doch allzu oft stehen uns gerade bestimmte 

Glaubenssätze im Weg, wenn es darum geht, unser wahres Potenzial auszuschöpfen und ein erfülltes Leben 

zu führen. Doch keine Panik - Glaubenssätze können verändert werden.

In unserem Gruppencoaching bieten wir Ihnen die Möglichkeit, Ihre einschränkenden Glaubenssätze zu 

identifizieren, individuell aufzulösen und durch konstruktivere Überzeugungen zu ersetzen. Dabei wird die 

Methode präzise auf Ihre persönlichen Bedürfnisse zugeschnitten, um Ihnen den größtmöglichen Erfolg zu 

ermöglichen. Entdecken Sie neue Wege und finden Sie Ihre Lebensfreude zurück.

Ein Gruppencoaching besteht aus einen Impulsvortrag und aktivem Austausch in der Gruppe. Eine Live 

Teilnahme ist also erforderlich.

Anmerkung:

Im Anschluss zu diesem gemeinsamen Gruppencoaching kann noch ein Termin zum Einzelcoaching 

ausgemacht werden.

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Datum: 26.03.2024 - 26.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_90380

Anmeldeschluss: 26.03.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 0 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern, Beschäftigte 

der Vertragspartner - Angehörige Pflegebedürftiger

Referent: Martina Mann 

Mitglied Ceo-Circle, Leiterin Think Tank bei pme

SeniorMentorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088825


Rückenfit im Büro: Dein Weg zu einem schmerzfreien Alltag!

Stundenlanges Sitzen, falsche Körperhaltung, wenig Bewegung  der Büroalltag kann unseren Rücken stark 

belasten. Viele Büroangestellte klagen über Rückenschmerzen und Beschwerden, die ihre Lebensqualität und 

Produktivität beeinträchtigen können. Doch es gibt Hoffnung!

In unserem Webinar "Rückenfit im Büro" teilen wir praxiserprobte Techniken und Tips, um den Büroalltag 

rückenschonender zu gestalten. Erfahre mehr über:

- Grundlagen der Rückenanatomie und wie der Büroalltag sie beeinflusst

- praktische Übungen, die sich nahtlos in deinen Arbeitsalltag integrieren lassen

- ergonomische Arbeitsplatzgestaltung und wie du sie optimal umsetzen kannst

- bewährte Entspannungsmethoden für die Umsetzung zwischen den Meetings und Aufgaben

Unser Ziel ist es, dass Sie Ihren Büroalltag schmerzfrei und mit mehr Energie erleben. Lassen Sie sich von 

unserem Experten Fjodor Kendzierski inspirieren und entdecke, wie ein paar kleine Änderungen große Wirkung 

zeigen können.

Anmerkung:

4 x15 Minuten jeweils Dienstag von 11:45-12:00 Uhr:

26.03.2024

02.04.2024

09.04.2024

16.04.2024

Die Kurse werden aufgezeichnet und stehen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung. Bei Buchung dieser Reihe 

wird Ihnen 1 Fachvortrag Teilnahme berechnet.

Datum: 26.03.2024 - 16.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:45 - 12:00 Buchungsnummer: VA_90405

Anmeldeschluss: 24.03.2024 Format: Live-Kurs

Teilnehmerzahl: 5 - 100 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Fjodor Kendzierski 

Fjodor Kendzierski ist Fachsportlehrer mit langjähriger 

Praxis und großem Erfahrungsschatz als Personal 

Trainer und Ernährungsberater.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088850


Osterbasteln mal anders!

Bald ist Ostern und du möchtest noch etwas Ausgefallenes für deine Familie basteln? Dann sei dabei, wenn wir 

lustige Osterfiguren basteln und dann im Lentpark einen Videoclip drehen. Ein Foto mit deinen Werken kannst 

du auf jeden Fall auch mitnehmen. Wir freuen uns, wenn du dabei bist und mit uns deiner Kreativität freien Lauf 

lässt!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 27.03.2024 - 27.03.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86942

Anmeldeschluss: 25.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 30 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085387


Ab heute bin ich sichtbar! Selbstmarketing für Frauen in Unternehmen

Entfalten Sie Ihre Stärken, setzen Sie Akzente! Entdecken Sie im Dschungel der Karriere als Frau die Kunst 

des Selbstmarketings. Bringen Sie Ihre Einzigartigkeit zum Strahlen, navigieren Sie geschickt durch 

Herausforderungen und gestalten Sie Ihren beruflichen Erfolg. Erfahren Sie, wie Sie in Unternehmen als starke 

Frau überzeugen und wie Sie Ihre Potenziale optimal präsentieren. Lassen Sie sich inspirieren, erweitern Sie 

Ihren Einfluss und ebnen den Weg für eine erfolgreiche berufliche Zukunft  selbstbewusst, authentisch und mit 

Stil

Optionales Einzelcoaching inkludiert.

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. 

Es findet an drei Terminen statt:

27.03.2024

03.04.2024

17.04.2024

von 11:00 bis 12:30 Uhr

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Ein optionales  Einzelcoaching ist inkludiert.

Datum: 27.03.2024 - 17.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_88633

Anmeldeschluss: 27.03.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Angehörige Pflegebedürftiger, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Eltern

Referent: Melissa Antczak 

Trainerin und staatlich anerkannte Sozialpädagogin / 

Sozialarbeiterin

Systemische Beraterin (Ausbildung folgt 2024)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087078


Senkrechtstarter! Astronauten-Workshop für Kinder

Die jungen Weltraumlehrlinge trainieren ihre Fitness, verständigen sich auf unserer Raumstation in vielen 

Sprachen, erforschen die Auswirkungen des Weltraums auf ihren Körper, simulieren Reparaturen am 

Raumschiff, bauen ihr eigenes Werkstofflabor und lassen eine Brauserakete steigen. Nach so viel 

Raumfahrtforschung landen hoffentlich alle angehenden Astronautinnen und Astronauten nach 1,5 Stunden 

wieder sicher auf der Erde!

Datum: 27.03.2024 - 27.03.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_90050

Anmeldeschluss: 21.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 5 - 12 Alter: 7 - 12 Jahre

Adresse: Bumble Bees II

Stephan-Lochner-Str. 2

53175 Bonn

Ort: Bonn

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088495


Tor! Tor! RheinErnergieSTADION

Du wirst in die Umkleidekabinen der Spieler schauen, ins Stadion einlaufen und einmal das ganze Stadion vom 

Spielfeld aus sehen. Schau dir die VIP-Lounge an und versuche dein Glück beim Torwandschießen. Vielleicht 

entdeckst du ja auch deinen Lieblingsspieler, wer weiß.

Hast du Lust dabei zu sein? Wir freuen uns!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 28.03.2024 - 28.03.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86943

Anmeldeschluss: 26.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 30 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085388


Für Teens: 3 D Minigolf

Knifflige Bahnen, abwechslungsreiche Hindernisse und das alles im Dunklen fordern deine Konzentration und 

Geschicklichkeit. Lasst uns den Minigolfschläger in einem tollen Ambiente schwingen. 

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 28.03.2024 - 28.03.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86988

Anmeldeschluss: 26.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085433


Informationsveranstaltung zum Weiterbildungsangebot Betrieblicher Pflegelotse

In dieser Veranstaltung erfahren Sie:

- Näheres zu den Schulungsinhalten und zum Ablauf

- für welche Zielgruppe sich die Weiterbildung eignet

- welche Vorteile Ihr Unternehmen von ausgebildeten  Pflegelotsen hat

Wählen Sie sich ein und informieren sich unverbindlich über dieses Weiterbildungsangebot!

Datum: 28.03.2024 - 28.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:30 - 11:00 Buchungsnummer: VA_89037

Anmeldeschluss: 27.03.2024 Format: Multiplikator:innen-Schulung

Teilnehmerzahl: 3 - 50 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Sonstige Interessierte, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Führungskräfte, SAB - 

Seniorenvertretungen

Referent: Maria Frey 

Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087482


Naturtag 

Gemeinsam erkunden wir dichte Waldpfade, lauschen dem sanften Rascheln der Blätter und dem 

Vogelgesang. Spannende Naturaktivitäten wie Versteckspiel und Schatzsuche erwarten uns, während wir die 

vielfältige Flora und Fauna des Waldes entdecken und vielleicht sogar wilden Tieren begegnen. Ein Picknick 

unter freiem Himmel rundet unser Abenteuer ab, umgeben von der Ruhe und Schönheit der Natur.

Datum: 28.03.2024 - 28.03.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_90061

Anmeldeschluss: 21.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 5 - 12 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Bumble Bees II

Stephan-Lochner-Str. 2

53175 Bonn

Ort: Bonn

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088506


Akademie im Grünen: Waldbaden im Heilwald. Lassen Sie den Stress hinter sich!

Wir freuen uns, Ihnen eine einzigartige Möglichkeit zu bieten, dem Alltagsstress zu entfliehen und neue Energie 

zu tanken. Erleben Sie die wohltuende Wirkung des Waldes auf Körper und Geist. Mit meditativen, 

sensorischen, bewegten und kreativen Übungen haben Sie die Möglichkeit eine Auszeit zu nehmen und zur 

Ruhe zu kommen. Tauchen Sie ein in die heilende Atmosphäre der Natur und lassen Sie sich von unserer 

Waldbademeisterin Linn Mann auf eine entspannende Reise mitnehmen.

 

Bringen Sie sich dafür bitte einen kleinen Rucksack mit. Dieser sollte mit folgenden Dingen gefüllt sein: Wasser 

oder Tee, einem kleinen Snack, einem Sitzkissen und evtl. Medikamenten, die Sie benötigen.

inkl optionales Einzelcoaching

#AkademieimGrünen

Anmerkung:

Wichtige Hinweise:

Waldbaden ist ein gesundheitsförderliches Angebot, aber ersetzt keine Therapie.

Das Angebot richtet sich an Erwachsene und ist für Anfänger*innen zugänglich, unabhängig von Alter oder 

Fitnesslevel. Sie müssen jedoch auf unebenem Boden gehen können.

Die Veranstaltung findet unter allen unbedenklichen Wetterlagen statt und wird nur bei Unwetterwarnung, 

Gewitter oder Sturm verschoben. Wählen Sie deshalb Kleidung, die der Witterung entspricht. Besonders 

wichtig ist festes Schuhwerk.

 

Rauchen ist während des Waldaufenthaltes untersagt und darf gerne vorher und nachher geschehen.

Datum: 31.03.2024 - 31.03.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_89965

Anmeldeschluss: 29.03.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 10 Adresse: (genaue Adresse erfolgt bei Anmeldung)

Ort: Offenbach Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Linn Mann 

Lehramt Kunst und Religion an der Goethe-Universität 

Frankfurt, Darstellendes Spiel an den Schultheater 

Studio Frankfurt., Glück in Schubert Institut Heidelberg.

, 6 Semester Informatik Goethe-Universität Frankfurt

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088410


Mythbusters: Müdigkeits-Irrtümer und wie du sie überwindest

Hast du das Gefühl, ständig müde zu sein? Du bist nicht allein! In unserem interaktiven Webinar "Energiekick: 

Wahrheit über Müdigkeit" nehmen wir dich mit auf eine spannende Reise durch die Welt der Erschöpfung.

 

Wir starten mit einer persönlichen Annäherung an das Fatigue-Syndrom und allgemeine 

Müdigkeitserscheinungen. Gemeinsam erkunden wir, was hinter deiner Müdigkeit stecken könnte  von 

versteckten Faktoren bis hin zu alltäglichen Gewohnheiten.

 

Dann geht's ans Eingemachte: Wir räumen auf mit weit verbreiteten Mythen! Ist mehr Koffein wirklich die 

Lösung? Oder hilft länger Schlafen? Wir bringen Licht ins Dunkel mit wissenschaftlich fundierten Fakten.

 

Und weil Theorie ohne Praxis nur halb so wertvoll ist, bekommst du von uns handfeste, leicht umsetzbare 

Tipps. Egal ob Ernährung, Schlaf oder Stressmanagement  wir zeigen dir, wie du deine Energie effektiv 

steigerst.

 

Lass dich von uns inspirieren und finde deinen individuellen Weg zu mehr Vitalität und Lebensfreude!

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 01.04.2024 - 01.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 20:00 - 21:00 Buchungsnummer: VA_89942

Anmeldeschluss: 27.03.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 100 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Fjodor Kendzierski 

Fjodor Kendzierski ist Fachsportlehrer mit langjähriger 

Praxis und großem Erfahrungsschatz als Personal 

Trainer und Ernährungsberater.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088387


Fußballcamp (Wachtberg)

In Zusammenarbeit mit der Fußballschule Madani findet unser Fußballcamp diese Jahr auf dem 

wunderschönen Sportplatz in Wachtberg Vilip statt. Die erfahrenen Trainer bringen den Kindern tollste Tricks 

bei und veranstalten spannende Turniere.

Anmerkung:

Die Kinder treffen sich um 09 Uhr am Sportplatz in Wachtberg. Sollten Sie Betreuungsbedarf vor 09 Uhr haben, 

sprechen Sie uns gerne an. Wir finden eine Lösung!

Datum: 02.04.2024 - 05.04.2024 Preis: 120 Euro

Uhrzeit: 09:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86326

Anmeldeschluss: 25.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 6 - 18 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Am Sportplatz

53343 Wachtberg-Villip

Ort: Bonn

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084771


Vorhang auf!

Habt ihr Lust auf Märchen, Geschichten und Figurentheater? Wolltet ihr schon immer mal eine eigene 

Geschichte oder ein Märchen schreiben und es aufführen? Dann seid ihr in dieser Ferienwoche genau richtig! 

Unsere Stücke nehmen wir als Video auf.

Natürlich kochen und backen wir auch märchenhafte Gerichte.

Im Westfalenpark schauen wir im Märchengarten vorbei.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, wetterfeste Kleidung

Datum: 02.04.2024 - 05.04.2024 Preis: 72,00 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86480

Anmeldeschluss: 15.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 0 - 0 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

44137 Dortmund

Ort: Dortmund

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084925


Tamariki -  Wie alles begann! Geburt der Erde!

Wie ist eigentlich die Erde und das Leben entstanden? Wie richtige Forscher machen wir uns auf den Weg, die 

Antwort darauf zu finden, einen Blick auf die vielleicht noch für uns unbekannten Teile des Globus zu werfen 

und zu erkunden, wie er sich mit seinen Bewohnern verändert hat.

Anmerkung:

Bitte beachtet, dass es kurzfristig zu kleinen Programmänderungen kommen kann! Die Tage sind einzeln 

buchbar!

Datum: 02.04.2024 - 05.04.2024 Preis: 72 Euro

Buchungsnummer: VA_86676 Anmeldeschluss: 15.03.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 18

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: Derksenschule

Pfingstrosenstraße 73

81377 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

02.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki -  Wie alles begann! Geburt der Erde! Unser Planet - Wie alles begann

03.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki -  Wie alles begann! Geburt der Erde! Wir erforschen die Natur

04.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki -  Wie alles begann! Geburt der Erde! Faszination Tierwelt

05.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki -  Wie alles begann! Geburt der Erde! Woher kommt die Technik?

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Jump ins Jumphouse!

Im Jumphouse kannst du dich mal richtig austoben! Über 90 Trampoline warten auf dich und ist das noch nicht 

genug, versuche dich in der Ninja Race Arena und knacke beim Hindernislauf den High Score. 

Bist du ein:e echte:r Jumper:in, dann sei dabei und verbringe einen actionreichen Tag mit uns. Lets jump!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 02.04.2024 - 02.04.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86944

Anmeldeschluss: 28.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 30 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Action in Aachen!

Du kletterst gerne oder jumpst wie verrückt von Trampolin zu Trampolin? Dann bist du hier richtig! Egal ob Profi 

oder Anfänger, erlebe eine unvergessliche Woche mit uns.

Entdecke deinen eigenen Parkour rund um die Jugendherberge, entwickle eigene Spielideen und bastle deine 

eigenen Action-Spiele für zu Hause. Lass dich überraschen, welche coolen Aktionen das Ferienprogramm in 

Aachen noch so bietet.

Wir sehen uns in Aachen, sei dabei!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 08:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 02.04.2024 - 05.04.2024 Preis: 80 Euro

Buchungsnummer: VA_86948 Anmeldeschluss: 28.03.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 10

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: DJH Jugendherberge 

Maria-Theresia-Allee 260

52074 Aachen

Ort: Aachen Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

02.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Action in Aachen!

03.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Action in Aachen!

04.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Action in Aachen!

05.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Action in Aachen!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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2. Die Macht der 4 Elemente

Die Ursprünge unseres Universums sind die 4 Elemente. Erde, Feuer, Luft und Wasser sind die vier Elemente, 

aus denen sich die Welt zusammensetzt. Du kannst sie sehen, fühlen, schmecken und riechen.  Wir gehen auf 

Entdeckungstour und erleben unsere 4 Elemente mal ganz anders. Und haben nebenbei viel Zeit zum Spielen 

und toben. Im Sealife, auf dem Abenteuerspielplatz und in unserem Park. 

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00. Kernzeit: 8:45- 16:30.

Datum: 02.04.2024 - 05.04.2024 Preis: 48 Euro

Buchungsnummer: VA_87033 Anmeldeschluss: 30.03.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 24

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

02.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

2. Die Macht der 4 Elemente- Erde 

03.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

2. Die Macht der 4 Elemente - Feuer 

04.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

2. Die Macht der 4 Elemente- Wasser

05.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

2. Die Macht der 4 Elemente-Luft

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Frühlingsspaß

Entdecke mit uns die ersten Blumen und lass uns gemeinsam das erste Vogelzwitschern hören. Spaziergänge 

durch das verrückte Aprilwetter, kreativ werden, Lieder singen und Geschichten hören - alles steht diese 

Woche unter dem Thema Frühling!.

Datum: 02.04.2024 - 05.04.2024 Preis: 60

 Euro

Buchungsnummer: VA_87098 Anmeldeschluss: 18.03.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 4 - 12

Alter: 3 - 6 Jahre Adresse: Back-up Bonn

Stephan-Lochner-Straße 2

53175 Bonn

Ort: Bonn Zielgruppen: Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner

Veranstaltungstage

02.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Frühlingsspaß

03.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Frühlingsspaß

04.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Frühlingsspaß

05.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Frühlingsspaß

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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2. Die Macht der 4 Elemente

Die Ursprünge unseres Universums sind die 4 Elemente. Erde, Feuer, Luft und Wasser sind die vier Elemente, 

aus denen sich die Welt zusammensetzt. Du kannst sie sehen, fühlen, schmecken und riechen.  Wir gehen auf 

Entdeckungstour und erleben unsere 4 Elemente mal ganz anders. Und haben nebenbei viel Zeit zum Spielen 

und toben. Im Sealife, auf dem Abenteuerspielplatz und in unserem Park. 

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00. Kernzeit: 8:45- 16:30.

Datum: 02.04.2024 - 05.04.2024 Preis: 60 Euro

Buchungsnummer: VA_87489 Anmeldeschluss: 25.03.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Back-up Wuppertal

Friedrich-Ebert-Str. 90

42103 Wuppertal

Ort: Wuppertal Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

02.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

2. Die Macht der 4 Elemente

03.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

2. Die Macht der 4 Elemente

04.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

2. Die Macht der 4 Elemente

05.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

2. Die Macht der 4 Elemente

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Osterferienbetreuung KW14 - Die Macht der vier Elemente

Die vier Elemente - Feuer, Wasser, Erde und Luft. Sie sind die Bestandteile unserer Erde. Doch was passiert, 

wenn diese Elemente außer Kontrolle geraten? Gemeinsam wollen wir es herausfinden und mit Bastelaktionen 

den Elementen näherkommen. Zudem bekommen wir einen besonderen Einblick in das Feuerwehrmuseum 

und die Feuerwehrwache 3 in Nürnberg. Dort lernen wir, was die alltäglichen Gefahren des Feuers sind. 

Die Ferienbetreuung ist für Kinder von 5-12 Jahren geeignet, im Preis ist ein warmes Mittagessen inbegriffen. 

Das Ferienangebot ist eine Kooperation mit der Kinderhaus Nürnberg gGmbH und der Stadt Nürnberg.

Anmerkung:

Es können nur 5-jährige Kinder angemeldet werden, die 2024 eingeschult werden.

Mitzubringen:

Brotzeit, Getränk, wetterfeste Kleidung

Datum: 02.04.2024 - 05.04.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 16:00 Buchungsnummer: VA_88609

Anmeldeschluss: 27.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 0 - 8 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Kinderhaus Maxfeld

Maxfeldstraße 27

90409 Nürnberg

Ort: Nürnberg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Reiterspiele

Weil es allen immer so gut gefällt, bieten wir auch in diesen Ferien wieder die Reiterspiele auf einem Reiterhof 

in Frankfurt Schwanheim an. Es gibt täglichen Reitunterricht, Arbeit mit den Pferden an der Hand, Versorgen 

der Pferde, gemeinsames Spielen, gemeinsames Mittagessen sowie Wettbewerbe wie z.B. eine Reiterrallye. 

So könnt Ihr Eure Ferien schön mal anders verbringen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, wetterfeste Kleidung. Helme werden vor Ort gestellt. Wer hat und mag, kann die 

eigene Reitausrüstung mitbringen

Datum: 02.04.2024 - 05.04.2024 Preis: 450 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_89131

Anmeldeschluss: 29.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Treff 38

Stalburgstraße 38

60318 Frankfurt

Ort: Frankfurt

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Robo-Studio

Du bist ein Tüftler und Bastler? Wolltest du schon immer deinen eigenen Roboter bauen? Dann bist du hier 

genau richtig! Es kann jeden Tag ein neuer Roboter gebaut oder ein bereits vorhandener verbessert werden. 

Dafür stehen zahlreiche Modelle zur Verfügung, zum Beispiel ein Hund, ein Roboterarm, mehrere Fahrzeuge 

und vieles mehr. Ausgestattet mit Sensoren und Motoren können die unterschiedlichsten Aufgaben ausgeführt 

werden. Jedem Team steht ein Baukasten und ein Laptop (EV3)/Tablet (WeDo) zur Verfügung. So kann man 

sich gegenseitig helfen. Die EV3- und WeDo-Software bietet die Möglichkeit, erste Programmiererfahrungen zu 

sammeln.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, Hausschuhe

Datum: 02.04.2024 - 05.04.2024 Preis: 300 Euro

Uhrzeit: 08:15 - 16:30 Buchungsnummer: VA_89140

Anmeldeschluss: 29.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 5 - 4 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Treff 38

Stalburgstraße 38

60318 Frankfurt

Ort: Frankfurt

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Ferien-Spaß: Ausflugswoche

Am Dienstag besuchen wir einen Workshop im Weltkulturmuseum: Spiel der Schatten

Am Mittwoch besuchen wir das Experiminta Museum

Donnerstag wollen wir in die Kletterhalle gehen. 

Am Freitag können wir uns im Indoorspielplatz richtig austoben. 

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 02.04.2024 - 05.04.2024 Preis: 120 Euro

Buchungsnummer: VA_89146 Anmeldeschluss: 29.03.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 4 - 15

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Treff 38

Stalburgstraße 38

60318 Frankfurt am Main

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

Veranstaltungstage

02.04.2024 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien-Spaß: Ausflugswoche: Workshop: Spiel der Schatten (30 Euro)

03.04.2024 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien-Spaß: Ausflugswoche Experiminta (30 Euro)

04.04.2024 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien-Spaß: Ausflugswoche Kletterhalle (30 Euro)

05.04.2024 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien-Spaß: Ausflugswoche Indoorspielplatz (30 Euro)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Osterferien 2 - Bunte Kreativ-Woche

Die Osterferien stehen vor der Tür und wir widmen uns dieses Mal vielen verschiedenen handwerklichen und 

kreativen Tätigkeiten!

Schnitzeljagd  (8 )

Bereitet euch auf eine spannende Schnitzeljagd vor! Wir begeben uns auf ein Abenteuer voller kniffliger Rätsel, 

Spaß und Teamarbeit!

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, Teller, Besteck

Datum: 02.04.2024 - 02.04.2024 Preis: 8 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_89504

Anmeldeschluss: 29.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 1 - 20 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Evangelische Thomaskirchengemeinde

Berliner Str. 37, 55131 Mainz

Ort: Mainz

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern, 

Verantwortliche der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Frühlingswoche - unterwegs im Grünen und Zeit zum Spielen, Basteln und Kochen 

Im frühlingshaften April sind nicht nur die  Lämmer zu sehen, auch  jede Menge anderer Tierkinder. Die Blumen 

sprießen aus dem Boden, alles wirkt heller. Mal schauen, was wir auf unseren Ausflügen bestaunen können.

Was gehört für euch zum Frühling  dazu? Lasst uns auf Entdeckungsreise gehen.

Es bleibt genug Zeit zum Spielen und Basteln. Ein Besuch auf dem Markt wird uns zeigen, was im Frühling 

alles wächst, wir kaufen ein und kochen gemeinsam. 

Mitzubringen:

Rucksack, wetterfeste Kleidung, Trinkflasche

Datum: 02.04.2024 - 05.04.2024 Preis: 72 Euro

Buchungsnummer: VA_89507 Anmeldeschluss: 25.03.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 5 - 14 Jahre Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet) Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

02.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Frühlingswoche - unterwegs im Grünen und Zeit zum Spielen, Basteln und Kochen 

03.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Frühlingswoche - unterwegs im Grünen und Zeit zum Spielen, Basteln und Kochen 

04.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Frühlingswoche - unterwegs im Grünen und Zeit zum Spielen, Basteln und Kochen 

05.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Frühlingswoche - unterwegs im Grünen und Zeit zum Spielen, Basteln und Kochen 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087952


Rund um den Legostein

Wie werden Legosteine hergestellt? Diese und weitere

spannende Fragen rund ums Thema Lego bekommt

ihr im Legoland Discovery Centre beantwortet. Begebt euch dort auch ins königliche Abenteuer und rettet die 

Prinzessin. Schafft ihr es, als  Merlins Zauberschüler auch zu fliegen?

Wir sind gespannt, was ihr als Legoarchitekten in unseren Räumen der Ruhrpiraten alles baut. Viele 

Legosteine und Zubehör warten auf euch. Am Freitag machen wir für die Eltern eine kleine Ausstellung eurer 

Werke.

Für Besuche auf dem Spielplatz und andere Spiele bleibt uns natürlich noch genug Zeit.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, Cap, wettergerechte Kleidung, Hausschuhe oder Stoppersocken

Datum: 02.04.2024 - 05.04.2024 Preis: 72 Euro

Buchungsnummer: VA_89512 Anmeldeschluss: 19.03.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 0 - 0

Alter: 5 - 12 Jahre Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Duisburg

Dr.-Hammacher-Straße 14

47119 Duisburg

Ort: Duisburg Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Virtueller Gesprächskreis für pflegende Angehörige (fortlaufende Veranstaltung)

Wer könnte Sie besser verstehen als Menschen, die selbst täglich erleben, wie schwierig und belastend die 

Pflege eines Angehörigen sein kann! Wir laden Sie herzlich ein, sich in einer geschützten, vertrauensvollen 

Atmosphäre über Ihre Erfahrungen auszutauschen, sich gegenseitig Mut und Kraft zuzusprechen und 

gemeinsam Lösungswege zu finden, damit Sie gut für sich selbst sorgen können.

Neben der Möglichkeit des freien Austausches soll jedes Treffen auch einen inhaltlichen Themenschwerpunkt 

haben, der sich an den Bedürfnissen und Wünschen der Teilnehmenden orientiert .

Begleitet wird der Gesprächskreis von Claudia Schreiber, zertifizierte Pflegeberaterin nach § 7 a Abs. 3 Satz 3 

SGB XI und seit vielen Jahren als Fachberaterin Homecare-Eldercare im Familienservice Frankfurt tätig. Ihr 

Themenschwerpunkt ist die Betreuung von demenzkranken Menschen. Zu einzelnen Themen werden weitere 

Referent*innen und Coaches eingeladen.

Anmerkung:

Fortlaufende Termine an jedem 1. Mittwoch im Monat. 18:00-20:00 Uhr, Der Einstieg ist jederzeit möglich!

Weitere Termine:

03.04.2024

08.05.2024

05.06.2024

03.07.2024

07.08.2024

04.09.2024

02.10.2024

06.11.2024

04.12.2024

Datum: 03.04.2024 - 03.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_77754

Anmeldeschluss: 31.12.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 3 - 50 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Claudia Schreiber 

Pflegeberaterin nach § 7a Abs. 3 Satz 3 SGB XI, 

Fachberatung Homecare-Eldercare
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Die Gesichter des Wassers!

Die Gesichter des Wassers hört sich spannend an - aber hat Wasser ein Gesicht? Die Frage wirst du dir sicher 

stellen. Finde ich Nase, Mund und Augen oder was steckt dahinter? Wir besuchen das Wasserwerk und 

vielleicht findest du dort die Antwort, wer weiß. Komm mit uns auf die Suche.

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 03.04.2024 - 03.04.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86945

Anmeldeschluss: 01.04.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 30 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern
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Gedankenfluss: Die Kraft des intuitiven Schreibens entdecken

Im stressigen und lauten Alltag hören wir unsere innere Stimme häufig nicht mehr. Sie geht unter, denn ist sie 

sehr leise.

Beim intuitiven Schreiben verfassen wir Texte handschriftlich und geben Worte, Ideen und Sätze  alles, was 

uns in den Sinn kommt  ungefiltert auf das Papier. Diese Methode regt unsere Intuition und unser Unbewusstes 

an, einschließlich aller dort gespeicherten Ideen, Bilder und Erinnerungen. Diese Ressourcen können wir dann 

für verschiedene Zwecke nutzen: einerseits für kreative Lösungen, sei es im privaten Umfeld oder im 

beruflichen Kontext. Andererseits dient es unserem persönlichen Wachstum, da das intuitive Schreiben uns 

hilft, Klarheit über unsere Bedürfnisse und unseren Lebensweg zu erlangen  sowohl über den bereits 

zurückgelegten als auch über den zukünftigen.

Intuitives Schreiben aktiviert  die rechte Hirnhälfte, die für Kreativität, Verknüpfung, für das große Ganze 

zuständig ist.

 

Anmerkung:

Im Anschluss zu diesem gemeinsamen Gruppencoaching kann noch ein Termin zum Einzelcoaching 

ausgemacht werden.

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Datum: 03.04.2024 - 03.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_90616

Anmeldeschluss: 03.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 0 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern, Beschäftigte 

der Vertragspartner - Angehörige Pflegebedürftiger

Referent: Martina Mann 

Mitglied Ceo-Circle, Leiterin Think Tank bei pme

SeniorMentorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000089061


Auf gehts in den Zoo!

Tiere aus aller Welt erwarten dich. Du hast bestimmt ein Lieblingstier - finde es und zeig es uns, wir sind 

gespannt! Eine aufregende Zoo-Rallye und vieles mehr erwarten dich an diesem Tag. Neugierig? Dann sei 

dabei, wir freuen uns auf dich!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 04.04.2024 - 04.04.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86946

Anmeldeschluss: 02.04.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 30 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085391


Für Teens: Sealife

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 04.04.2024 - 04.04.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86990

Anmeldeschluss: 02.04.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085435


Mehr Sicherheit mit Technik - Ambient Assisted Living 

In den eigenen vier Wänden oder in einer Gemeinschaft alt werden: Der Wunsch, selbstbestimmt bis ins hohe 

Alter zu leben, besteht über alle Generationen hinweg. Gut durchdachte Wohnraumanpassungen und clevere 

Assistenzsysteme und -produkte machen das Smart Home der Zukunft aus. Digitale Kommunikationslösungen, 

selbstauslösende Notrufsysteme, Sturzsensoren und Bewegungsmelder ermöglichen das eigenständige Leben 

bis ins hohe Alter und entlasten die Angehörigen in ihrer Fürsorgeverantwortung.

Wir bieten Ihnen einen Überblick über die Gestaltungsmöglichkeiten des altersgerechten Wohnens, stellen 

Ihnen verschiedene Formen des altersgerechten Wohnens vor und zeigen Möglichkeiten auf, wie sie für sich 

selbst und ihre Angehörigen präventiv vorsorgen können.

 

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 04.04.2024 - 04.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_87676

Anmeldeschluss: 03.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Paul Rathjen 

Pädagoge (Master)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086121


Let´s relax  Progressive Muskelentspannung am Morgen

In diesem Kurs üben wir unsere Muskeln abwechselnd bewusst anzuspannen und zu entspannen. 

Die Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen ist eine aktive Entspannungsmethode, die unser 

Bewusstsein und unser Körpergefühl dahingehend stärkt, Entspannungszustände abzuspeichern. Ziel ist es, 

das Gefühl von körperlicher Entspannung in den so genannten Körperspeicher übergehen zu lassen, so dass 

wir diesen Zustand jederzeit abrufen können.  

Wie können Sie mitmachen? Einfach einschalten, egal, ob Sie im Sessel sitzen oder auf einer Yogamatte 

liegen möchten. Wichtig ist, dass Sie es sich bequem machen können (bequeme Kleidung) und eine ruhige 

Umgebung haben.

Die Veranstaltung umfasst vier Termine 05.04., 12.04.,19.04., 26.04.2024 ) und ermöglicht so eine praktische 

Umsetzung und Verankerung im Alltag.

Bitte beachten Sie: Die Teilnahme an dieser Veranstaltungsreihe wird mit zwei Fachvortrag-Teilnahmen 

berechnet.

Anmerkung:

Die Veranstaltungen werden aufgezeichnet und stehen Ihnen jeweils 14 Tage im Anschluss zur Verfügung. Für 

die Teilnahme an der Reihe, werden Ihnen 2 Fachvortrag Teilnahmen berechnet.

Datum: 05.04.2024 - 26.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 08:30 - 09:00 Buchungsnummer: VA_85865

Anmeldeschluss: 03.04.2024 Format: Live-Kurs

Teilnehmerzahl: 10 - 130 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Tatjana Sperber 

Diplomsozialpädagogin, Resilienz-Trainerin, 

Stressmanagement-Trainerin, 

Diplomreligionspädagogin, Diplom-

Kulturwissenschaftlerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084310


Action auf der Hüpfburg!

Toben, hüpfen und viel Spaß sind hier das Motto! Wolltest du schon immer auf einer riesigen Hüpfburg toben 

und dich auspowern? Dann sei dabei, wenn es im Cologne Sportspark heißt: Auf die Plätze - Hüpft los! 

Vielleicht gelingen dir auch ein paar verrückte Sprünge - Wir sind gespannt. Begleite uns und hab einen 

spaßigen Tag!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 05.04.2024 - 05.04.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86947

Anmeldeschluss: 03.04.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 30 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085392


Für Teens: Greifvögel

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 05.04.2024 - 05.04.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86989

Anmeldeschluss: 28.03.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085434


Musik- & Tanzwoche

In dieser Woche tauchen wir gemeinsam ein in eine Welt voller Musik, Tanz und Theater.  

Gemeinsam werden wir spielerisch die Welt von Karneval der Tiere kennenlernen und dabei nicht nur jede 

Menge Spaß haben, sondern auch unsere kreativen Seiten entfalten. 

Euch erwarten spaßiges Musizieren, fröhliche Tänze, unterhaltsames Theaterspielen und spannende Ausflüge. 

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche,Hausschuhe.

Datum: 08.04.2024 - 12.04.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_87931 Anmeldeschluss: 29.03.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 20

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: Klangkiste

Holtenauer Straße 304

24106 Kiel

Ort: Kiel Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

08.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Musik- & Tanzwoche

09.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Musik- & Tanzwoche

10.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Musik- & Tanzwoche

11.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Musik- & Tanzwoche

12.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Musik- & Tanzwoche

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086376


Auf dem Glückswiese Hof

Wir erleben in der Ferienbetreuung viel Spannendes rund um unsere Tiere, versorgen diese gemeinsam und 

reiten in der Regel fast täglich (für Anfänger und Fortgeschrittene), weiterhin festigen wir das Wissen über 

Pferde und Ponys und den sicheren und selbstständigen Umgang mit diesen.

 

Es sind auch stets einige Projekte im Bereich des Tier- und Umweltschutzes in den Ferienspielen inkludiert.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, wetterfeste Kleidung

Datum: 08.04.2024 - 12.04.2024 Preis: 300 Euro

Uhrzeit: 08:15 - 16:00 Buchungsnummer: VA_89161

Anmeldeschluss: 05.04.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Treff 38

Stalburgstraße 38

60318 Frankfurt

Ort: Frankfurt

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087606


Seepferdchen Anfängerschwimmkurs

Der Kurs besteht aus 5 Tagen a 100 Minuten Schwimmtraining in einem Privatschwimmbad. Anschließend 

essen die Kinder gemeinsam zu Mittag und fahren in der Gruppe zurück in die Stalburgstraße. 

Vorkenntnisse sind nicht nötig, das Kind sollte aber mindestens 90 cm groß sein und bereits an Wasser 

gewöhnt sein (= keine Angst vor Planschen im Wasser / Wasser im Gesicht)

Erfüllt Ihr Kind am Ende des Kurses folgende Voraussetzungen, so kann es direkt das Seepferdchen-

Abzeichen machen: 

Sprung vom Beckenrand

25m Schwimmen ohne Hilfsmittel mit sichtbarem Ausatmen ins Wasser

Heraufholen eines Gegenstandes aus schultertiefem Wasser mit der Hand

Wichtig: das Kind muss Erfahrung und keine Probleme mit Wasser im Gesicht haben, z.B. durch Duschen! 

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, Badesachen, Handtuch

Datum: 08.04.2024 - 12.04.2024 Preis: 320 Euro

Uhrzeit: 09:15 - 15:00 Buchungsnummer: VA_89162

Anmeldeschluss: 05.04.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Treff 38

Stalburgstraße 38

60318 Frankfurt

Ort: Frankfurt

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087607


Themenwoche: Detektiv 

Du denkst gerne logisch und magst deine kognitiven Fähigkeiten schulen? Wir werden zu echten Detektiven! 

Fingerabdrücke, Spurensuche und Rätselraten. Wir spielen ein Escape Game und uns kommt sogar ein 

waschechter Detektiv besuchen und nimmt uns mit in seine ganz eigene Welt. 

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 08.04.2024 - 12.04.2024 Preis: 150 Euro

Uhrzeit: 09:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_89477

Anmeldeschluss: 05.04.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 5 - 10 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Treff 38

Stalburgstraße 38

60318 Frankfurt am Main

Ort: Frankfurt

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087922


FinMarie: Finanzplanung für Familie

Machen Sie den ersten Schritt zum finanziellen Erfolg! In unserem Vortrag lernen Sie, wie Sie ein realistisches 

Familienbudget erstellen und die finanzielle Zukunft Ihrer Kinder absichern können. Erfahren Sie in unserem 

Vortrag, was gehört ins Budget und worauf Sie besonders achten sollten. Wir zeigen Ihnen, wie die Strategien 

aussehen sollten, mit denen Sie die Zukunft Ihrer Kinder finanziell absichern können. Durch das Einrichten 

eines Sparplans für die Kinder können Sie langfristig für ihre Zukunft vorsorgen. Ob es nun um die 

Finanzierung von Ausbildungskosten oder den Aufbau eines Notgroschens geht - ein solider Sparplan gibt 

Ihnen die Sicherheit, dass Sie Ihre Kinder bestmöglich unterstützen können.

Datum: 08.04.2024 - 08.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_89943

Anmeldeschluss: 07.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 20 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Selina Weidner 

Finanzanlagenvermittlerin, Darlehensvermittlung, 

Baufinanzierungsgeschäft und Versicherungsfachfrau

Referent: Karolina Decker 

zertifizierte Finanzanlagenvermittlerin und besitzt 

Geschäftserlaubnis nach §34fGewO

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088388


Virtuelle Kinderbetreuung Frühlingserwachen von 6- 12 Jahren am Morgen

Von Computer zu Computer betreuen wir Ihr Kind in Kleingruppen in der Zeit von 10:00-12:00 Uhr. Die Zeit der 

kunterbunten Mittagsstunde findet von 13:00-14:00 Uhr statt! 

Damit Ihre Kinder gut vorbereitet sind, finden Sie auf folgender Website eine Basis-Materialliste:

https://www.familienservice.de/web/pme-ferienprogramme/virtuelle-kinderbetreuung

Ebenfalls erhalten Sie alle wichtigen Informationen per Email, so dass Sie & Ihre Kinder zeitlich gut planen 

können.

Virtuelle Grüße

Anmerkung:

Auch die themenspezifische Wochen-Materialliste erhalten Sie mit der Zugangsdatenemail.

Datum: 08.04.2024 - 12.04.2024 Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90183 Anmeldeschluss: 05.04.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 24

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

08.04.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Frühlingserwachen von 6- 12 Jahren am Morgen

09.04.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Frühlingserwachen von 6- 12 Jahren am Morgen

10.04.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Frühlingserwachen von 6- 12 Jahren am Morgen

11.04.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Frühlingserwachen von 6- 12 Jahren am Morgen

12.04.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Frühlingserwachen von 6- 12 Jahren am Morgen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088628


Mit dem Inneren Team Entscheidungen treffen

In der Kommunikation bekommen wir es nicht nur mit dem Team zu tun, dem wir angehören oder das wir zu 

leiten haben, sondern auch mit unserem Inneren Team. Nur wenn ich im Inneren alle beisammen und vereint 

habe, kann ich nach außen hin klar, authentisch und situationsgemäß reagieren. 

In dem Gruppencoaching werden praxisnah und individuell mit Hilfe des Modells des Inneren Teams  von 

Friedemann Schulz von Thun nach den Stimmen in uns gesucht, die ganz unterschiedlich argumentieren wenn 

es um Entscheidungen und Einschätzungen geht. Es gilt diesen einen Namen und einen Ort am 

Verhandlungstisch zu geben und damit nachhaltige und authentische Entscheidungen treffen zu können.

Das Gruppencoaching ist ein interaktives Format und wird daher nicht aufgezeichnet. Im Anschluss besteht die 

Möglichkeit ein Einzelcoaching zu buchen.

#toleranz #augenhöhe

Anmerkung:

Im Anschluss zu diesem gemeinsamen Gruppencoaching kann noch ein Termin zum Einzelcoaching 

ausgemacht werden.

Datum: 09.04.2024 - 23.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:30 - 12:00 Buchungsnummer: VA_85610

Anmeldeschluss: 09.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Jeannette Ersoy 

 M.A., systemischer Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084055


Wenn die Nerven blank liegen - Empathie in herausfordernden Situationen

Eine Krebsdiagnose kann in Beziehungen einiges aufwirbeln und Sie als Angehörige von Betroffenen stark 

fordern. Die Atmosphäre ist häufig niedergeschlagen, Dynamiken verändern sich und alle Beteiligten sehen 

sich vielen neuen Fragen gegenüber, die zum Teil auch nicht zu beantworten sind. Emotionen können schnell 

überkochen, eine gereizte und angespannte Stimmung entsteht und wohin überhaupt mit diesen ganzen 

Gefühlen, die aufkommen, wenn man sich damit beschäftigt, was einer nahestehenden Person widerfährt, bzw. 

möglicherweise bevorsteht? Im Gruppencoaching erhalten Sie einige Impulse dazu, wie die Gewaltfreie 

Kommunikation Ihnen dabei helfen kann, auch in herausfordernden Lagen mit sich selbst und der anderen 

Person verbunden zu bleiben. Sie haben außerdem die Gelegenheit, durch den Aus-tausch in der Gruppe und 

anhand eigener Beispiele neue Perspektiven auf Situationen und mehr (Selbst-)Empathie im Alltag entwickeln 

zu üben.

#ÜberKrebsSprechen

Anmerkung:

Im Anschluss zu den gemeinsamen Gruppencoachings kann noch ein Termin zum Einzelcoaching ausgemacht 

werden.

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet und erfordert daher eine Live-Teilnahme.

Die Veranstaltung besteht aus 2 gemeinsamen Terminen am 09.04.2024 und 16.04.2024

Datum: 09.04.2024 - 16.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 17:15 Buchungsnummer: VA_89337

Anmeldeschluss: 09.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 3 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Linda Mentner 

Heilpädagogin (B.A. und M.A.)

Trainerin, Coach und Übersetzerin

  Zertifizierte Trainerin für gewaltfreie Kommunikation 

(CNVC)

  Fachberaterin für Hochsensibilität

  Resilienztrainerin

  Langjährige Erfahrung im internationalen 

Projektmanagement

  Spezialisiert auf gewaltfreie Kommunikation, 

Persönlichkeitsentwicklung, Teamentwicklung, 

Achtsamkeit, Stress, Yoga und pädagogische Themen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087782


Grenzen im Familienalltag setzen - aber wie?!

Mein Wunsch ist es, die Sichtweise meines Kindes zu verstehen: Die Kunst der achtsamen Kommunikation, 

um eine respektvolle Interaktion mit unseren Kindern und Familienmitgliedern zu leben.

In unserem Alltag stehen Eltern und Kinder oft vor Situationen, die das Erkunden und Aushandeln von Grenzen 

sowie das Bewältigen emotionaler Herausforderungen erfordern. Wie können wir als Eltern für uns selbst gut 

sorgen und gleichzeitig eine wertschätzende Kommunikation mit anderen Familienmitgliedern und 

insbesondere unseren Kindern aufrechterhalten?

Der Grundsatz der achtsamen Kommunikation bietet uns wertvolle Anleitungen und Ideen, um liebevoll in 

Kontakt mit unseren Kindern zu sein. Dadurch stärken wir die Bindung und ermöglichen es unseren Kindern 

letztendlich, mit Vertrauen und Selbstbewusstsein in die Welt hinauszugehen und gleichzeitig eine gute 

Balance zwischen Fürsorge für unsere Kinder und der Selbstfürsorge zu finden.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 09.04.2024 - 09.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_89430

Anmeldeschluss: 08.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, 28.04.2022

Referent: Alexandra Horn

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087875


Psychologische Sicherheit für erfolgreiche Teams 

Psychologische Sicherheit ist DER zentrale Erfolgsfaktor für Teams und eine wichtige Führungsaufgabe.

Beim Aufbau eines erfolgreichen Teams wird häufig auf Faktoren geachtet wie z.B. eine klare Vision & Mission, 

eindeutige Strukturen & Rollenklarheit oder eingespielte Prozesse & verlässliche Spielregeln. 

Und dennoch schöpfen Teams häufig nicht ihr volles Potential aus, obwohl all diese Faktoren erfüllt sind. 

Der Grund ist, dass die Mitarbeitenden sich häufig nicht gehört und gesehen fühlen und aus Sorge vor 

negativen Konsequenzen nicht offen ihre ehrliche Meinung äußern, kritische Fragen stellen oder mögliche 

Fehler zuzugeben  es fehlt an psychologischer Sicherheit! 

Wie Sie diese Sicherheit vermitteln, zeigt Ihnen unsere Expertin Ellen Küll in dieser einmaligen Kombination 

aus Impulsen, Informationen, Kollegialem Austausch und Coaching.

inkl. optionalem Einzelcoaching

Anmerkung:

Das Format Gruppencoaching wird nicht aufgezeichnet, da wir in einem sicheren und wertschätzenden 

Rahmen gemeinsam vor der Kamera aktiv sind. 

Datum: 09.04.2024 - 16.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA_89786

Anmeldeschluss: 08.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Ellen Küll 

(Dipl.) Sozialpäd., Gestalttherapeutin 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088231


Gruppencoaching: Raus aus der Tabuecke: Ein neuer Umgang mit den Wechseljahren!

Ein Drittel aller Frauen erlebt Symptome wie Hitzewallungen und Schlafstörungen als durchaus heftig und fühlt 

sich dadurch beeinträchtigt. 

Frau macht vieles mit sich selbst aus und meidet Situationen, in denen Hitzewallungen als unangemessen 

erscheinen könnten. Sie findet ihren persönlichen Weg mit dieser Phase umzugehen.

Lassen Sie uns in diesem Gruppencoaching gemeinsam über einen mentalen Umgang mit den Wechseljahren 

und den Symptomen sprechen. Welche Chancen und Potenziale liegen darin verborgen? Welche Haltung kann 

Frau zu diesem Neubeginn einnehmen? 

Anmerkung:

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live-Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Das Gruppencoaching ist ein interaktives Format. Nach einem kurzen Impuls folgt ein moderierter, 

gemeinsamer Erfahrungsaustausch. 

Bitte notieren Sie sich alle drei Mittwochstermine: 

10.4.23, 17:30-19 Uhr; 17.4.23, 17:30-19 Uhr;  24.4.23, 17:30-19 Uhr.  Ein Einzelcoaching ist bei Bedarf 

inbegriffen.

Datum: 10.04.2024 - 24.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:30 - 19:00 Buchungsnummer: VA_87622

Anmeldeschluss: 08.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Anna Kipp-Menke 

Pädagogin (M.A.), Systemische Beraterin (SG), 

familylab-Seminarleiterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086067


Wenn Eltern älter werden  ein Überblick zum Thema Wohnen, Pflege und Vorsorge

Welche Unterstützungsmöglichkeiten gibt es für kranke und pflegebedürftige Menschen und ihre Angehörigen 

?

Was sind sinnvolle Maßnahmen im Vorfeld einer Hilfebedürftigkeit ?

Welche finanziellen Zuschüsse gibt es, wie bekommt man einen Pflegegrad und welche Leistungen der 

Pflegeversicherung sind damit verbunden ?

Diese und weitere Fragen rund um das Thema Alter, Wohnen und Pflege sind Thema des Vortrages.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung. Die Veranstaltung 

findet über zoom statt.

Datum: 10.04.2024 - 10.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 13:00 Buchungsnummer: VA_87923

Anmeldeschluss: 08.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 1 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Christine Jordan 

Diplompsychologin, Fachberaterin Homecare/Eldercare 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086368


GC: Den Innerer Kritiker überwinden: Strategien für konstruktiven Dialog

In diesem Gruppencoaching geht es um den inneren Kritiker in uns, der uns das Leben schwer macht. Viele 

Menschen leiden enorm unter dieser inneren Stimme, die uns denken lässt, dass wir nicht gut genug sind. 

Jedoch sind wir nicht dazu gezwungen, uns diesem inneren Kritiker hinzugeben oder gar mit ihm abzufinden, 

sondern können aktiv etwas dafür tun, ihm in Zukunft weniger Macht über uns zu geben. Zu Beginn jeder 

Gruppencoaching-Session erhalten Sie Impulse, wie z.B. Einblicke, wie der innere Kritiker entsteht und welche 

Ausprägungen er haben kann und bekommen Strategien und Übungen für einen konstruktiven inneren Dialog 

mit Ihrem inneren Kritiker an die Hand. Anschließend tauschen Sie sich in einer moderierten Runde mit den 

anderen Teilnehmenden aus und wir laden Sie ein, Ihre Fragen einzubringen, Ihre Erfahrungen zu teilen und 

gemeinsam mit den anderen Teilnehmenden Ideen zu entwickeln, wie Sie Ihrem inneren Kritiker am besten 

begegnen können. 

Anmerkung:

3 fortlaufende Termine über einen Zeitraum von drei Wochen.

10.04.2024

17.04.2024

24.04.2024

jeweils von 17-18:30

Dies ist eine interaktive Veranstaltung. Nach einem kurzen theoretischen Wissens-Input zum zentralen Thema, 

sind Sie als TeilnehmerInnen gefragt: Bringen Sie Ihre Erfahrungen sowie eine aktuelle Fragen oder 

Problemstellung zum Thema ein. Anschließen suchen wir gemeinsam in der Gruppe Antworten, Impulse und 

Lösungen für Ihr ganz individuelles Anliegen. Sehen Sie sich bitte auch den Erklärfilm zum Format 

Gruppencoaching an: https://www.familienservice.de/web/pme-assistance/gruppen-coachings 

Datum: 10.04.2024 - 24.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:30 Buchungsnummer: VA_88213

Anmeldeschluss: 08.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Nina Feustel-Durst 

Coach, Supervisorin, Trainerin & Mediatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086658


Zusammen stark: Gemeinsam den Krebs in der Familie bewältigen

Gemeinsame Wege im Kampf gegen den Krebs: In diesem Vortrag erfahren Sie, wie effektive Kommunikation, 

bewährte Bewältigungsstrategien und vielfältige Unterstützungsmöglichkeiten dabei helfen, in schwierigen 

Zeiten innerhalb der Familie zusammenzuhalten und den Krebs zusammen zu überwinden. 

Auch richten wir einen Blick auf die Frage, inwieweit Kindern die Erkrankung nahe gebracht werden kann bzw. 

sollte, denn dies erfordert viel Einfühlungsvermögen und Geduld. 

Zum selbigen Thema findet im Anschluss ein Gruppencoaching statt. Dies verfolgt den Charakter 

gegenseitigen Lernens, Unterstützens als auch Reflektierens.

#ÜberKrebsSprechen

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 10.04.2024 - 10.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA_89428

Anmeldeschluss: 09.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 3 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Ellen Küll 

(Dipl.) Sozialpäd., Gestalttherapeutin 

Referent: Carina Betzing 

Fachberaterin Homecare-Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087873


Soziale Leistungen bei Krebs - Wegweiser durch das Versorgungssystem

Bei einer Krebserkrankung werden viele Fragen akut: zur wirtschaftlichen Absicherung, zur Unterstützung bei 

der Bewältigung des Alltags oder zu Rehabilitationsmöglichkeiten. Doch welche Ansprüche hat man als 

Krebspatient*in eigentlich und an welche Institutionen muss man sich wenden, um diese Leistungen zu 

beantragen? Wir sprechen über die Leistungen der Kranken- und Pflegekasse, der Rentenversicherung sowie 

anderer Sozialhilfeträger. Weitere Themen sind Patientenrechte, Zusammenarbeit mit dem Arzt und weitere 

Beratungs- und Ansprechstellen. 

#ÜberKrebsSprechen

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 10.04.2024 - 10.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:30 Buchungsnummer: VA_89800

Anmeldeschluss: 09.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 3 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Claudia Schreiber 

Pflegeberaterin nach § 7a Abs. 3 Satz 3 SGB XI, 

Fachberatung Homecare-Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088245


Infoveranstaltung: Weiterbildungsangebote im Bereich Generationenmanagement 

Informationsveranstaltung zu unseren Multiplikatorenschulungen Generationenmanager:in und 

"Generationenlotse". Worauf Unternehmen bei der aktiven Gestaltung des demographischen Wandels achten 

sollten!

Aktuell treffen in Deutschland fünf Generationen am Arbeitsplatz zusammen. Die Altersspanne in einem Team 

kann mehr als 40 Jahre betragen. Das ist eine Herausforderung für Führungskräfte und HR, denn beim 

Zusammenarbeiten der verschiedenen Generationen kann es auf vielen Ebenen zu Konflikten kommen.             

                                                            Generationenmanager:innen und Generationenlots:innen wissen, welche 

Faktoren das Arbeitsklima positiv beeinflussen.

Sie erfahren als Führungskraft, als Verteter:in PE, HR oder Diversity Team Näheres zu den Schulungsinhalten 

und zum Ablauf der Weiterbildung und haben Gelegenheit Ihre Fragen zu stellen.

Wählen Sie sich ein und informieren sich unverbindlich über unsere Weiterbildungsangebote in diesem 

Bereich!

Datum: 10.04.2024 - 10.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 10:30 Buchungsnummer: VA_90475

Anmeldeschluss: 08.04.2024 Format: Vernetzung/Austausch

Teilnehmerzahl: 3 - 50 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Sonstige Interessierte, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Führungskräfte

Referent: Jürgen Griesbeck 

Magister Philosophie, Religionswissenschaften, Dipl. 

Sozialpädagoge (FH), Jobcoach (IHK), Personalcoach 

ILS, Homecare/Eldercare, Leitung der 

Seniorenakademie Bayern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088920


Meine Zeit  24 Stunden managen oder erleben?

Hatten Sie schon mal das Gefühl, dass Sie To-do-Listen und die Priorisierung von Aufgaben mehr stressen als 

entlasten? Haben Sie sich schon mal gefragt, ob das mit Ihrem Umgang mit Zeit zu tun hat, wie Sie Berufliches 

und Privates vermischen oder trennen möchten? Oder auch welche Dinge Ihnen wirklich wichtig sind?

Uns allen stehen die gleichen 24 Stunden am Tag zur Verfügung. Wie können wir diese nutzen und 

organisieren, damit wir den Anforderungen des Alltags, aber auch unserem persönlichen Kräftehaushalt und 

unseren Wünschen gerecht werden?

Die Veranstaltung erfolgt über unser CAI® World-Portal, eine besonders geschützte Beratungs-Plattform. 

Im Nachgang hat jede*r Teilnehmer*in die Möglichkeit, zwei weitere individuelle Beratungsgespräche zu 

vereinbaren.

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. Eine Live Teilnahme oder Abmeldung ist erforderlich. 

Datum: 11.04.2024 - 11.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_85861

Anmeldeschluss: 08.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte pme - Lernwelten - 

Führungskräfte/Personaler/innen

Referent: Tatjana Sperber 

Diplomsozialpädagogin, Resilienz-Trainerin, 

Stressmanagement-Trainerin, 

Diplomreligionspädagogin, Diplom-

Kulturwissenschaftlerin

Referent: Cara Isabella Limburger 

Sozialpädagogin & Sozialtherapeutin (DSF), 

Resilienztrainerin (ZPP), Fitness-Trainerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084306


Hochsensibilität bei Kindern  gefühlsstarke Kinder verstehen und leiten 

Es gibt Kinder, die wirken nachdenklicher und mitfühlender als andere und zeigen gleichzeitig eine größere 

Empfindlichkeit gegenüber Stress jeglicher Art. Sie scheinen regelrecht über- oder hochsensibel zu sein. 

Hochsensibilität ist ein in Deutschland noch nicht so bekanntes psychologisches Phänomen. Laut Forscher:

innen haben manche Kinder die angeborene Neigung und Fähigkeit, Informationen und Reize umfassender 

wahrzunehmen und gründlicher zu verarbeiten als andere Menschen. Klingt nach kleinen Superheld:innen, 

wenn man sich die positiven Seiten der Hochsensibilität anschaut. 

Die Sinne der hochsensiblen Personen sind ständig auf Empfang und registrieren jede noch so kleine 

Veränderung. Zudem sind sie in der Regel sehr gewissenhaft und aufmerksam, haben feine Antennen für das 

Gefühlsleben ihrer Mitmenschen und erstaunen diese nicht selten mit ihrem scheinbar siebten Sinn. Wie Sie 

als Eltern am besten mit den besonderen Bedürfnissen umgehen können, erfahren Sie in diesem Vortrag!

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 11.04.2024 - 11.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:30 - 12:30 Buchungsnummer: VA_87212

Anmeldeschluss: 10.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, 28.04.2022

Referent: Ramona Krämer 

Fachreferentin Pädagogik und Erziehung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085657


Rechtliche Vorsorge - Sorgerechtsverfügung

Die rechtliche Vorsorge ist keine Frage des Alters. Jederzeit können wir in eine Situation kommen, in der wir 

uns z.B. aufgrund einer Erkrankung oder eines Unfalls nicht äußern können. Auch als Eltern von noch 

minderjährigen Kindern können wir in diese Situation kommen und es stellt sich die Frage, wer dann die 

elterliche Sorge ausüben darf und kann? Was ist in diesem Falle an rechtlicher Vorsorge möglich? Was sagt 

der Gesetzgeber? Diesen Fragen möchten wir in diesem Vortrag nachgehen.

Bitte beachten Sie, dass wir im Rahmen des Vortrags keine Rechtsberatung vornehmen können.

#ÜberKrebsSprechen

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Das Webinar läuft über zoom.

Datum: 11.04.2024 - 11.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:30 - 19:30 Buchungsnummer: VA_87618

Anmeldeschluss: 09.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Inken Elsner 

Diplomsozialpädagogin, Pflegeberaterin nach § 7a 

SGB XI, Certified Disability Management Professional 

(CDMP)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086063


Gruppencoaching für Führungskräfte - Ein Raum für Konflikte

Wie ist die Konflikt-Kultur in Deinem Unternehmen?

Gibt es Raum dafür, dass jeder seine Meinung äußern kann? Funktionieren die Mitarbeitenden nur oder 

machen sie ihre Arbeit mit Begeisterung?

Wie kann ein konstruktiver Umgang mit Konflikten zu einem authentischen und gesunden Arbeitsumfeld und 

entspanntem Privatleben führen?

Termin 1

Hier nimmst Du Deinen persönlichen Umgang mit Konflikten intensiv wahr und lernst, wie Du einen Konflikt-

Rahmen für Deine Mitarbeitenden und Chefs kreieren kannst.

Termin 2

Anhand von praktischen Beispielen aus Deinem Alltag, erfährst Du, Konflikt als ein positives Werkzeug für 

Veränderungen zu nutzen und wie Du mit Konfliktauflösung Vertrauen aufbauen kannst.

Termin 3

Dieser Termin dient dazu eine Konflikt-Kultur in Deiner Abteilung oder Deinem Unternehmen zu kreieren und 

zu etablieren.

Im Gruppencoaching steht das gegenseitige Lernen, Unterstützen, der Austausch und Reflektieren im 

Vordergrund. Im Juni bietet pme ein Vertiefungs-Coaching an.

Anmerkung:

Das Format Gruppencoaching wird nicht aufgezeichnet, da wir in einem sicheren und wertschätzenden 

Rahmen gemeinsam vor der Kamera aktiv sind. Weitere Informationen zum Format finden Sie hier:

https://www.familienservice.de/-/online-gruppencoachings-ein-voller-

erfolg?p_l_back_url=%2Fsearch%3Fq%3Dgruppencoaching

Datum: 11.04.2024 - 25.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87701

Anmeldeschluss: 08.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Yvonne Hayward 

Stress-Coach / Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086146


Weiterbildung Erste Hilfe Mentale Gesundheit

In unserer Multiplikatorenschulung Erste Hilfe mentale Gesundheit werden die Teilnehmer:innen zu 

kompetenten Ersthelfer:innen in psychologischen Notlagen für sich selbst und ihr Umfeld ausgebildet. 

Wir schulen die Teilnehmer:innen darin, mentale Belastungen zu erkennen und die Entwicklung psychischer 

Krankheitsbilder zu verstehen. Mit einem Notfallkoffer an Erste-Hilfe-Maßnahmen, praktischen Leitfäden und 

hilfreichen Methoden und Tipps können Ersthelfende Betroffene effizient und empathisch unterstützen. 

Inhalten:

Gesprächsführung

Depressionen

Suizidalität

Angststörungen

Sucht

Burnout

Selbstfürsorge und Psychohygiene

Die Teilnehmer:innen erhalten ein Materialpaket mit praxisnahen Arbeitshilfen. Im Anschluss an die Schulung 

erhalten sie ein Zertifikat über die erfolgreiche Teilnahme. 

Weitere Informationen:

https://www.familienservice.de/-/was-ist-erste-hilfe-mentale-gesundheit

Die Weiterbildung gliedert sich in 4 Bausteine an folgenden Terminen: 11.4., 16.4., 17.4., und 18.4.

Anmerkung:

Achtung: Die Teilnahmekosten von 799,- zzgl. MwSt werden nach Anmeldung separat in Rechnung gestellt. 

Teilen Sie uns Ihre Rechnungsadresse über dieses Formular mit: https://forms.office.com/e/6Nv8j3J8gz  

Datum: 11.04.2024 - 18.04.2024 Preis: 799 Euro

Uhrzeit: 13:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_88030

Anmeldeschluss: 04.04.2024 Format: Multiplikator:innen-Schulung

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Sonstige Interessierte, Beschäftigte pme

Referent: Lisa Jakobi 

Psychologin und systemische Gesundheitscoachin

Referent: Petra Dinkelacker 

Diplomsozialpädagogin, Master of Public Health

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086475


Der Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung

Diese Fortbildung soll Sie für das Erkennen und Einschätzen einer möglichen Kindeswohlgefährdung 

sensibilisieren und Ihre professionelle Handlungskompetenz erweitern.

Inhalte:

Was sind gewichtige Anhaltspunkte einer Kindeswohlgefährdung?

Was ist der Schutzauftrag (Paragraph 8a SGB VIII)

Wie und wo kann ich mir selbst Unterstützung holen?

Wie kann ich Hilfen für das Kind und die Eltern vermitteln?

Referent*innen: erfahrene Fachkräfte des Stadtjugendamtes München

Anmerkung:

3 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 15.04.2024 - 15.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA_83783

Anmeldeschluss: 08.04.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: N. N.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082228


Entdeckerwoche

Taucht ein in eine faszinierende Ferienwoche voller Entdeckungen! Wir begeben uns auf eine aufregende 

Reise durch die Welt der Forschung. Gemeinsam werden wir bei spannenden Ausflügen, aufregenden 

Experimenten und interaktiven Workshops den Dingen auf den Grund gehen, herausfinden wie sie 

funktionieren und dabei jede Menge Spaß haben.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche,Hausschuhe.

Datum: 15.04.2024 - 19.04.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_87937 Anmeldeschluss: 05.04.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 20

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: Klangkiste

Holtenauer Straße 304

24106 Kiel

Ort: Kiel Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

15.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Entdeckerwoche

16.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Entdeckerwoche

17.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Entdeckerwoche

18.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Entdeckerwoche

19.04.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Entdeckerwoche

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Mentale Stärke#1:Bringen Sie sich in Balance durch einen Achtsamkeitsspaziergang

Wenn der Alltag uns mit seinen vielfältigen Herausforderungen einholt, wir den Überblick verlieren und 

gestresst sind, kann es äußerst hilfreich sein, kurzzeitig Abstand zu gewinnen.

Ein Achtsamkeitsspaziergang ermöglicht uns, aus dem hektischen Alltag auszutreten und uns bewusst auf das 

Hier und Jetzt zu konzentrieren. Wir beruhigen unseren Geist, bauen Stress ab und gewinnen eine neue 

Perspektive auf die Situation. Ein Achtsamkeitsspaziergang wird so zu einer regenerierenden Reise, die uns 

erlaubt, uns selbst zu sortieren und gestärkt in den Alltag zurückzukehren.

In einem Theorieimpuls widmen wir uns dem Zusammenhang von mentaler Stärke, Achtsamkeit und Natur. Im 

Anschluss gehen wir via Zoom gemeinsam raus (hier reicht ein Park in der Nähe oder eine anderweitig ruhige 

Umgebung) und Sie führen für sich einen angeleiteten Achtsamkeitsspaziergang durch.

Anmerkung:

Das Format Gruppencoaching wird nicht aufgezeichnet, da wir in einem sicheren und wertschätzenden 

Rahmen gemeinsam vor der Kamera aktiv sind. 

Termine

15.04.2024

22.04.2024

29.04.2024

Datum: 15.04.2024 - 29.04.2024 Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_89721 Anmeldeschluss: 12.04.2024

Format: Gruppencoaching Teilnehmerzahl: 5 - 15

Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner

Referent: Anja Hume

Veranstaltungstage

15.04.2024 12:30 Uhr - 14:00 Uhr

Mentale Stärke#1:Bringen Sie sich in Balance durch einen Achtsamkeitsspaziergang

22.04.2024 12:30 Uhr - 14:00 Uhr

Mentale Stärke #2:Fokussieren Sie Ihren Erfolg mit der Aufmerksamkeitssteuerung

29.04.2024 12:30 Uhr - 14:00 Uhr

Mentale Stärke#3:Erreichen Sie Ihre Tagesziele mit positiven Selbstinstruktionen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Diagnose Krebs?  - Deine Toolbox für Selbstwirksamkeit und Stärke!

Bei vielen Betroffenen taucht der der Wunsch auf, zusätzliche Maßnahmen zu ergreifen, um aktiv etwas für ihre 

Gesundheit zu tun. Hier präsentiert Ihnen Frau Anja Forbringer, die seit langem als Beraterin der Gesellschaft 

für Biologische Krebsabwehr e.V. arbeitet, eine vielfältige Palette von Möglichkeiten  eine Art "Blumenstrauß" 

an Ansätzen.

Zu den Optionen zählen unter anderem Visualisierungstechniken, Bewegungskünste wie Qi Gong, sowie 

kreative Ausdrucksformen wie Schreiben oder Malen. Studien der Psycho-Neuro-Immunologie, die die 

Wechselwirkungen zwischen Psyche, Nervensystem und Immunabwehr untersucht, unterstützen diesen 

integrativen Ansatz. Positive Emotionen wie Freude und Gelassenheit können die Immunaktivität steigern, 

während Angst, Trauer und chronischer Stress sie beeinträchtigen können.

Die Referentin möchte Sie daher zusätzlich zu einem kleinen Lachyogabooster einladen.

#ÜberKrebsSprechen

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 15.04.2024 - 15.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_90026

Anmeldeschluss: 15.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 100 - 1000 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Angehörige Pflegebedürftiger, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Eltern

Referent: Anja Forbringer

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Virtuelle Kinderbetreuung Zu Besuch im Märchenwald

Von Computer zu Computer betreuen wir Ihr Kind in der Zeit von 10:00-14:00 Uhr.

Gemeinsam gehen wir diese Woche auf virtuelle Entdeckungsreise durch den geheimnisvollen Märchenwald, 

in dem es von Prinzessinnen, Zwergen, Hexen und Rittern nur so wimmelt. Wir lernen die schönsten Märchen 

kennen, malen, spielen und basteln zusammen. Vielleicht erfinden wir auch unser eigenes lustiges Märchen...?

Anmerkung:

Auch die themenspezifische Wochen-Materialliste erhalten Sie mit der Zugangsdatenemail.

Datum: 15.04.2024 - 19.04.2024 Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90427 Anmeldeschluss: 10.04.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 10

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

15.04.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Zu Besuch im Märchenwald

16.04.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Zu Besuch im Märchenwald

17.04.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Zu Besuch im Märchenwald

18.04.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Zu Besuch im Märchenwald

19.04.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Zu Besuch im Märchenwald

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Hausaufgaben? Aufgaben zu Hause machen bitte ohne Stress!

Muss Stress bei den Hausaufgaben wirklich sein? Nein! 

Welche Hilfen brauchen die Kinder?  Soll ich korrigieren, erklären, Fehler ausradieren? Wie können wir 

gemeinsam mit dem Kind eine gute Lern- und Arbeitsatmosphäre bewahren, ohne Ärger miteinander zu 

bekommen? Wie lange können sie sich konzentrieren? Welche Rolle haben wir als Eltern beim Lernen? Wie 

kann die Zusammenarbeit mit der Schule gelingen? Welche Rituale und Strukturen sind hilfreich? Wie lernen 

Kinder? 

Diese und noch mehr Fragen beantwortet Ihnen die Pädagogin Barbara Sengelhoff mit ihrem kurzweiligen 

Vortrag.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage lang zur Verfügung.

Datum: 16.04.2024 - 16.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_86701

Anmeldeschluss: 12.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 0 - 100 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Barbara Sengelhoff 

Pädagogin und Referentin, Rektorin i. R.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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AD(H)S  Diagnostik und Heilmethoden

Da die AD(H)S-Symptomatik bei jedem Einzelnen unterschiedlich ausgeprägt sein kann, ist auch die 

Behandlung sehr individuell. Es gibt einige Möglichkeiten mit unterschiedlichen Wirkungsweisen und Erfolgen. 

Wir stellen die bekannten Optionen vor und bieten Raum für Erfahrungsaustausch. Das Ziel dieses Vortrages 

ist es, Ihnen zusätzliche Ideen und Möglichkeiten zu vermitteln.

Die Referentin Sabina Pahlke, eine selbst betroffene Mutter, ist eine Expertin auf dem Gebiet von AD(H)S und 

hat bereits vielen Eltern Kompetenzen im Umgang damit vermitteln können.

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang auch als Video zur Verfügung.

Datum: 16.04.2024 - 16.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_87904

Anmeldeschluss: 16.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Sabina Pahlke 

Systemische Beratung, Coaching, Training

Systemische Supervision 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Gruppencoaching: Wie nahe bin ich am Burnout und was kann ich tun (Vertiefung)

In diesem Vertiefungstermin zum Gruppencoaching VA_88067 schauen wir, was die Lösungsansätze aus dem 

ersten Termin gebracht haben.

Wir bauen auf Zwischenerfolge auf oder probieren neue Strategien.

Dabei lernen wir aus den Erfahrungen der anderen, um eine tiefere Einsicht in Burnout, seine Varianten und 

die (eigene) menschliche Psyche zu erhalten.

In der kollegialen Beratung widmen wir uns Ihren konkreten mitgebrachten Fällen.

Anmerkung:

Das Format Gruppencoaching wird nicht aufgezeichnet, da wir in einem sicheren und wertschätzenden 

Rahmen gemeinsam vor der Kamera aktiv sind. Weitere Informationen zum Format finden Sie hier:

https://www.familienservice.de/-/online-gruppencoachings-ein-voller-

erfolg?p_l_back_url=%2Fsearch%3Fq%3Dgruppencoaching

Datum: 16.04.2024 - 16.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA_88068

Anmeldeschluss: 15.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Eltern pme Lernwelten, Beschäftigte der 

Vertragspartner, Beschäftigte pme

Referent: Mario Müller 

Trainer, Coach, Moderator

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Mutterschutz und Elternzeit  Was Arbeitgeber beachten müssen (HR)

In diesem Vortrag informieren wir Sie zu den rechtlichen Rahmenbedingungen des Mutterschutz- und des 

Elternzeitgesetzes und geben Ihnen hilfreiche Tipps zur Umsetzung mit an die Hand.

- Besonderer Kündigungsschutz und Ausnahmen

- Arbeitszeitlicher, betrieblicher und ärztlicher Gesundheitsschutz (Mutterschutz)

- Stillzeiten und Freistellung für Vorsorgeuntersuchungen (Mutterschutz)

- Anmeldefristen, Bindungszeitraum, Rechtsanspruch und Teilzeit (Elternzeit)

- Urlaubsanspruch

- Reform Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz

Anschließend an den Vortrag erhalten Sie Gelegenheit, Ihre Fragen an die Referentin zu stellen.

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 16.04.2024 - 16.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:00 Buchungsnummer: VA_89810

Anmeldeschluss: 15.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Führungskräfte

Referent: Tamara Trinkl 

Fachberaterin Kinderbetreuung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Spotlight Feedback: Die Kunst der wertschätzenden Kommunikation

Feedback fördert individuelle Entwicklung und Leistungssteigerung. Doch wie gibt man konstruktives 

Feedback, ohne zu verletzen? Wie bleibt man in schwierigen Situationen konstruktiv, und wie nimmt man 

selbst Feedback professionell an? Entdecken Sie, wie positives Feedback authentisch vermittelt wird!

Unser Gruppencoaching umfasst zwei Sitzungen, zwischen denen Sie zusätzlich ein E-Learning-Modul 

absolvieren. In der ersten Gruppencoachings führen wir einen moderierten Austausch durch: Sie bringen 

eigene Fragen ein, teilen Erfahrungen, entwickeln Handlungs-strategien und reflektieren ihre Umsetzung. Das 

E-Learning vertieft alle Facetten von Feedback mit praktischen Hinweisen.

Das Format beinhaltet außerdem zwei Einzelcoachings, die Sie individuell mit einer der Coaches vereinbaren 

können.

Kollegiale Beratung + E-Learning Einzelcoaching  unser bewertes Format. Erfolg im Mix: Kombinieren Sie 

kollegiale Weisheit, autonomes Lernen und individuelles Coaching!

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. - Bitte beachten Sie, dass es sich hier-bei um eine 

interaktive Veranstaltung über Microsoft Teams handelt und Ihre Namen, ggfs. auch Ihr Bild zu sehen sind. 

Selbstverständlich wird das Besprochene vertraulich behandelt und nicht nach außen getragen.

Datum: 16.04.2024 - 30.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 08:00 - 10:00 Buchungsnummer: VA_90386

Anmeldeschluss: 15.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 14 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Darina Doubravova 

Trainerin, Change Managerin, Business Moderatorin, 

Coach, Cross-Culture-Consultant, Leitung pme 

Akademie

Referent: Betty Wollgarten 

Personalentwicklerin M.A., Coach in der Arbeitswelt® 

und Logotherapeutin (DGLE-Zertifizierung)

Coach und Autorin

 LINC Personality Profiler Zertifizierung

 Fortbildungen in Systemischer Beratung und Change 

Management

 Spezialisiert auf Kompetenz- und 

Persönlichkeitsentwicklung sowie Sprache als 

Führungswerkzeug

 Female Leadership, Gleichberechtigung in Beruf und 

Familie

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Mit Kindern kochen           

Schon kleine Kinder können und sollten bei der Zubereitung von Speisen mit einbezogen werden. Dadurch 

lernen Kinder Lebensmittel kennen und werden mutiger beim Probieren. Bei der Zubereitung von kleinen 

Speisen erfahren Sie, wie und mit welchen Werkzeugen schon unter 3-jährige mitarbeiten können.

Anmerkung:

4 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 17.04.2024 - 17.04.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 18:00 - 21:00 Buchungsnummer: VA_84024

Anmeldeschluss: 03.04.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: Julia Kasten 

Referentin Sarah Wiener Stiftung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082469


Resilienz - was unsere Kinder stark macht

Immer wieder stehen unsere Kinder vor neuen und herausfordernden Lebenssituationen. Damit diese gut 

gemeistert werden können, ist es wichtig, die psychische Widerstandskraft (Resilienz), individuelle Stärken und 

vorhandene Fähigkeiten unserer Kinder zu mobilisieren.

Im Alltag bleibt oft wenig Zeit, eine Antwort auf die Frage zu finden, was unseren Kindern hilft und wie wir 

Eltern sie gut für das Leben stärken können. In unserem Vortrag geben wir Ihnen anhand zehn verschiedener 

Wegweiser ganz praktisch und verständlich Antworten auf diese Fragen.

#mindance

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung. Das Webinar 

findet über zoom statt.

Datum: 17.04.2024 - 17.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 13:00 Buchungsnummer: VA_87482

Anmeldeschluss: 15.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 400 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Anke Polowy 

Dipl. Soz. 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Die pme Wellness-Hour: Holiday Tour - Die Weltreise

Einmal im Monat präsentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven 

Übungen die pme Wellness-Hour zur Stärkung von Wohlbefinden und positiver Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestört sind 

- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und stärken Sie aktiv Ihre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit 

einem Lächeln und einer Prise Gelassenheit begegnen können.

Unsere, eigens für den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Übungen, die Sie auch einzeln 

im privaten und beruflichen Kontext einsetzen können, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lächeln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet.  Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 17.04.2024 - 17.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87744

Anmeldeschluss: 15.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Yvonne Hayward 

Stress-Coach / Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Self-Empowerment - Wie gute Selbstführung glücklich macht! 

Ständige Veränderungen, Ungewissheit und steigende Komplexität bestimmen unser gesamtes Leben  

beruflich wie privat. Diese Herausforderungen haben zur Folge, dass wir uns fremdbestimmt, erschöpft oder 

hoffnungslos fühlen können. 

Wie wäre es aber, wenn wir uns unabhängig von dem, was im Außen passiert, innerlich stabil, zufrieden und 

glücklich fühlen würden? 

Das ist möglich: Mit fünf Aspekten unseres Lebens können wir mit jeweils kleinen, alltagstauglichen Schritten 

eine gedanklich positive Ausrichtung und Routinen für uns kultivieren, die uns zu mehr Wohlbefinden, 

Zufriedenheit und Glück verhelfen  und uns eine dauerhaft positive Perspektive geben.

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang auch als Video zur Verfügung.

Datum: 17.04.2024 - 17.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_87906

Anmeldeschluss: 17.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 250 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Jessica Mina-Knopp 

Business Trainerin und -Coach, Moderatorin und 

Speakerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Gruppencoaching: Kraft finden: Zweifeln und Grübeln überwinden

Ruminieren heißt das nächtliche Wachliegen, wenn es mit dem ziellosen Kauen auf Problemen einhergeht.

Es ist nicht nur unangenehm und lästig, sondern führt auch zu Depressionen und kann Burnout begünstigen. 

Wie wir uns daraus befreien können, ins Handeln kommen und unser Glück wieder eigenhändig schmieden, 

das verrät uns Neurologie-Experte und Resilienz-Autor Mario Müller.

In der kollegialen Beratung widmen wir uns zudem Ihren konkreten mitgebrachten Fällen zum Thema.

Anmerkung:

Das Format Gruppencoaching wird nicht aufgezeichnet, da wir in einem sicheren und wertschätzenden 

Rahmen gemeinsam vor der Kamera aktiv sind. Weitere Informationen zum Format finden Sie hier:

https://www.familienservice.de/-/online-gruppencoachings-ein-voller-

erfolg?p_l_back_url=%2Fsearch%3Fq%3Dgruppencoaching

Datum: 17.04.2024 - 17.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA_88072

Anmeldeschluss: 15.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Eltern pme Lernwelten, Beschäftigte der 

Vertragspartner, Beschäftigte pme

Referent: Mario Müller 

Trainer, Coach, Moderator

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Soziale Leistungen bei Krebs - Wegweiser durch das Versorgungssystem

Bei einer Krebserkrankung werden viele Fragen akut: zur wirtschaftlichen Absicherung, zur Unterstützung bei 

der Bewältigung des Alltags oder zu Rehabilitationsmöglichkeiten. Doch welche Ansprüche hat man als 

Krebspatient*in und an welche Kostenträger muss man sich wenden, um diese Leistungen zu beantragen? Wir 

sprechen über die Leistungen der Kranken- und Pflegekasse, der Rentenversicherung sowie anderer 

Sozialhilfeträger. Weitere Themen sind Patientenrechte, Zusammenarbeit mit dem Arzt und weitere Beratungs- 

und Ansprechstellen. 

Referentin ist Claudia Schreiber, zertifizierte Pflegeberaterin im pme Familienservice Frankfurt. 

#ÜberKrebsSprechen

Anmerkung:

Im Anschluss zu den gemeinsamen Gruppencoachings kann noch ein Termin zum Einzelcoaching ausgemacht 

werden.

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet und erfordert daher eine Live-Teilnahme.

Die Veranstaltung besteht aus 2 gemeinsamen Terminen am 17.04.2024 und 24.04.2024

Datum: 17.04.2024 - 24.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:45 - 20:00 Buchungsnummer: VA_89282

Anmeldeschluss: 17.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 3 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Claudia Schreiber 

Pflegeberaterin nach § 7a Abs. 3 Satz 3 SGB XI, 

Fachberatung Homecare-Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087727


High Performance am Arbeitsplatz? Cannabislegalisierung in Deutschland 

Dieser Vortrag bietet einen umfassenden Einblick in die Welt des Cannabis - von den wichtigsten Fakten und 

Wirkungen über die neuen gesetzlichen Rahmenbedingungen bis hin zu den Auswirkungen auf die 

Arbeitsplatzkultur. 

High Performance am Arbeitsplatz? Cannabis Legalisierung in Deutschland öffnet die Tür zu einem 

brandaktuellen Thema, das uns alle betrifft. Mit der Einführung von Cannabis in unseren Alltag stehen 

Unternehmen, Führungskräfte und Teams vor neuen Herausforderungen und Chancen. 

Finden Sie heraus, wie wir gemeinsam eine zukunftsbereite, verantwortungsvolle Arbeitskultur prägen können.

Datum: 17.04.2024 - 17.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:30 - 11:30 Buchungsnummer: VA_90453

Anmeldeschluss: 15.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 3 - 1000 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Michèle Penz 

Leitung pme Health, Sportwissenschaftlerin und 

Psychologin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088898


Sprachen der Mitarbeitermotivation

Laut Studien ist der wichtigste Einflussfaktor auf die Mitarbeitermotivation und Zufriedenheit am Arbeitsplatz 

nicht die Bezahlung, sondern die Anerkennung und Wertschätzung, die ein Teammitglied erfährt.

 

In diesem Gruppencoaching erfahren Sie, wie Sie ein Arbeitsklima schaffen, in dem sich der Einzelne 

tatsächlich anerkannt fühlt. Was der eine Arbeitnehmer als Wertschätzung versteht, muss beim anderen längst 

nicht dieselbe Wirkung haben. Grundlage sind die fünf verschiedene Sprachen der Mitarbeitermotivation durch 

Wertschätzung, die Dr. Gary Chapman und Dr. Paul White definiert haben. Wenn aber eine Führungskraft oder 

ein Teammitglied lernt, die Sprache der Wertschätzung zu sprechen, darf neue Loyalität und verstärktes 

Engagement für das Unternehmen entstehen. Und das schlägt sich letztlich nicht nur im Arbeitsklima, sondern 

auch im Unternehmenserfolg nieder.

 

Anmerkung:

Im Anschluss zu diesem gemeinsamen Gruppencoaching kann noch ein Termin zum Einzelcoaching 

ausgemacht werden.

Die Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet und erfordert daher eine Live-Teilnahme.

Datum: 18.04.2024 - 18.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_85944

Anmeldeschluss: 18.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Jeannette Ersoy 

 M.A., systemischer Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084389


Genial vital - mit Bestsellerautorin Yael Adler

Gehen Sie mit Dr. Yael Adler auf eine Reise durch unsere Zellen, Organe und den ganzen Körper. Auf dem 

neuesten Stand der Wissenschaft erklärt sie Ihnen, welche Prozesse ablaufen, während wir langsam älter 

werden und was das medizinisch bedeutet. Sie erhalten wertvolle praktische Tipps und erfahren, wie schon 

einfache Veränderungen dazu führen können, dass sie frischer und gesünder durch den Alltag gehen.

Sie sagt: Wer seinen Körper kennt, kann optimal für seine Vitalität, Energie und Langlebigkeit mit hoher 

Lebensqualität sorgen.

Lassen Sie sich von Dr. Yael Adler inspirieren, Ihre Gesundheit in die eigene Hand zu nehmen!

#TopSpeaker

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 18.04.2024 - 18.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_87915

Anmeldeschluss: 17.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 15 - 950 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Yael Adler 

SPIEGEL-Bestsellerautorin und TV-Ärztin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Gruppencoaching: Authentische Erziehung/ perfekt - unperfekt

Wir erforschen gemeinsam, wie unsere Werte und Glaubenssätze unsere Erziehung beeinflussen. Erfahren 

Sie, wie authentische Kommunikation und das Konzept des "good enough parenting" Ihre Beziehung zu Ihren 

Kindern transformieren können. Erfahren Sie, wie Sie klare Grenzen setzen können, nicht nur für Ihre Kinder, 

sondern auch für sich selbst und wie unsere Gefühle unsere Reaktionen auf Konflikte beeinflussen.

 

Im Rahmen dieses Gruppencoachings werden wir Praxisbeispiele analysieren und herausfinden, was bereits 

gut läuft und bewahrt werden sollte. Lassen Sie uns gemeinsam entdecken, was bewusste Erziehung und 

Kommunikation bewirken kann, um eine starke, harmonische Bindung zu Ihren Kindern und zu sich selbst zu 

schaffen.

Anmerkung:

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live-Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Das Gruppencoaching ist ein interaktives Format über Microsoft teams. Nach einem kurzen Impuls folgt ein 

moderierter, gemeinsamer Erfahrungsaustausch. 

Bitte notieren Sie sich alle drei Donnerstagstermine: 

18.04.2024, 19:00-20:30 Uhr 

25.04.2024, 19:00-20:30 Uhr

02.05.2024, 19:00-20:30 Uhr

Ein Einzelcoaching ist bei Bedarf inbegriffen.

Datum: 18.04.2024 - 02.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA_90147

Anmeldeschluss: 17.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Ramona Krämer 

Fachreferentin Pädagogik und Erziehung

Referent: Kyra Wetzel 

Dipl. Soz.päd. / Dipl. Soz.arb. (FH)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Frisch getrennt- jetzt alleinerziehend?   

Die wenigsten von uns planen, irgendwann einmal alleinerziehendes Elternteil zu werden. Doch manchmal 

kommt es leider dazu und dann steht man plötzlich doch alleinerziehend da. Nun stehen Ihnen eine Menge an 

Herausforderungen bevor und oftmals eine nicht so leichte Zeit. Hierbei möchten wir Ihnen gerne Mut machen.

Sie sind nicht allein und ganz gleich, ob es sich bei Ihnen um eine alleinerziehende Mutter oder einen 

alleinerziehenden Vater handelt, Sie sind in diesem Gruppencoaching herzlich Willkommen. 

Ein kurzer theoretischer Input zu der Frage: Was verändert sich nun alles im Zuge einer Trennung? geht im 

Anschluss in einen gemeinsamen Austausch über die eigenen Erfahrungen. Dabei können im Vorfeld eigene 

Erfahrungssituationen eingereicht werden. Des Weiteren möchten wir für Sie eine Plattform bieten, um 

Kontakte zu knüpfen. 

Anmerkung:

2 Termine über einen Zeitraum von zwei Wochen.

Am 18.04.2024 und 25.04..2024

inkl. optionales Einzelcoaching. Die Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet.

Datum: 18.04.2024 - 25.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:30 - 14:00 Buchungsnummer: VA_90173

Anmeldeschluss: 18.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 0 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Anastasia Drat 

B. A. Soziale Arbeit, Hengstenberg - Pikler 

Multiplikatorin

Referent: Johanna Gastreich 

Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin B.A. 

Produktmanager

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Gelassen & sicher im Stress (Teil I): Stress, was ist das eigentlich?

Was ist Stress und welche körperlichen Reaktionen und Folgen hat er für die körperliche Gesundheit?

Welche Symptome kennzeichnen ein Burnout und wie erkenne ich es bei mir oder in meinem Umfeld? 

Welche Handlungsimpulse und konkreten Tipps gibt es, um dem Stress zu begegnen?

Diesen Fragen wollen wir nachgehen und im 2. Teil am 26.04.2024 mit dem Thema Wie ich mich selbst 

weniger unter Stress setze vertiefen.

(Anmeldung zu Teil 2 über Link für weitere Infos

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Das Webinar läuft über zoom.

Datum: 19.04.2024 - 19.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_85875

Anmeldeschluss: 17.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Tatjana Sperber 

Diplomsozialpädagogin, Resilienz-Trainerin, 

Stressmanagement-Trainerin, 

Diplomreligionspädagogin, Diplom-

Kulturwissenschaftlerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Der Bayerische Bildungs- und Erziehungsplan ganz praktisch: in der Natur       

Hier setzt die Fortbildung an: Wir wählen gemeinsam Bereiche des BEP aus und erproben sie anhand von 

Beispielen, Aktivitäten und Spielen  und zwar in der Natur. Denn vieles gelingt uns und den Kindern draußen 

noch besser. Wir entdecken die Natur als vielfältige Bildungsumgebung, in der wir (fast) alle Bereiche des BEP 

abdecken können:

·Basiskompetenzen des Kindes: Wie fördere ich konkret die personalen und sozialen Kompetenzen, die 

Lernkompetenz und die Resilienz?

·Themenbezogene Bildungs- und Erziehungsbereiche: Wie fördere ich die Kinder in Bewegung, Gesundheit, 

Sprache, Werteorientierung, Ästhetik und Naturwissenschaften?

·Schlüsselprozesse der Bildungs- und Erziehungsqualität: Wie ermögliche ich Partizipation? Wie moderiere ich 

Bildung, z.B. durch Ko-Konstruktion und Zuhören, Fragen stellen oder andere Techniken? 

Anmerkung:

8 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 20.04.2024 - 20.04.2024 Preis: 30 Euro

Uhrzeit: 09:30 - 16:00 Buchungsnummer: VA_84025

Anmeldeschluss: 05.04.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: Treffpunkt: am Steinbock vor dem 

Isareingang des Tierparks 

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: Sylvia Rein

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082470


Beobachtung und Dokumentation von kindlichen Bildungs- und Entwicklungprozessen

Durch Beobachtung und Dokumentation können Interessen, Themen und der Entwicklungsstand der Kinder 

erkannt und transparent gemacht werden und zu neuen pädagogischen Impulsen für die individuelle Arbeit mit 

dem Kind beitragen. 

Es werden unterschiedliche Instrumente von Dokumentationen vorgestellt und reflektieren, wo 

Beobachtungsfehler entstehen können. 

Anmerkung:

p

Datum: 20.04.2024 - 20.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_85806

Anmeldeschluss: 20.04.2024 Format: Workshop/Seminar

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Adresse: pme Akademie gGmbH

5. Stock

Senckenberganlage 16

60325 Frankfurt

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter, Betreuer/innen - 

Kinderfrauen/Babysitter

Referent: Karin Jörges 

Lernpädagogin und freiberufliche Referentin in der 

Erwachsenenbildung 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Erste Hilfe bei Kindernotfällen in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen 

In diesem Kurs für Erste Hilfe bei Säuglings- und Kindernotfällen lernen Sie, wie Sie in Gefahren- und 

Notfallsituationen richtig agieren und wie Sie Notfälle vermeiden können. 

Schwerpunkte der Ausbildung:

- Die Verhinderung von Unfällen im Vorfeld

- Notfallsituationen bei Säuglingen und Kleinkindern erkennen

- Maßnahmen bei Verbrennungen, Vergiftungen und Knochenbrüchen

- Maßnahmen bei Bewusstlosigkeit und Atemstörungen sowie Pseudokrupp, Asthma und Allergien

Den Kurs mit 9 Unterrichtsstunden leitet ein/e Ausbilder/in des Malteser Hilfsdienstes e.V. Am Ende des Kurses 

erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.

Anmerkung:

Die Teilnehmergebühr ist vor Ort beim Ausbilder bar zu entrichten. 

Die Kostenübernahme durch den Gutschein der Landesunfallkasse ist möglich!

Datum: 20.04.2024 - 20.04.2024 Preis: 65,00 Euro Euro

Uhrzeit: 09:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88669

Anmeldeschluss: 13.04.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Adresse: Malteser Hilfsdienst e.V.

Fürstenwall 206

40215 Düsseldorf

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Betreuungspersonen, Beschäftigte pme

Referent: null Malteser Hilfsdienst

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Akademie im Grünen: Waldbaden im Heilwald. Lassen Sie den Stress hinter sich!

Wir freuen uns, Ihnen eine einzigartige Möglichkeit zu bieten, dem Alltagsstress zu entfliehen und neue Energie 

zu tanken. Erleben Sie die wohltuende Wirkung des Waldes auf Körper und Geist. Mit meditativen, 

sensorischen, bewegten und kreativen Übungen haben Sie die Möglichkeit eine Auszeit zu nehmen und zur 

Ruhe zu kommen. Tauchen Sie ein in die heilende Atmosphäre der Natur und lassen Sie sich von unserer 

Waldbademeisterin Linn Mann auf eine entspannende Reise mitnehmen.

 

Bringen Sie sich dafür bitte einen kleinen Rucksack mit. Dieser sollte mit folgenden Dingen gefüllt sein: Wasser 

oder Tee, einem kleinen Snack, einem Sitzkissen und evtl. Medikamenten, die Sie benötigen.

inkl optionales Einzelcoaching

#AkademieimGrünen

Anmerkung:

Wichtige Hinweise:

Waldbaden ist ein gesundheitsförderliches Angebot, aber ersetzt keine Therapie.

Das Angebot richtet sich an Erwachsene und ist für Anfänger*innen zugänglich, unabhängig von Alter oder 

Fitnesslevel. Sie müssen jedoch auf unebenem Boden gehen können.

Die Veranstaltung findet unter allen unbedenklichen Wetterlagen statt und wird nur bei Unwetterwarnung, 

Gewitter oder Sturm verschoben. Wählen Sie deshalb Kleidung, die der Witterung entspricht. Besonders 

wichtig ist festes Schuhwerk.

 

Rauchen ist während des Waldaufenthaltes untersagt und darf gerne vorher und nachher geschehen.

Datum: 21.04.2024 - 21.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_89966

Anmeldeschluss: 19.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 10 Adresse: (genaue Adresse erfolgt bei Anmeldung)

Ort: Offenbach Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Linn Mann 

Lehramt Kunst und Religion an der Goethe-Universität 

Frankfurt, Darstellendes Spiel an den Schultheater 

Studio Frankfurt., Glück in Schubert Institut Heidelberg.

, 6 Semester Informatik Goethe-Universität Frankfurt

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Der Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung

Diese Fortbildung soll Sie für das Erkennen und Einschätzen einer möglichen Kindeswohlgefährdung 

sensibilisieren und Ihre professionelle Handlungskompetenz erweitern.

Inhalte:

Was sind gewichtige Anhaltspunkte einer Kindeswohlgefährdung?

Was ist der Schutzauftrag (Paragraph 8a SGB VIII)

Wie und wo kann ich mir selbst Unterstützung holen?

Wie kann ich Hilfen für das Kind und die Eltern vermitteln?

Referent*innen: erfahrene Fachkräfte des Stadtjugendamtes München

Anmerkung:

3 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 22.04.2024 - 22.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA_83784

Anmeldeschluss: 15.04.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: N. N.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Female Leadership  stärken Sie Führungsqualitäten  

In diesen drei Terminen reflektieren Sie unter dem Fokus Female Leadership ihre bereits vorhandenen 

Führungsqualitäten und lernen innerhalb einer festen Gruppe, aus welchen Ressourcen Sie schöpfen und wie 

Sie persönlichen Herausforderungen begegnen können. Sie erfahren in einem Coaching- und 

Austauschprozess, wie Sie Ihre persönlichen Qualitäten stärken und gezielt einsetzen, damit Sie eine 

inspirierende und empowernde Führungskraft für sich und andere sein können. Der moderierte Austausch mit 

den Teilnehmerinnen dieser Runde bringt Ihnen zusätzlich tolle Impulse und Perspektivwechsel. Geleitet wird 

das Gruppencoaching von Führungskräfte-Coach Jessica Mina-Knopp.

Anmerkung:

Das Format Gruppencoaching wird nicht aufgezeichnet.

Datum: 22.04.2024 - 06.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_87907

Anmeldeschluss: 22.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 14 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Jessica Mina-Knopp 

Business Trainerin und -Coach, Moderatorin und 

Speakerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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AD(H)S  Wege zum entspannten Umgang

Die Diagnose AD(H)S bedeutet längst nicht mehr, dass Eltern in der Erziehung nicht die richtigen Wege und 

Worte finden. Es ist inzwischen nachgewiesen, dass eine AD(H)S-Disposition genetisch bedingt ist. Sabina 

Pahlke, selbst betroffene Mutter, ist AD(H)S-Expertin und hat schon vielen Eltern Kompetenzen im Umgang 

vermitteln können. Ihr Impulsvortrag hält so manche Erkenntnis bereit und erklärt, wie AD(H)S strukturiert ist 

und warum unsere Kinder handeln, wie sie handeln.  Ein gemeinsamer, moderierter Austausch der Eltern 

untereinander ist ebenso Schwerpunkt dieses Abends wie die Fragen, die Frau Pahlke gerne beantwortet. Im 

Nachgang an die Abendveranstaltung hat jede:r Teilnehmende die Möglichkeit,  zwei weitere individuelle  

Beratungsgespräche zu vereinbaren. Es entstehen  dabei keine zusätzlichen Kosten.

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. Eine live Teilnahme ist also erforderlich. Optionales 

Einzelcoaching ist inkludiert.

Datum: 22.04.2024 - 22.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_87990

Anmeldeschluss: 22.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Sabina Pahlke 

Systemische Beratung, Coaching, Training

Systemische Supervision 
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Krebskrieger:innen im Netz der Hoffnung: Die fesselnde Welt der Onkolots:innen

In den verworrenen Pfaden der Krebsbehandlung sind Onkolots:innen die unerschrockenen Wegweisenden. 

Sie stehen an der Frontlinie, um Patienten durch das Labyrinth der Diagnosen, Therapien und Emotionen zu 

führen. Mit einem Netzwerk aus Fachwissen und Mitgefühl loten sie die Möglichkeiten aus, ermutigen zur 

Selbstbestimmung und verleihen Hoffnung in dunklen Stunden. Jeder Tag ist ein Kampf, aber auch eine 

Chance, das Unmögliche zu überwinden. Denn in ihrem Handeln liegt nicht nur die Kraft der Heilung, sondern 

auch die Stärke des menschlichen Zusammenhalts.

 

Seien Sie bei diesem 60-minütigen Interview mit Onkolotsin Franziska Klempien dabei und lassen Sie sich 

durch ihre Arbeit inspirieren, sowie motivieren mit der Krankheit umzugehen.

#ÜberKrebsSprechen

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 22.04.2024 - 22.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA_90141

Anmeldeschluss: 22.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 100 - 1000 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Angehörige Pflegebedürftiger, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Eltern

Referent: Franziska Klempien

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088586


Virtuelle Kinderbetreuung Unsere bunte Welt

Von Computer zu Computer betreuen wir Ihr Kind in der Zeit von 10:00-14:00 Uhr.

Jeder Tag hat eine andere Farbe - und wir schauen, was wir damit verbinden. Gelbe Sonnenblumen, grüne 

Wiesen oder das tiefe blaue Meer? Unsere Welt hat viel zu bieten!

Anmerkung:

Auch die themenspezifische Wochen-Materialliste erhalten Sie mit der Zugangsdatenemail.

Datum: 22.04.2024 - 26.04.2024 Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90433 Anmeldeschluss: 17.04.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 10

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

22.04.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Unsere bunte Welt

23.04.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Unsere bunte Welt

24.04.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Unsere bunte Welt

25.04.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Unsere bunte Welt

26.04.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Unsere bunte Welt

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088878


Richtig haushalten für Betreuungspersonen

Damit das Haushalten gelingt, ist es unverzichtbar, mit allen Ressourcen ausgewogen umzugehen. Zeit, Geld 

und Kraft stehen nicht unbegrenzt zur Verfügung und sind zudem höchst "flüchtige Güter".

Wie holen wir das beste aus unseren Mitteln und Möglichkeiten heraus, ohne uns dabei dem Haushalt 

versklavt zu fühlen?

Anmerkung:

4 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 23.04.2024 - 23.04.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 18:00 - 21:00 Buchungsnummer: VA_84035

Anmeldeschluss: 09.04.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: Marie-Luise Grundler 

Hauswirtschaftsmeisterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082480


Spiel ist Lernen und keine Spielerei - Spielentwicklung am 23.04.2024

Die Spielentwicklung bei Kindern ist ein faszinierender Prozess, der einen wesentlichen Teil ihrer Kindheit 

ausmacht. Spiele sind nicht nur eine Quelle der Unterhaltung, sondern sie spielen auch eine entscheidende 

Rolle in der körperlichen, geistigen und sozialen Entwicklung von Kindern.

In den frühen Jahren konzentriert sich die Spielentwicklung hauptsächlich auf das sensorische und motorische 

Lernen. Babys entdecken die Welt durch Greifen, Schütteln und Erkunden von Gegenständen. Mit 

zunehmendem Alter entwickeln sich feinere motorische Fähigkeiten, die es Kindern ermöglichen, komplexere 

Spiele zu spielen, wie zum Beispiel das Stapeln von Blöcken. 

Diese Fortbildung richtet sich an alle Betreuerinnen und Betreuer in der Kindertagespflege. Auch pme-

Beschäftigte, z. B. aus den Fachberatungen oder Einrichtungen, sind herzlich willkommen.

Für diese Veranstaltung wird eine Teilnahmebescheinigung von 3 Unterrichtseinheiten bei erfolgreicher 

Kursteilnahme ausgestellt.

Datum: 23.04.2024 - 23.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:30 - 20:30 Buchungsnummer: VA_85755

Anmeldeschluss: 19.04.2024 Format: Webinar/Teleakademie

Teilnehmerzahl: 5 - 350 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Betreuungspersonen, Beschäftigte pme, 

Betreuer/innen - Kinderfrauen/Babysitter, 

Betreuer/innen - Tagesmütter/Tagesväter, Beschäftigte 

pme, Beschäftigte pme - Lernwelten - Betreuer/innen, 

Beschäftigte pme - Lernwelten - Fachberatung

Referent: Stephanie Niemierza 

Frühpädagogin B.A., Hengstenberg-Pikler-

Multiplikatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084200


4 Versprechen an mich selbst  für ein freies und zufriedenes Leben

Warum sind viele Menschen unzufrieden und gestresst? Oft lautet die Antwort: Einerseits zu viele 

Anforderungen, Veränderungen und Störungen. Andererseits zu wenig Zeit, zu wenig Wertschätzung und zu 

wenig Entscheidungsspielraum.

Unsere erlernten Denk- und damit verbundenen Handlungsmuster führen zu Projektionen, der Aktivierung 

unseres Autopiloten und einer Begrenzung unseres Entscheidungsraumes.

Mit den 4 kraftvollen Versprechen an uns selbst können wir lernen eine neue, werturteilsfreie 

Lebensperspektive auf uns und unsere Mitmenschen zu gewinnen und dadurch selbstbestimmter und 

zufriedener auf die Herausforderungen in unserem Alltag zu antworten.

In diesem Webinar wird anhand der 4 Versprechen von Don Miguel Ruiz beispielhaft gezeigt, welche mächtige 

Wirkung Worte haben und wie Du Dich von Deinen alten Glaubensstrukturen und Vorurteilen abgrenzen 

kannst.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet.  Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 23.04.2024 - 23.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87645

Anmeldeschluss: 22.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Cornelia Möllers 

Systemische Beraterin & Familientherapeutin (DGSF), 

Heilpädagogin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086090


#fortune seeker - Dem Glück eine realistische Chance geben

Glück bedeutet für jeden Menschen etwas anderes. Die einen verbinden Glück mit dem Gedanken an einen 

Lottogewinn. Andere suchen ihr Glück in der großen Liebe. Wieder andere finden Glück in einem freundlichen 

Wort oder bei einem achtsamen Spaziergang in der Natur.

Und nun die entscheidende Frage: Wer wird wohl häufiger Glücksmomente erleben?

Begleiten Sie unseren ZAI-Trainer Wolfgang Boy auf einer humorvollen Reise von Sokrates über Capital Bra 

und Herrn Rossi bis zu den glücklichsten Menschen der Welt. Stippvisite bei der Glücksforschung inklusive.

Lassen Sie sich inspirieren, damit auch Sie mit Leichtigkeit Ihr Glück finden.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 23.04.2024 - 23.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_88687

Anmeldeschluss: 22.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner

Referent: Wolfgang Boy 

ZAI-Trainer für Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087132


Zusammen stark: Gemeinsam den Krebs in der Familie bewältigen

Gemeinsame Wege im Kampf gegen den Krebs: In unserem Gruppencoaching erfahren Sie, wie effektive 

Kommunikation, bewährte Bewältigungsstrategien und vielfältige Unterstützungsmöglichkeiten dabei helfen, in 

schwierigen Zeiten innerhalb der Familie zusammenzuhalten und den Krebs zusammen zu überwinden. 

Auch richten wir einen Blick auf die Frage, inwieweit Kindern die Erkrankung nahe gebracht werden kann bzw. 

sollte, denn dies erfordert viel Einfühlungsvermögen und Geduld. Das Coaching findet an zwei aufeinander 

folgenden Terminen statt und verfolgt den Charakter gegenseitigen Lernens, Unterstützens als auch 

Reflektierens.

#ÜberKrebsSprechen

Anmerkung:

Im Anschluss zu den gemeinsamen Gruppencoachings kann noch ein Termin zum Einzelcoaching ausgemacht 

werden.

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet und erfordert daher eine Live-Teilnahme.

Die Veranstaltung besteht aus 2 gemeinsamen Terminen am 23.04.2024 und 30.04.2024

Datum: 23.04.2024 - 30.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 14:15 Buchungsnummer: VA_89340

Anmeldeschluss: 22.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 3 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Ellen Küll 

(Dipl.) Sozialpäd., Gestalttherapeutin 

Referent: Carina Betzing 

Fachberaterin Homecare-Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087785


Fit zum JP-Morgenlauf: 6-Wochen-Intensivtraining in Frankfurter Grüneburgpark

Unser exklusiver 6-Wochen-Laufvorbereitungskurs für Mitarbeitende der pme Vertragskunden führt dich zum 

Ziel des JP-Morgenlaufs! Jeden Dienstag um 18:00 Uhr treffen wir uns im malerischen Grüneburgpark in 

Frankfurt, um gemeinsam an unserer Form zu arbeiten. Egal, ob Anfänger:in oder Fortgeschrittene, unser Kurs 

ist perfekt zugeschnitten, um deine Lauftechnik, Ausdauer und Geschwindigkeit zu verbessern. Neben dem 

wöchentlichen Lauftraining erhältst du Workbooks mit individuellen Laufplänen und professionellen 

Ernährungstipps, die dich optimal auf den Lauf vorbereiten. Zusätzlich konzentrieren wir uns auf 

Bewegungsübungen, die speziell darauf ausgerichtet sind, die durch langes Sitzen entstandenen Spannungen 

zu lösen, und auf Stressmanagement-Techniken, die dir helfen, geistig stark und fokussiert zu bleiben. Jede:r 

Teilnehmende, der/die möchte, kann zudem eine professionelle BIA-Körpermessung in Anspruch nehmen, um 

Einblicke in die Körperzusammensetzung und den Fortschritt zu erhalten.

Anmerkung:

6-Wochen-Laufvorbereitungskurs

Dienstag 18:00 Uhr:

23.04.2024

30.04.2024

07.05.2024

14.05.2024

21.05.2024

28.05.2024

Die Teilnahme bei dieser Reihe entspricht 2 Fachvortrag Teilnahmen

Datum: 23.04.2024 - 28.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA_89930

Anmeldeschluss: 21.04.2024 Format: Live-Kurs

Teilnehmerzahl: 5 - 100 Adresse: Treffpunkt: Grüneburgpark in Frankfurt, 

jeden Dienstag um 18:00

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Fjodor Kendzierski 

Fjodor Kendzierski ist Fachsportlehrer mit langjähriger 

Praxis und großem Erfahrungsschatz als Personal 

Trainer und Ernährungsberater.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088375


Vortrag von Bestseller-Autorin Nicola Schmidt - Geschwister als Team

Aus Sicht der Evolution sind Geschwister Rivalen, die um Nahrung und Sicherheit konkurrieren. »Ich will zuerst 

Apfelsaft! Nein, das ist mein Platz! Ich will vorne sitzen!« 

Oh, wir kriegen noch ein Baby! - warum freuen sich die großen Kinder nicht wie erwartet? Warum schubst die 

Fünfjährige ihren kleinen Bruder von der Treppe? Warum sollten Eltern niemals Du bist doch schon groß! 

sagen und niemals Wer war das? fragen. Geschwister streiten sich 6x pro Stunde - wie können wir klug damit 

umgehen? 

Nicola Schmidt erklärt in diesem Webinar, was Geschwister brauchen, um zu einem Team zu werden - eine 

Basis fürs ganze Leben. 

Datum: 23.04.2024 - 23.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 20:00 - 21:30 Buchungsnummer: VA_90440

Anmeldeschluss: 22.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 999 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Beschäftigte pme - Lernwelten - Fachberatung, 

Verantwortliche der Vertragspartner, Beschäftigte pme 

- Verwaltung, Beschäftigte pme - Lernwelten - 

Betreuer/innen

Referent: Nicola Schmidt 

Bestseller-Autorin, Diplom-Politologin, 

Wissenschaftsjournalistin, ausgebildeter Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088885


Gelassenheit im Wandel bewahren - Umgang mit Veränderungsprozessen

Reorganisationen, eine sich wandelnde Arbeitsumgebung und eine Vielzahl an Prozessen, die aktuell 

digitalisiert werden, lösen zahlreiche Veränderungsprozesse in unserer Arbeitswelt aus. Permanenter Wandel 

erzeugt häufig große Unsicherheit, Ängste und oftmals Stress. Die Freude an der Arbeit und auch die 

Motivation können sinken, weil die Aufmerksamkeit nur noch auf der (digitalen) Veränderung bzw. der Angst 

vor der Veränderung liegt.

In diesem Webinar erhalten Sie Einblick in die Psychologie der Veränderung. Impulse aus dem 

Stressmanagement, dem Resilienz- und Achtsamkeitstraining werden Sie dazu einladen, Ihren individuellen 

Umgang mit Veränderungen zu reflektieren. Nutzen Sie die Chance, sich Ihrer Ressourcen bewusst zu werden, 

üben Sie den Perspektivwechsel im Denken, und erfahren Sie alternative Handlungsmöglichkeiten für einen 

konstruktiven und kollegialen Umgang mit diesem lebensbegleitenden Thema. Stärken Sie Ihre 

Widerstandsfähigkeit im Umgang mit Veränderungen.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 24.04.2024 - 24.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_89686

Anmeldeschluss: 22.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Sandra Brauer 

Diplom-Kauffrau, Achtsamkeitstrainerin für 

Stressmanagement und Meditation,  systemische 

Beraterin (DGSF)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088131


Ikigai  Ihr Weg zu einem erfüllten Leben

Antworten liefert dieses Gruppencoaching auf der Suche nach Ihrer ganz persönlichen Sinnhaftigkeit und 

Zufriedenheit. 

Wohin führt Sie Ihr ganz persönlicher Lebensweg mit Ihrem Ikigai? Dieses Gruppencoaching gibt Einblick in 

eine noch eher unbekannte japanische Philosophie und lädt die Teilnehmer:innen dazu ein, den Fokus auf das 

ganz persönliche Ikigai zu lenken.

Gemeinsam werfen wir einen Blick auf die Säulen des Ijkigai und des Alltags. Gemeinsam gehen die 

Teilnehmer:innen auf die Suche nach verborgenen und offenen Ressourcen und arbeiten Leidenschaften und 

Talente heraus. 

So gibt das Gruppencoaching Impulse für ein zufriedeneres Leben und mögliche Kurskorrekturen. 

Ein optionales Einzelcoaching ist inkludiert.

Anmerkung:

Die Termine jeweils 10-11:30Uhr:

 25.04.2024

02.05.2024

16.05.2024

Die Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet.

Datum: 25.04.2024 - 16.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:30 Buchungsnummer: VA_86040

Anmeldeschluss: 25.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Jeannette Ersoy 

 M.A., systemischer Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084485


Coaching für Kindertagespflegepersonen -Herausfordernde Situationen meistern 

Schwierige Situationen kommen immer mal wieder im Alltag vor. Wenn Konflikte entstehen, Kinder andere 

Kinder hauen, Spielzeug kaputt machen oder mit Worten aggressiv werden, können auch 

Kindertagespflegepersonen an ihre Grenzen stoßen und Hilflosigkeit spüren.

Nach einem kurzen theoretischen Input bietet dies Coaching Raum, um diese Alltagssituationen zu 

besprechen, das Verhalten zu reflektieren und gemeinsam Lösungsideen und Möglichkeiten zur 

Konfliktbewältigung zu entwickeln. 

Datum: 25.04.2024 - 25.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 21:15 Buchungsnummer: VA_87825

Anmeldeschluss: 22.04.2024 Format: Schulung

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Köln

An der Flora 27

D-50735 Köln

Ort: Köln Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter

Referent: Maren Smits 

Fachberatung Kinderbetreuung 

Referent: Pia Schulze Zumkley 

Fachberaterin Kinderbetreuung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086270


Vier Werte, die Kinder ein Leben lang tragen

Jede Familie ist einzigartig, mit eigenen Spielregeln und Gesetzmäßigkeiten. Aus diesem Grund gibt es keine 

Pauschalrezepte für das große Familienglück.

Welche Werte sind es, die aus unseren Kindern eigenständige, kritische Persönlichkeiten werden lassen, die 

Verantwortung für sich und andere übernehmen können, die ihre Grenzen kennen und die anderer 

respektieren?

Unsere praxisnahen Themen:

 Mit Kindern auf Augenhöhe sein

 Die eigene Persönlichkeit wahren

 Echt und wahrhaftig sein

 Verantwortlichkeit beginnt bei jedem selbst

Kinder brauchen Führung, sie sind gleichwürdig, aber nicht gleichberechtigt. Sie brauchen Eltern, die sie in 

ihrer individuellen Persönlichkeit wahrnehmen und sie einigermaßen genau wissen lassen, was sie selbst 

wollen. Eltern, die keine starren Grenzen setzen, einfach aus Konventionen heraus, sondern persönliche 

Grenzen.

Kinder brauchen zum Glück keine perfekten Eltern, sondern Sparringspartner, die bereit sind, sich 

weiterzuentwickeln.

Datum: 25.04.2024 - 25.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_87995

Anmeldeschluss: 25.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nicole Klenk 

familylab-Seminarleiterin, Coaching und 

Resilienztherapeutin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086440


Basiswissen Rente

Dieser Vortrag gibt Ihnen einen Überblick, wie die Renteninformation zu verstehen ist, ab wann Sie in Rente 

gehen können und welche Abschläge ggf. hingenommen werden müssen, wie es mit Hinzuverdienstgrenzen 

aussieht und wie sich steuerliche Aspekte auf Ihre Einkommenssituation im Alter auswirken. 

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 25.04.2024 - 25.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88063

Anmeldeschluss: 24.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 20 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Führungskräfte, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Angehörige Pflegebedürftiger

Referent: Margret Kunz 

Dipl.-Kffr., Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086508


Trauer am Arbeitsplatz: Wie kann ich unterstützen?

In dieser Gruppenveranstaltung bieten wir Menschen, die in Ihrem (Arbeits-)Umfeld Trauernde erleben, einen 

Rahmen, um Trauerprozesse besser zu verstehen, die Scheu vor dem Thema Trauer zu verkleinern und Ideen 

zu entwickeln, wie der Umgang mit trauernden Menschen leichter werden kann und welche Unterstützung 

Trauernden gut tut. 

Die Gruppenmitglieder helfen sich gegenseitig, indem sie ihre eigenen Erfahrungen und Strategien teilen, die 

ihnen geholfen haben, mit Trauernden umzugehen. Bei Bedarf gibt es auch Übungsmöglichkeiten zur 

Gesprächsführung. 

Begleitet und moderiert wird die Gruppe von zwei erfahrenen Fachberaterinnen, die das Thema "Trauer" auch 

von der Theorie her beleuchten und in der Zeit nach den der Gruppenveranstaltung den Teilnehmenden bei 

Bedarf für zwei Einzelcoachings zur Verfügung stehen. 

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. 

Datum: 25.04.2024 - 25.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA_90023

Anmeldeschluss: 22.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 8 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Meike Zietz 

 Diplom-Wirtschaftsingenieurin, B.A. Soziale 

Verhaltenswissenschaften, Systemische Beraterin 

(SG), Heilpraktikerin für Psychotherapie

Referent: Alexandra Rettinger 

Diplom-Psychologin, Fachberaterin Lebenslagen-

Coaching

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Gelassen & sicher im Stress (II): Wie ich mich selbst weniger unter Stress setze

In diesem Vortrag werden wir uns auf die Suche begeben: Welches sind meine persönlichen Stressverstärker, 

wo sind die kleinen und großen Drehschrauben zu mehr Gelassenheit, und an welcher kann ich selbst drehen, 

um meine Stressverstärker zu entschärfen?

Außerdem gibt es Erste-Hilfe-Tipps für akut auftretende Stresssituationen.

Dieser Vortrag ist die Vertiefung der Einführung in Gelassen und sicher im Stress vom 19.04.2023, kann aber 

auch einzeln gebucht werden.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen?bnr=VA_85875

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Das Webinar läuft über zoom.

Datum: 26.04.2024 - 26.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_85877

Anmeldeschluss: 24.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Tatjana Sperber 

Diplomsozialpädagogin, Resilienz-Trainerin, 

Stressmanagement-Trainerin, 

Diplomreligionspädagogin, Diplom-

Kulturwissenschaftlerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Als Frau erfolgreich und selbstbewusst führen  mit LINC Personality Profiler

Führungskompetenz ist keine Frage des Geschlechts. Frauen sehen sich jedoch häufig anderen Hürden und 

Herausforderungen gegenübergestellt als Männer.

In diesem Gruppencoaching setzen Sie sich mit Führungsfragen und eigenen Persönlichkeitsmerkmalen 

auseinander. Vorab erhalten Sie Ihr individuelles LINC-Persönlichkeitsprofil, das auf dem wissenschaftlich 

fundierten Big-Five-Modell fußt. Ein kurzer Impulsvortrag über "Frauen, Führung, Macht" eröffnet die Session, 

gefolgt von einem moderierten Austausch, in dem Sie Ihre Anliegen, Fragen und Erfahrungen in 

vertrauensvoller Atmosphäre teilen und Handlungsstrategien entwickeln können.

Das Format beinhaltet außerdem zwei Einzelcoachings, die Sie im Nachgang mit einer der beiden Coaches 

vereinbaren können.

Kollegiale Beratung plus Expertinnen-Rat plus Einzelcoaching - unser am besten bewertetes Format!

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet!

Anmerkung:

Dieser Termin passt nicht? Weitere Veranstaltungen zum gleichen Thema finden statt am 19.09. und 14.11.

2024

Datum: 26.04.2024 - 26.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_89115

Anmeldeschluss: 25.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 14 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Darina Doubravova 

Trainerin, Change Managerin, Business Moderatorin, 

Coach, Cross-Culture-Consultant, Leitung pme 

Akademie

Referent: Betty Wollgarten 

Personalentwicklerin M.A., Coach in der Arbeitswelt® 

und Logotherapeutin (DGLE-Zertifizierung)

Coach und Autorin

 LINC Personality Profiler Zertifizierung

 Fortbildungen in Systemischer Beratung und Change 

Management

 Spezialisiert auf Kompetenz- und 

Persönlichkeitsentwicklung sowie Sprache als 

Führungswerkzeug

 Female Leadership, Gleichberechtigung in Beruf und 

Familie

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Nein, danke! ist ein vollständiger Satz.

Motivation und Ausdauer für das eigene Vorhaben langfristig zu behalten, bleibt eine Lebenskunst. Und genau 

wie jede Kunst, will auch diese  geübt werden. Dazu gehört das Prioritätenmanagement nach dem 

Lebenswerten-Modell. Wir sagen manchmal JA, obwohl wir NEIN meinen. Indem wir uns durch 

Manipulationen, schlechtes Gewissen und Schuldgefühle einschüchtern lassen, verlieren wir unseren Fokus. 

Dabei ist gerade unser Fokus für Qualität in der Arbeit & Leben so wertvoll! 

Erfahren Sie in diesem Gruppencoaching, wie ein Nein danke! Zeit und Energie für eigene Prioritäten freilegt 

und wie Sie klug, wertschätzend Ihr NEIN für Ihr JA einsetzen können. Alltagsbeispiele werden von 

Wissensimpulsen der Referentin begleitet, Lösungsmöglichkeiten mit der Weisheit der Gruppe aufgestellt, 

sowie Fragen beantwortet.

Seien Sie herzlich zu unserem Gruppencoaching eingeladen, nehmen Sie sich Kraft und Inspiration für das 

eigene Vorhaben mit! 

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. Eine Live-Teilnahme ist erforderlich.

Anmerkung:

Im Anschluss zu diesem gemeinsamen Gruppencoaching kann noch ein Einzelcoaching mit der Referentin  

gebucht werden.

Datum: 26.04.2024 - 26.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_90293

Anmeldeschluss: 19.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Führungskräfte, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Angehörige 

Pflegebedürftiger, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Verantwortliche der Vertragspartner

Referent: M.A. Corina König 

Arbeits- und Organisationspsychologin M.A., 

Erziehungswissenschaftlerin M.A., Systemischen 

Therapeutin, zertifizierte Resilienztrainerin.

 EMDR und HPG, Paar- und Familientherapie, 

Krankenkasse zertifizeirte AT-Trainerin, zertifizierte 

Gesundheitswanderführerin. Beratung, Vorträge, 

Outdoor Coaching auch auf Englisch, Französisch und 

Rumänisch

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Erste-Hilfe-Kurs für Betreuungspersonen

Dieses Notfall-Training für Säuglinge und Kleinkinder befasst sich mit Unfallprävention, Kinderkrankheiten und 

dem richtigen Verhalten im Notfall.

Anmerkung:

5. Stock

Datum: 27.04.2024 - 27.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:30 - 17:30 Buchungsnummer: VA_83840

Anmeldeschluss: 27.04.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Frankfurt

Senckenberganlage 16

D-60325 Frankfurt

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Kinderfrauen/Babysitter, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter

Referent: Mathias Strauch 

Lehrrettungsassistent

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Zwischen Angst und Hoffnung - ein hilfreicher Umgang mit starken Gefühlen

Trauer, Angst, Liebe, Schmerz und Wut - eine schwere Erkrankung löst oft starke Gefühle aus. Und es ist nicht 

immer einfach, diesen hilfreich zu begegnen. Erfahren Sie in diesem Fachvortrag, wie Sie auch mit den 

negativen und schmerzhaften Emotionen Frieden schließen können. Mithilfe praktischer Impulse erlernen Sie 

einen hilfreichen Umgang mit Ihren Gefühlen. Dabei kommen wir ins Spüren und ins Erlauben: Alles darf da 

sein, alle Gefühle sind erlaubt. 

Im Anschluss zu diesem Fachvortrag haben Sie die Möglichkeit, sich für das Gruppencoaching Zwischen Angst 

und Hoffnung den eigenen Weg finden, wenn die Seele leidet anzumelden. Hier erwartet Sie ein geschützter 

Raum mit hilfreichen Anregungen und moderiertem Austausch mit anderen Betroffenen. 

#ÜberKrebsSprechen

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 29.04.2024 - 29.04.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:30 - 17:30 Buchungsnummer: VA_89385

Anmeldeschluss: 26.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 3 - 999 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nina Buckemüller 

M.Sc. Wirtschaftpsychologie

  Lebenslagencoach, systemische Coach und Change 

Managerin

  Akzeptanz- und Commitment-Trainierin

  Krankenkassenzertifizierte Resilienztrainerin

  LINC Personality Profiler Coach

  Schwerpunktthemen: Burn-Out Prophylaxe, 

Stressmanagement, Hochsensibilität und Umgang mit 

belasteten Mitarbeiter*innen 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Inspirierende Wege der Bewältigung: Intuitives Schreiben

Die Diagnose Krebs führt uns unmittelbar zu den großen Fragen des Lebens. Wo stehe ich gerade, wie fühle 

ich mich, welche Seiten von mir nehme ich wahr, welche Kräfte schlummern in mir? Wofür bin ich dankbar? Mit 

Schreibspielen und Wahrnehmungsübungen finden wir heraus, was uns bewegt und steigen ins intuitive 

Schreiben ein. Alle Worte, Ideen und Gedanken sind erlaubt. Der Schreibmuskel lässt sich übrigens genauso 

trainieren wie der Bizeps, Vorkenntnisse sind daher nicht erforderlich, nur die Lust und Neugierde auf einen 

kreativen Prozess mit sich selbst. 

Die Referentin freut sich auf einen lebendigen und geschützten Austausch mit Ihnen!

Dieser zweiteilige Kurs verbindet Wahrnehmungs- und Atemübungen mit dem intuitiven Schreiben.

Beraterin der Gfbk Beratungsstelle Hamburg

#ÜberKrebsSprechen

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung gesteht aus 2 Terminen und wird nicht aufgezeichnet. Ein optionales 

Einzelcoaching ist inkludiert.

Datum: 29.04.2024 - 06.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 20:15 Buchungsnummer: VA_90027

Anmeldeschluss: 15.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Angehörige Pflegebedürftiger, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Eltern

Referent: Anja Forbringer

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Virtuelle Kinderbetreuung: Die bunte Welt der Tiere

Gemeinsam werfen wir einen Blick auf tierische Rekorde und lernen etwas über den Lebensraum und die 

Gewohnheiten einiger uns bekannten Lebewesen. Natürlich wollen wir dabei tierisch viel Spaß haben und viele 

Spiele und Kreatives zum Thema Die bunte Welt der Tiere kennenlernen.

Von Computer zu Computer betreuen wir Ihr Kind in Kleingruppen in der Zeit von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr. 

Anschließend haben die Kinder Zeit für eine Pause und zum Mittagessen. Die Großgruppe findet von 13:00 bis 

14:00 Uhr statt.

Wir stellen möglichst altershomogene Kleingruppen zusammen, die täglich von gleichbleibenden 

Betreuungspersonen  begleitet werden.

Anmerkung:

Auch die themenspezifische Wochen-Materialliste erhalten Sie mit der Zugangsdatenemail.

Datum: 29.04.2024 - 03.05.2024 Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90266 Anmeldeschluss: 22.04.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 24

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

29.04.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung: Die bunte Welt der Tiere

30.04.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung: Die bunte Welt der Tiere

02.05.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung: Die bunte Welt der Tiere

03.05.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung: Die bunte Welt der Tiere

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Die 4 Versprechen an mich selbst -  für ein freies und zufriedenes Leben

Unser Gruppencoaching ist ein interaktives Online-Angebot.

Nach einem kurzen Impuls folgt ein moderierter Erkundungs- und Erfahrungsaustausch.

Im Fokus steht die Umsetzung der 4 kraftvollen Versprechen von Don Miguel Ruiz in unserem Alltag. 

Das Gruppencoaching beinhaltet drei Module:

Termin 1: Di, 30.04.2024 14:30  16:00

Termin 2: Mi, 07.05.2024 14:30  16:00

Termin 3: Di, 14.05.2024 14:30  16:00

Im Anschluss besteht zudem das Angebot eines Einzelcoaching.

Bitte beachten Sie, das Coaching findet in einem vertrauensvollen Rahmen statt, es wird NICHT aufgezeichnet 

und erfordert daher Ihre persönliche Teilnahme.

Anmerkung:

Das Format Gruppencoaching wird nicht aufgezeichnet, da wir in einem sicheren und wertschätzenden 

Rahmen gemeinsam vor der Kamera aktiv sind.

Datum: 30.04.2024 - 14.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 14:30 - 16:00 Buchungsnummer: VA_89949

Anmeldeschluss: 29.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Cornelia Möllers 

Systemische Beraterin & Familientherapeutin (DGSF), 

Heilpädagogin

Referent: Karin Blume 

Dipl. Pädagogin

Certified Disability Management Professional (BEM)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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MeditationMay: Wie Meditation das Leben bereichern kann

Willkommen MeditationMay. In diesem interaktiven Vortrag tauchen Sie eine Stunde lang in die Welt der 

Meditation ein. Erleben Sie fundierte wissenschaftliche Erkenntnisse, persönliche Erfahrungen und praktische 

Übungen. Wir laden Sie ein, verschieden, kleine Übungsformen kennenzulernen und Tipps zur Integration in 

Ihren Alltag zu erhalten. Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die neugierig sind, wie Meditation ihr Leben 

positiv beeinflussen kann.

Zusätzlich bieten wir im Rahmen des MeditationMay verschiedene Formate an:

Unser Wissenshappen "Tägliche Meditationsspraxis in den Alltag integrieren" ermöglicht es, durch zwei 

Wochen tägliche, gemeinsame (15 Minuten) Meditationspraxis den Grundstein für eine Routine zu bilden.

Im Gruppencoaching "Gemeinsam Meditation lernen!" finden Sie Austausch und individuelle Begleitung.

Kombinieren Sie unsere drei Formate für maximale Unterstützung!

Unsere Referenten sind Anna-Marie Helbig (Achtsamkeitstrainerin) und Fjodor Kendzierski (Yogalehrer).

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 01.05.2024 - 01.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_90652

Anmeldeschluss: 29.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 100 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Fjodor Kendzierski 

Fjodor Kendzierski ist Fachsportlehrer mit langjähriger 

Praxis und großem Erfahrungsschatz als Personal 

Trainer und Ernährungsberater.

Referent: Anna-Marie Helbig 

B.Sc. Ernährungswissenschaften und MBSR-Lehrerin

Langjährige Erfahrung als Dozentin, Trainerin & 

Beraterin im Bereich Ernährung, Bewegung & 

Achtsamkeit

- Businesstrainerin für Team- und Personalentwicklung

- Zertifizierte Ernährungsberaterin VFED

- ZPP zertifiziert Kursleiterin im Handlungsfeld 

Ernährung

- Kursleiterin Progressive Relaxation

- DOSB-Trainerin B Leistungssport (Tischtennis)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Hilfe, die Steuererklärung steht an? Nein, Entlastung fürs Familienkonto sichern

Steuern sind für viele ein Buch mit sieben Siegeln. Doch gerade für Familien gibt es zahlreiche Möglichkeiten 

Freibeträge zu nutzen und mit der Steuererklärung eine Steuergutschrift zu sichern. Im Durchschnitt erhalten 

Steuerzahler:innen infolge Ihrer Steuererklärung mehrere hundert Euro zurück, für viele ein willkommener 

Geldsegen für die Urlaubs- und Sommerzeit.

Unser Elternberater Christian Keller erläutert für Sie die wichtigsten Begriffe und Grundlagen rund um die 

Einkommenssteuererklärung von Otto-normal-Familien. Zudem werden in unserem Online-Vortrag gezielt die 

Steuervorteile und Freibeträge, die Privathaushalten zur Verfügung stehen, beleuchtet. Auch Tipps zur 

aufwandsarmen Erledigung der Steuererklärung werden gegeben.

Sichern Sie sich jetzt einen Platz im Vortrag und eine Finanzspritze vom Finanzamt!

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung. Das Webinar 

findet über zoom statt.

Datum: 02.05.2024 - 02.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA_87358

Anmeldeschluss: 30.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Christian Keller 

Diplom-Soziologe, Teamleiter, Produktmanager
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Verdauungsbeschwerden verstehen

Verdauungsbeschwerden können stark belasten. Neben körperlichen Symptomen kommen oft auch 

psychische Belastungen hinzu, da dieses Thema häufig von Scham begleitet wird. Der Vortrag öffnet einen 

Dialog über ein oft tabuisiertes Thema. Er bietet Einblicke in potenzielle Ursachen und praktische 

Handlungsempfehlungen. Erfahren Sie, was hinter den Beschwerden stecken kann, und entdecken Sie 

Möglichkeiten, sich und Ihren Körper zu entlasten.

Die Referentin ist Giannina Schmelling, Ökotrophologin und zertifizierte Ernährungsberaterin.

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Anschluss 14 Tage zur Verfügung.

Datum: 02.05.2024 - 02.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA_90043

Anmeldeschluss: 30.04.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Giannina Schmelling 

Ökotrophologin und zertifizierte Ernährungsberaterin
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Schnuppersamstag im Back-up Mannheim

Beschäftigte unserer Vertragsfirmen können sich die Einrichtung ansehen und das Back-up-Konzept der pme 

Familienservice GmbH kennenlernen. Kinder von null bis zwölf Jahren können sich in dieser Zeit spielerisch mit 

den Räumen vertraut machen.

Datum: 04.05.2024 - 04.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA_89173

Anmeldeschluss: 02.05.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 1 - 10 Adresse: Kindernest Schneeberg

Schneebergstr. 17

D-68309 Mannheim

Ort: Mannheim Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

Referent: N. N.
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Digitale Weiterbildung zum Betrieblichen Pflegelotsen

Die Pflege eines Angehörigen ist immer eine Herausforderung, besonders für Berufstätige. Tritt ein Pflegefall 

ein, gibt es viele Fragen und Unsicherheiten. Als ausgebildeter Pflegelotse sind Sie Ansprechpartner im Betrieb 

für Vereinbarkeitsfragen im Bereich Pflege und Beruf und sensibilisieren für das Thema. Sie fungieren als 

Lotse sowohl für Beschäftigte als auch für Führungskräfte, die Unterstützung für ihre Mitarbeiter:innen suchen. 

Die Weiterbildung findet an folgenden Terminen statt: 06., 07., 08. und 13., 14., 15. Mai 2024 jeweils von 10 bis 

12 Uhr

Bitte informieren Sie sich über den Betrieblichen Pflegelotsen unter: 

https://www.familienservice.de/web/pme-assistance/pflegelotse#1

Bitte hinterlegen Sie die gewünschte Rechnungsadresse im Feld Ihre Mitteilung an uns.

Datum: 06.05.2024 - 15.05.2024 Preis: 200 Euro

Uhrzeit: 10:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_85449

Anmeldeschluss: 26.04.2024 Format: Multiplikator:innen-Schulung

Teilnehmerzahl: 8 - 13 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Sonstige Interessierte, Beschäftigte der 

Vertragspartner

Referent: Maria Frey 

Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000083894


Hallo Team, ich komme wieder- Rückkehr in den Job nach längerer Krankheit

Ob Long Covid, Bandscheibenvorfall oder psychische Erkrankung  die Ursachen sind individuell und die 

Auswirkungen können als ähnlich belastend empfunden werden. 

Wie geht es Ihnen damit? 

Welche Erfahrungen haben Sie bisher gemacht?

Wir werfen einen kurzen Blick auf die Arten und Möglichkeiten der Rückkehr und tauschen uns mit unseren 

Erfahrungen dazu aus, wie es miteinander im Team gut gelingen kann. Wir betrachten Ihre Herausforderungen 

und finden gemeinsam in der Gruppe Unterstützungsmöglichkeiten.

Parallel oder anschließend zu diesem Gruppencoaching kann ein Einzelcoaching in Anspruch genommen 

werden.

Anmerkung:

Das interaktive Format wird nicht aufgezeichnet. 

Drei Termine:

Montag, 06.05.24

Montag, 13.05.24

Montag, 27.05.24

Datum: 06.05.2024 - 27.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_89851

Anmeldeschluss: 04.05.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 7 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner

Referent: Daniela Heid 

Techn. Dipl. Betriebswirtin, BEM-Fallberaterin, IHK 

Sportfachwirtin

Referent: Karin Blume 

Dipl. Pädagogin

Certified Disability Management Professional (BEM)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088296


Gruppencoaching: MeditationMay: Gemeinsam Meditation lernen!

In unserem Gruppencoaching vertiefen Sie Ihre Meditationserfahrung in einer unterstützenden Gemeinschaft. 

In vier einstündigen Sitzungen treffen Sie Gleichgesinnte, tauschen sich aus und erhalten individuelle 

Begleitung. Profitieren Sie von unseren langjährigen Erfahrungen und teilen Sie Ihre Best-Practice-Tipps. Egal, 

ob Sie neu in der Meditation sind oder Ihre Praxis vertiefen möchten - dieses Format bietet Raum für 

Wachstum und Gemeinschaft.

Im Rahmen des MeditationMay bieten wir weitere Formate an:

Unser Vortrag "Was Meditation kann" gibt Ihnen einen Überblick und ermöglicht es Ihnen, erste Übungen sowie 

unsere Referenten kennenzulernen.

Unser Wissenshappen "Tägliche Meditationsspraxis in den Alltag integrieren" ermöglicht es Ihnen, durch 

tägliche Meditation für 14 Tage den Grundstein für eine Routine zu legen.

Unsere Referenten sind Anna-Marie Helbig (Achtsamkeitstrainerin) und Fjodor Kendzierski (Yogalehrer).

.

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. 

Datum: 06.05.2024 - 27.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 08:30 - 09:30 Buchungsnummer: VA_90668

Anmeldeschluss: 02.05.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Führungskräfte

Referent: Fjodor Kendzierski 

Fjodor Kendzierski ist Fachsportlehrer mit langjähriger 

Praxis und großem Erfahrungsschatz als Personal 

Trainer und Ernährungsberater.

Referent: Anna-Marie Helbig 

B.Sc. Ernährungswissenschaften und MBSR-Lehrerin

Langjährige Erfahrung als Dozentin, Trainerin & 

Beraterin im Bereich Ernährung, Bewegung & 

Achtsamkeit

- Businesstrainerin für Team- und Personalentwicklung

- Zertifizierte Ernährungsberaterin VFED

- ZPP zertifiziert Kursleiterin im Handlungsfeld 

Ernährung

- Kursleiterin Progressive Relaxation

- DOSB-Trainerin B Leistungssport (Tischtennis)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000089113


Elterncoaching Live mit Dr. Herbert Renz-Polster

Seien Sie live dabei, wenn wir gemeinsam die kindlichen Signale deuten, die jeweiligen Entwicklungsschritte 

nachvollziehen und gemeinsam ressourcenorientierte Lösungen suchen. 

Der Blick wird hierbei nicht nur auf die unterschiedlichen Thematiken des Familienlebens gelenkt, sondern 

auch auf die Beteiligten wie die Eltern, das Kind oder auch die gesamte Familie. Sie haben im Vorhinein die 

Möglichkeit, einen eigenen Fall einzureichen, auf welchen Dr. Herbert Renz-Polster eingehen soll. Vielleicht 

finden Sie sich aber auch in anderen Fällen wieder und können aus unserem Livestream Erkenntnisse für sich 

und Ihre individuelle Situation ziehen.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 07.05.2024 - 07.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 13:00 Buchungsnummer: VA_85982

Anmeldeschluss: 06.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Dr.med Herbert Renz-Polster 

Kinderarzt, Wissenschaftler und Autor

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084427


Smartes Lernen: KI als digitale Lernunterstützung im Klassenzimmer

In diesem Online-Vortrag widmen wir uns dem Einsatz von künstlicher Intelligenz im schulischen Bereich. 

Erfahren Sie, wie moderne Technologien das Lernumfeld beeinflussen und welche Möglichkeiten sich durch KI 

für Ihre Kinder eröffnen  sowohl im Klassenzimmer als auch zu Hause. Der Vortrag bietet Ihnen einen Einblick 

in den aktuellen Stand der Technologie und liefert praktische Tipps, wie Sie als Eltern Ihre Kinder im digitalen 

Zeitalter unterstützen können.

Im Fokus stehen Werkzeuge, die sicherstellen, dass Ihre Kinder von den Vorteilen der KI profitieren und die 

menschliche Note des Lernens gleichzeitig erhalten bleibt. Freuen Sie sich auf einen spannenden Vortrag mit 

unserem Agile Coach Benjamin-Hendrik Mahl!

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfügung. Das Webinar 

findet über zoom statt.

Datum: 07.05.2024 - 07.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_86532

Anmeldeschluss: 06.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Benjamin-Hendrik Mahl 

Agile Coach

Zertifizierter Apple Teacher

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084977


Zwischen Angst und Hoffnung den eigenen Weg finden wenn die Seele leidet

Und dann gibt es auch noch die inneren ganz persönlichen Themen, die gesehen werden möchten...

Wohin mit meiner Angst?

Wie komme ich heraus aus meiner Ohnmacht?

Was kann ich noch selber tun?

Welche Einstellungen und Gedanken sind hilfreich?

Wie gehe ich um mit meiner zeitlichen Begrenzung?

Wie verändert sich plötzlich das ganze Leben?

Was sind die tragfähigen Säulen und wovon muss ich mich verabschieden?

Und was, wenn auch der Tod in den Blick kommt?

Für diese Fragen ist ein geschützter Rahmen hilfreich. Jeder Prozess in der Krankheit ist sehr individuell und 

unterschiedlich. Dabei gibt es kein richtig oder falsch, sondern es darf ein Freiraum und die Erlaubnis 

entstehen, den eigenen Weg gehen zu dürfen, manchmal sprachlos, hilflos, suchend, entschieden, 

schwankend, neugierig, mutig  eben zwischen Angst und Hoffnung.

Matthias Könning ist Lebenslagencoach beim pme und hat viele Jahre als Seelsorger gearbeitet und dabei 

Kranke, Sterbende und Angehörige begleitet.

#ÜberKrebsSprechen

Anmerkung:

Im Anschluss zu den gemeinsamen Gruppencoachings kann noch ein Termin zum Einzelcoaching ausgemacht 

werden.

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet und erfordert daher eine Live-Teilnahme.

Die Veranstaltung besteht aus 2 gemeinsamen Terminen am 07.05.2024 und 21.05.2024

Datum: 07.05.2024 - 21.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 19:15 Buchungsnummer: VA_89343

Anmeldeschluss: 06.05.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 3 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Matthias Könning 

Dipl.-Theologe, System. Familientherapeut (DGSF), 

EFT Trainer (DACH)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087788


Akademie im Grünen: BreathWalk im schönen Bad Nauheim

BreathWalk ist eine spezielle Form des Gehens, die eine Kombination aus Atmung, Meditation und körperlicher 

Bewegung darstellt. Es ist eine einfache, aber kraftvolle Methode, die dabei hilft, Stress abzubauen, den Geist 

zu beruhigen und die körperliche Gesundheit zu verbessern.

Bei BreathWalk geht es darum, bewusst und langsam zu atmen, während man geht. Diese Atmung wird mit 

speziellen Schritten und Bewegungen kombiniert, um eine Art Meditation im Gehen zu schaffen. Während man 

geht, konzentriert man sich auf die Atmung, den Schritt und die Umgebung.

BreathWalk wird oft als eine Technik zur Stressbewältigung und zur Verbesserung der körperlichen Gesundheit 

verwendet. Es kann auch dazu beitragen, das Immunsystem zu stärken, den Blutdruck zu senken und die 

kognitiven Fähigkeiten zu verbessern.

#AkademieimGrünen

Anmerkung:

Die Veranstaltung besteht aus 4 Terminen am 07.05.2024

14.05.2024

21.05.2024

28.05.2024

Ein optionales Einzelcoaching ist inkluidert

Datum: 07.05.2024 - 28.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:30 Buchungsnummer: VA_90035

Anmeldeschluss: 28.05.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 7 - 9 Adresse: pme Familienservice GmbH 

in Bad Nauheim  (genaue Adresse erfolgt bei 

Anmeldung)

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Sonstige Interessierte, SAB - EFI-Erfahrungswissen für 

Initiativen

Referent: Janina Arndt 

KundaDance Teacher, spiele Kristallklangschale 

(Alchemy Crystal Singing Bowls) und bin Breathwalk 

Teacher

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088480


Trennung ohne Drama  - der Fachvortrag von Nicola Schmidt 

Trennung muss kein Drama sein - es gibt viele Wege, Kinder und Eltern gut durch diese Zeit zu begleiten und 

aktiv die Veränderung zu gestalten. Und es gibt viele unterschiedliche Wege, gut durch eine Trennung zu 

kommen - so unterschiedlich wie die Trennung selbst. Dabei hilft es oft, sich die Schematik von 

lebensverändernden Prozessen anzusehen, die Phasen einer Krise zu kennen und ein bisschen über Change-

Management zu wissen. Außerdem schauen wir auf die unterschiedlichen Beziehungstypen von Eltern und wie 

sie jeweils den Übergang gut meistern können. Am Ende bleibt: Eine Trennung muss kein Drama sein, sondern 

kann alle in eine neue, wichtige Phase entlassen, wenn wir die Kinder gut begleiten. In diesem Vortrag zeigt 

Nicola Schmidt Ideen für Eltern, auch wenn wir mal am Ende unserer Kräfte sind.

Datum: 07.05.2024 - 07.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 20:00 - 21:30 Buchungsnummer: VA_90442

Anmeldeschluss: 06.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 999 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nicola Schmidt 

Bestseller-Autorin, Diplom-Politologin, 

Wissenschaftsjournalistin, ausgebildeter Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088887


Gelassen durch die Trotzphase: Die Autonomieentwicklung von Kleinkindern 

Das Brot ist falsch geschnitten! Ich will aber ein Eis! Die Gefühlsausbrüche von Kleinkindern sind für Eltern oft 

unberechenbar und äußerst kräftezehrend. Welche Bedeutung hat die Trotzphase für die 

Persönlichkeitsentwicklung der Kinder? Was lernen Kinder in dieser Zeit und welche Begleitung brauchen sie 

von ihren Eltern, um ihre Gefühle kennen und ausdrücken zu lernen? Und was können Eltern tun, um selbst 

einen kühlen Kopf zu behalten?

Wir statten Sie mit den wichtigsten Tools aus, um die Autonomiephase gut zu meistern.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Das Webinar findet über zoom statt.

Datum: 08.05.2024 - 08.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_86791

Anmeldeschluss: 07.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Ramona Krämer 

Fachreferentin Pädagogik und Erziehung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085236


Sei und bleibe Regisseur:In Deines eigenen Lebens

Viele Menschen haben das Gefühl, den Anforderungen in ihren Lebensbereichen nicht mehr gerecht zu 

werden. Eine langanhaltende Unzufriedenheit mit der eigenen Life-Balance trägt zu Konflikten und 

gesundheitlichen Beeinträchtigungen bei.

Wenn wir uns bewusst machen, was unsere Unzufriedenheit oder unser Stresserleben auslöst und 

aufrechterhält, können wir gegensteuern.

Ähnlich wie ein:e Regisseur:in bei einem Film die Handlung und die Szenerie bestimmt, können wir in unserem 

Leben Entscheidungen treffen, Ziele setzen und Einfluss auf unsere Life-Balance nehmen. 

Die begrenzte Zeit und Energie, entsprechend den individuellen Bedürfnissen und Prioritäten zu investieren, 

ermöglicht ein erfülltes und ausgewogenes Leben.

In diesem Webinar werden Ansätze vorgestellt, wie Sie wieder Regisseur:in Ihres eigenen Lebens werden 

können.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet.  Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 08.05.2024 - 08.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87642

Anmeldeschluss: 06.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner

Referent: Cornelia Möllers 

Systemische Beraterin & Familientherapeutin (DGSF), 

Heilpädagogin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086087


Gewaltfreie Kommunikation in der Familie

Kommunikation ist nicht nur das gesprochene Wort, es ist viel mehr: Mimik, Gestik, Bewegung, Tonfall und 

sogar Schweigen, richtig platziert.

Gewaltfreie Kommunikation hat das Ziel, eine empathische Verbindung zwischen allen Familienmitgliedern zu 

erreichen, bei der die Bedürfnisse aller gleich wichtig sind und gleichermaßen zufriedengestellt werden. 

Im Webinar lernen Sie die Grundlagen und wichtigsten Bausteine der Gewaltfreien Kommunikation nach 

Rosenberg kennen. Mit einfachen Übungen vertiefen wir die Methode und lassen auch Raum für Fragen aus 

dem Familienalltag.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung. Die Veranstaltung 

findet über zoom statt.

Datum: 08.05.2024 - 08.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_87924

Anmeldeschluss: 06.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 1 - 250 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

Referent: Mareike Neumann 

Diplomsozialpädagogin

Referent: Laura Rohsius 

Erziehungs- und Bildungswissenschaft (M.A.)

pme Fachberaterin Elternberatung

Kinderschutzfachkraft (IseF)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086369


Gruppencoaching: Die Rolle der Ernährung bei einer Krebserkrankung

Selbstzweifel und Unsicherheiten tauchen auf sowie die Frage, mit welchen Routinen und Gewohnheiten man 

der Krankheit am besten begegnet. Wie kann ich durch Ernährung und Bewegung mögliche Nebenwirkungen 

abfedern? Wie kann man mit Selbstzweifeln umgehen und mit der Zeit ein positives und gestärktes Mindset 

entwickeln, um der Diagnose kraftvoll zu begegnen? Dazu beleuchten wir in unserem Gruppencoaching 

interaktiv und in einem lebendigen Austausch die drei Bereiche Ernährung, Bewegung und Mentale 

Gesundheit.

Unser Gruppencoaching ist ein interaktives Online-Angebot und wird nicht aufgezeichnet. Nach einem kurzen 

fachlichen Input folgt ein moderierter Erfahrungsaustausch. Gemeinsam in der Gruppe betrachten wir, wie das 

Thema jede:n Einzelne:n betrifft und was wir voneinander lernen können, um den eigenen Weg zu finden mit 

der Krankheit umzugehen.

Anmerkung:

3 fortlaufende Termine über einen Zeitraum von drei Wochen.

jeweils von 13 - 15 Uhr

08.05.2024

15.05.2024

22.05.2024

Datum: 08.05.2024 - 22.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:00 - 15:00 Buchungsnummer: VA_90508

Anmeldeschluss: 03.05.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 8 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Julia Gehm Referent: Nina Lizon 

Kommunikationswissenschaften, Nebenfächer: 

Soziologie und Psychologie, systemischer Coach nach 

dvct zertifiziert

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088953


Zertifikatslehrgang Generationenmanager:in (IHK)

Generationenmanagement ermöglicht den Wissensaustausch durch Nutzung von Potenzialen mehrerer 

Generationen, was zu einer kontinuierlichen Weiterentwicklung und Innovation im Unternehmen beiträgt. Es 

werden verschiedene Bedürfnisse und Erwartungen berücksichtigt, somit können Unternehmen Respekt und 

Wertschätzung gegenüber Mitarbeitenden sicherstellen. 

Nach Abschluss des Zertifikatslehrgangs: Generationenmanager/-in (IHK) tragen Sie insgesamt als 

Generationenmanager/-in zur Bindung, Motivation sowie Produktivitätssteigerung der Belegschaft bei.

Die Weiterbildung zum Generationenmanager:in gliedert sich in 16 Bausteine verteilt auf  sechs Tage, jeweils 

9:00 - 16:00 Uhr:

09.05.2024

10.05.2024

16.05.2024

17.05.2024

23.05.2024

24.05.2024

Anmerkung:

Achtung Sonderveranstaltung: Die Teilnahmekosten von 2.190,- werden nach Anmeldung separat in Rechnung 

gestellt. Teilen Sie uns Ihre Rechnungsadresse über dieses Formular mit: https://forms.office.

com/e/q9c7ttVtVW?origin=lprLink

Datum: 09.05.2024 - 24.05.2024 Preis: 2.190 Euro

Uhrzeit: 09:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_90479

Anmeldeschluss: 02.05.2024 Format: Multiplikator:innen-Schulung

Teilnehmerzahl: 10 - 18 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Sonstige Interessierte, Beschäftigte pme, Beschäftigte 

der Vertragspartner - Führungskräfte, Verantwortliche 

der Vertragspartner

Referent: Jürgen Griesbeck 

Magister Philosophie, Religionswissenschaften, Dipl. 

Sozialpädagoge (FH), Jobcoach (IHK), Personalcoach 

ILS, Homecare/Eldercare, Leitung der 

Seniorenakademie Bayern

Referent: Michèle Penz 

Leitung pme Health, Sportwissenschaftlerin und 

Psychologin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088924


Gemeinsam stark  über den Umgang mit psychischen Erkrankungen in der Familie

Psychische Erkrankungen beziehen sich auf eine breite Palette von Störungen, die das Denken, die 

Emotionen, das Verhalten und die sozialen Interaktionen einer Person beeinflussen können.

Diese Veränderungen sind für Personen im Umfeld spürbar und stellen sie vor große Herausforderungen.  

Häufig kommen Fragen auf wie:  

Was braucht die andere Person an Unterstützung und was ist eher hinderlich? Wie trete ich mit der Person in 

Interaktion? Wo kann ich unterstützen, wo sind aber auch meine Grenzen? Wo muss ich auch an mich selbst 

denken?

Neben kurzen Wissensimpulsen bietet das Gruppencoaching eine unterstützende und ermutigende 

Umgebung, in der Angehörige psychisch erkrankter Personen gemeinsam lernen, wachsen und sich über die 

eigenen Erfahrungen austauschen können.  

Gemeinsam wollen wir unser Wissen erweitern, Strategien entwickeln und eine Entlastung schaffen.

Parallel oder im Anschluss besteht zudem das Angebot eines Einzelcoachings.

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet und besteht aus 3 Terminen:

Mi., 09.05.2024

Mi., 16.05.2024

Mi., 23.05.2024

Datum: 09.05.2024 - 23.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:30 Buchungsnummer: VA_90596

Anmeldeschluss: 06.05.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 2 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Verantwortliche der Vertragspartner

Referent: Lisa Jakobi 

Psychologin und systemische Gesundheitscoachin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000089041


Kuh-le Kids - Ausflug ins Bauernhausmuseum

Heute dreht sich alles um die Kuh - Wir fahren ins Bauernhausmuseum nach Bielefeld und können die 

Bedeutung der Milchviehhaltung kennen lernen, eine Holzkuh melken und Rahm zu Butter stampfen. Es wird 

ein erlebnisreicher Tag. 

Eine Vollverpflegung gehört wie immer dazu!

Anmerkung:

Wir fahren mit dem Reisebus zum Bauernhausmuseum.

Mitzubringen:

Wetterangepasste und unempfindliche Kleidung 

Datum: 10.05.2024 - 10.05.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86817

Anmeldeschluss: 12.04.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 24 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Die Weberei e. V Ort: Gütersloh

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085262


Kunstmuseum 

Im Kunstmuseum wollen wir heute gemeinsam in der Druckwerkstatt kreativ sein. 

Datum: 10.05.2024 - 10.05.2024 Preis: 12 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87227

Anmeldeschluss: 08.05.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 24 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085672


Hoch hinaus im KletterBar 

Heute geht es ins Kletterzentrum KletterBar.

Erfahrene Trainer:innen stehen bereit, um uns in die Geheimnisse des Kletterns einzuführen. Von leichten 

Anfängerstrecken bis zu anspruchsvollen Herausforderungen  in der KletterBar finden alle ein passendes 

Abenteuer. Es wird ein Tag voller Spaß und sportlicher Herausforderungen. Sei dabei!

Ein Frühstück, Mittagessen und Snack am Nachmittag sowie ausreichend Getränke sind wie mit immer dabei. 

Anmerkung:

Wir fahren mit den Öffentlichen Verkehrsmitteln zum Kletterzentrum.

Mitzubringen:

Wetterangepasste und schmutzunempfindliche Kleidung, sportliche Kleidung, Einverständniserklärung für 

Minderjährige

Datum: 10.05.2024 - 10.05.2024 Preis: 20 Euro Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87813

Anmeldeschluss: 12.04.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 18 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Adventure Kids Back-up

Friesenring 50

48147 Münster

Ort: Münster

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086258


Einführungsseminar Au-pair Frankfurt

Heute lernen wir uns persönlich kennen und können über Wünsche, Probleme und Anregungen sprechen. Der 

Stammtisch/Einführungsseminar soll dazu dienen, euch die Anfangszeit in Deutschland zu erleichtern und 

Kontakte mit anderen Au-pairs zu knüpfen.

Anmeldung erfolgt über uns, bitte unter sevda.nagel@familienservice.de melden.

Datum: 11.05.2024 - 11.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 15:00 Buchungsnummer: VA_87636

Anmeldeschluss: 07.05.2024 Format: Workshop/Seminar

Teilnehmerzahl: 5 - 18 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Frankfurt

Senckenberganlage 16

60325 Frankfurt

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Au-pairs

Referent: Sevda Nagel

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086081


Akademie im Grünen: Waldbaden im Heilwald. Lassen Sie den Stress hinter sich!

Wir freuen uns, Ihnen eine einzigartige Möglichkeit zu bieten, dem Alltagsstress zu entfliehen und neue Energie 

zu tanken. Erleben Sie die wohltuende Wirkung des Waldes auf Körper und Geist. Mit meditativen, 

sensorischen, bewegten und kreativen Übungen haben Sie die Möglichkeit eine Auszeit zu nehmen und zur 

Ruhe zu kommen. Tauchen Sie ein in die heilende Atmosphäre der Natur und lassen Sie sich von unserer 

Waldbademeisterin Linn Mann auf eine entspannende Reise mitnehmen.

 

Bringen Sie sich dafür bitte einen kleinen Rucksack mit. Dieser sollte mit folgenden Dingen gefüllt sein: Wasser 

oder Tee, einem kleinen Snack, einem Sitzkissen und evtl. Medikamenten, die Sie benötigen.

inkl optionales Einzelcoaching

#AkademieimGrünen

Anmerkung:

Wichtige Hinweise:

Waldbaden ist ein gesundheitsförderliches Angebot, aber ersetzt keine Therapie.

Das Angebot richtet sich an Erwachsene und ist für Anfänger*innen zugänglich, unabhängig von Alter oder 

Fitnesslevel. Sie müssen jedoch auf unebenem Boden gehen können.

Die Veranstaltung findet unter allen unbedenklichen Wetterlagen statt und wird nur bei Unwetterwarnung, 

Gewitter oder Sturm verschoben. Wählen Sie deshalb Kleidung, die der Witterung entspricht. Besonders 

wichtig ist festes Schuhwerk.

 

Rauchen ist während des Waldaufenthaltes untersagt und darf gerne vorher und nachher geschehen.

Datum: 12.05.2024 - 12.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_89967

Anmeldeschluss: 10.05.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 10 Adresse: (genaue Adresse erfolgt bei Anmeldung)

Ort: Offenbach Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Linn Mann 

Lehramt Kunst und Religion an der Goethe-Universität 

Frankfurt, Darstellendes Spiel an den Schultheater 

Studio Frankfurt., Glück in Schubert Institut Heidelberg.

, 6 Semester Informatik Goethe-Universität Frankfurt

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088412


Der Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung

Diese Fortbildung soll Sie für das Erkennen und Einschätzen einer möglichen Kindeswohlgefährdung 

sensibilisieren und Ihre professionelle Handlungskompetenz erweitern.

Inhalte:

Was sind gewichtige Anhaltspunkte einer Kindeswohlgefährdung?

Was ist der Schutzauftrag (Paragraph 8a SGB VIII)

Wie und wo kann ich mir selbst Unterstützung holen?

Wie kann ich Hilfen für das Kind und die Eltern vermitteln?

Referent*innen: erfahrene Fachkräfte des Stadtjugendamtes München

Anmerkung:

3 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 13.05.2024 - 13.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA_83785

Anmeldeschluss: 06.05.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: N. N.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082230


Stärkende Rituale für herausfordernde Lebensumstände

Die Diagnose Krebs bringt oft eine Flut von Emotionen mit sich, doch inmitten des Kampfes haben stärkende 

Rituale eine transformative Kraft. Tägliche Routinen können zu lebenspendenden Ritualen werden, die die 

geistige und emotionale Stärke fördern. Das bewusste Praktizieren von Selbstfürsorge, sei es durch Meditation, 

Yoga oder das Notieren von positiven Gedanken, ermöglicht es Krebspatienten, eine Verbindung zu ihrer 

inneren Kraftquelle herzustellen.

In der Vielfalt stärkender Rituale liegt die Kunst der Selbstheilung. Sie sind nicht nur Mittel zur Bewältigung von 

Krebs, sondern auch Quellen der Inspiration und des Lebensmuts. Die Wirkung liegt nicht nur in der Handlung 

selbst, sondern auch im Bewusstsein, dass diese Rituale den Weg zu innerer Stärke und Hoffnung ebnen  eine 

Reise, die das Licht im Dunkel des Krebskampfes erhellt.

#ÜberKrebsSprechen

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 13.05.2024 - 13.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA_89808

Anmeldeschluss: 15.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 100 - 1000 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Angehörige Pflegebedürftiger, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Eltern

Referent: Melissa Antczak 

Trainerin und staatlich anerkannte Sozialpädagogin / 

Sozialarbeiterin

Systemische Beraterin (Ausbildung folgt 2024)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088253


Virtuelle Kinderbetreuung Eine Reise um die Welt

Von Computer zu Computer betreuen wir Ihre Kinder von 10:00 bis 12:00 Uhr und nach einer Pause noch 

einmal von 13:00 - 14:00 in der kunterbunten Mittagsstunde.

Gemeinsam geht es in dieser Woche auf eine aufregende Reise um die ganze Welt. Wir entdecken fremde 

Länder, erforschen unbekannte Kulturen und erfahren, wie das Leben in verschiedenen Teilen der Erde so 

abläuft. 

Damit Ihre Kinder gut vorbereitet sind erhalten Sie alle wichtigen Informationen per E-Mail rechtzeitig vor 

Beginn der Veranstaltung.

Mitzubringen:

Laptop, Computer, Tablet oder Mobiltelefon

Datum: 13.05.2024 - 17.05.2024 Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90201 Anmeldeschluss: 10.05.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 2 - 8

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

13.05.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Eine Reise um die Welt

14.05.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Eine Reise um die Welt

15.05.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Eine Reise um die Welt

16.05.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Eine Reise um die Welt

17.05.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Eine Reise um die Welt

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088646


AD(H)S im Erwachsenenalter

Ihr Lebenslauf ist lang, und die Verweildauer an den einzelnen Stationen beträgt meistens nur wenige Jahre. 

Möglicherweise gestalten sich Partnerschaften oft schwierig, und es gibt einige Wechsel. Ihre Freund:innen 

schätzen an Ihnen Ihre absolute Ehrlichkeit, und wenn Sie jemandem helfen können, vergessen Sie dabei Ihre 

eigenen Themen. Post bleibt oft ungeöffnet liegen, und wenn Sie mal Ordnung machen, stellen Sie gleich das 

ganze Haus auf den Kopf. Ihnen begegnet tagtäglich Vieles, was interessant ist, und es fällt Ihnen schwer, 

etwas Begonnenes auch direkt abzuschließen. AD(H)S im Erwachsenenalter hat viele Gesichter! Die gute 

Botschaft lautet: Es gibt hilfreiche Strategien, um die gezeigten Symptome zu steuern und sie sogar zu nutzen! 

AD(H)S-Expertin Sabina Pahlke zeigt in ihrem Vortrag die Besonderheiten dieser Disposition auf spannende 

und unterhaltsame Weise und lädt Sie zu einem Online-Austausch ein!

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang auch als Video zur Verfügung

Datum: 14.05.2024 - 14.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_87997

Anmeldeschluss: 14.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Sabina Pahlke 

Systemische Beratung, Coaching, Training

Systemische Supervision 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086442


Loslassen - Die eigene Stimme wiederfinden

Fühlst Du Dich oft fremdbestimmt?

Fällt es Dir schwer, Deine eigene Stimme zu hören?Fühlst Du Dich müde, erschöpft oder demotiviert?

Wenn Dein Geist gerade mit tausend Gedanken überfordert ist, sich eine innere Unruhe breitmacht,oder Du 

Dich einfach "nur" nach einem Moment Ruhe sehnst, dann ist dieses Format genau das Richtige für Dich.

Du wirst die Erfahrung des Loslassens auf der körperlichen, emotionalen und mentalen Ebene erleben und am 

Ende das Gefühl haben, wieder mit Dir Selbst  verbunden zu sein.

Begleite the best Wellbeing Therapist 2021 Yvonne Hayward auf dieser wunderbaren Reise mit 

Visualisationen, Atmung und bewusster Wahrnehmung.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 14.05.2024 - 14.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_89975

Anmeldeschluss: 13.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner

Referent: Yvonne Hayward 

Stress-Coach / Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088420


Pubertät - Gelassen durch stürmische Zeiten   

Willkommen in der Pubertät. Wie können wir Eltern unsere heranwachsenden Kinder in dieser Phase gut 

begleiten?  

 Im Alltag bleibt oft wenig Zeit, Antworten auf diese Frage zu finden. Jugendliche haben es nicht leicht  und sie 

machen es ihrem Umfeld auch nicht (immer) leicht. Was können wir als Eltern also tun, um in Verbindung mit 

unseren Kindern zu bleiben und sie beim Bewältigen ihrer Entwicklungsaufgaben gut zu unterstützen? 

In zwei Sitzungen des Gruppencoachings gehen wir diesen Fragen nach - sowohl anhand von kurzem 

theoretischen Input als auch anhand Ihrer Fallbeispiele. Wir laden Sie ein, Ihre Fragen und Herausforderungen 

einzubringen und Ihre Erfahrungen mit anderen Teilnehmenden zu teilen. 

 

 

 

Anmerkung:

2 Termine über einen Zeitraum von zwei Wochen.

Am 14.05.2024 und 21.05.2024

inkl. optionales Einzelcoaching. Die Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet.

Datum: 14.05.2024 - 21.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 13:30 Buchungsnummer: VA_90565

Anmeldeschluss: 14.05.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 0 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Sabrina Kostyra 

pädagogische Fachberaterin, Zertifizierte 

Kinderschutzfachkraft (IseF)

Referent: Johanna Gastreich 

Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin B.A. 

Produktmanager

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000089010


Bastelspaß und Nachhaltigkeit 

Der Bastelspaß lässt sich auch im Sinne der ökologischen Bildung einsetzen - in Form von Upcycling. 

Gemeinsam mit den Kindern werden wir ausrangierten Materialien und vermeintlichem Abfall neues Leben 

einhauchen. 

Datum: 15.05.2024 - 15.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:00 Buchungsnummer: VA_87205

Anmeldeschluss: 08.05.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 1 - 3 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale 

Düsseldorf

Siegburger Str. 3

D-40591 Düsseldorf

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter

Referent: Martina Bracci

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085650


Die pme Wellness-Hour: Happiness Anchor - Melodie des Lächelns

Einmal im Monat präsentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven 

Übungen die pme Wellness-Hour zur Stärkung von Wohlbefinden und positiver Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestört sind 

- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und stärken Sie aktiv Ihre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit 

einem Lächeln und einer Prise Gelassenheit begegnen können.

Unsere, eigens für den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Übungen, die Sie auch einzeln 

im privaten und beruflichen Kontext einsetzen können, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lächeln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet.  Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 15.05.2024 - 15.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87737

Anmeldeschluss: 15.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Wolfgang Boy 

ZAI-Trainer für Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086182


New Leadership  Führen verschiedener Generationen

Momentan sind insgesamt fünf Generationen auf dem Arbeitsmarkt aktiv. In den kommenden 10 Jahren wird 

ein großer Teil der Beschäftigten - die Babyboomer  den Arbeitsmarkt verlassen, währen die neue Generation 

Z gerade in den Arbeitsmarkt eintritt. Ein Spannungsfeld mit vielen Möglichkeiten und Chancen, die Sie als 

Führungskraft gezielt steuern und begleiten können.

Doch wie können Sie diesen Wandel als Führungskraft gut (mit) gestalten? Um sich dieser Fragestellung zu 

nähern, hilft ein Blick auf die Eigenschaften und Bedürfnisse, die die einzelnen Generationen ausmachen und 

kennzeichnen.

Mit diesem Grundverständnis haben Sie ein gute Basis, um Ideen und Ansätze für ein gelungenes Miteinander 

im Arbeitsumfeld entwickeln zu können.

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang 14 Tage als Video zur Verfügung.

Datum: 15.05.2024 - 15.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_89599

Anmeldeschluss: 22.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Jessica Mina-Knopp 

Business Trainerin und -Coach, Moderatorin und 

Speakerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088044


Selbstfürsorge Teil 1: Zähne putzen für die Seele

Unser Leben läuft nicht immer glatt. In bestimmten Phasen haben wir den Eindruck, dass es nicht so richtig 

fließt. Probleme und Sorgen begleiten uns ständig. Sie beeinträchtigen unser Denken, nehmen unsere 

Aufmerksamkeit in Anspruch und beeinflussen das gesamte Wohlbefinden. Wir denken dabei vielleicht: Wenn 

ich all meine Probleme gelöst habe, geht es mir gut. 

Das Webinar stellt diesen Grundsatz in Frage. Was kann ich tun, bevor das Leben zum Problem wird? Welche 

Einstellungen dem Leben gegenüber sind hilfreich, um eine gute Balance nach dem Motto zu finden: So, wie 

ich meine Zähne täglich pflege, übernehme Ich die Verantwortung für mein Wohlbefinden? Die Ereignisse 

selbst kann ich nicht ändern, aber meine Einstellung dazu.

#mindance

Anmerkung:

Beachten Sie auch die anderen Teile dieser Reihe: VA_90220, Teil 2 Glücksmomente im Arbeitsalltag am 29.

05.2024 und VA_90221, Teil 3 Vom Umgang mit Krisen am 12.06.24 

Datum: 15.05.2024 - 15.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA_90219

Anmeldeschluss: 14.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 150 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Matthias Könning 

Dipl.-Theologe, System. Familientherapeut (DGSF), 

EFT Trainer (DACH)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088664


Mutmuskel - Training: Wie Du Deine/n innere/n Held/in stärkst

Vielen Menschen mangelt es an Mut, wenn es um Wünsche, Entscheidungen, eine Neuorientierung oder 

Karriereschritte geht. Oftmals bevorzugen wir es, im sicheren Hafen des Gewohnten zu verweilen, anstatt 

Veränderungen zu wagen. Das Ziel dieses Gruppencoachings ist es, den Teilnehmenden ihren "Mutmuskel" 

näherzubringen und zu zeigen, wie dieser durch kleine, bewusste Schritte gestärkt werden kann. Mit der Zeit 

kann dieser Muskel so kräftig werden, dass auch größere Vorhaben mit Zuversicht angegangen werden 

können.

Denn für jedes Problem gibt es eine Lösung, es muss nur angepackt werden und dazu braucht es einfach Mut.

Ein Gruppencoaching besteht aus einen Impulsvortrag und aktivem Austausch in der Gruppe. Eine Live 

Teilnahme ist also erforderlich.

Anmerkung:

Im Anschluss zu diesem gemeinsamen Gruppencoaching kann noch ein Termin zum Einzelcoaching 

ausgemacht werden.

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Datum: 15.05.2024 - 15.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_90514

Anmeldeschluss: 15.05.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 0 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern, Beschäftigte 

der Vertragspartner - Angehörige Pflegebedürftiger

Referent: Martina Mann 

Mitglied Ceo-Circle, Leiterin Think Tank bei pme

SeniorMentorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088959


Älter werden - gut vorbereitet in den Ruhestand

Die meiste Zeit ihres Lebens haben Beschäftigte in ihrem Beruf mit Zielvorgaben, Zeittakten etc. verbracht. 

Eine neue Gestaltung des Alltags und neue Orientierungen, ggf. Ziele werden nötig. Das kann einerseits 

beunruhigen, es kann aber auch spannend sein. Daher ist es sinnvoll, sich fruhzeitig mit dieser Lebensphase 

auseinanderzusetzen. Themen sind beispielsweise Standortbestimmung, Veränderungsprozesse im 

persönlichen und sozialen Umfeld, Perspektiven und erste mögliche Schritte in den neuen Lebensabschnitt. 

Auch die finanziellen Aspekte sollen nicht zu kurz kommen. Reicht meine Rente? Wie verändert sich mein 

Budget? Kann ich noch hinzuverdienen?

Ab Donnerstag, 16.05.2024, 16:00 Uhr, wöchentlich über einen Zeitraum von 3 Wochen.

Die Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. Bitte informieren Sie sich über dieses besondere Format hier: 

https://www.familienservice.de/web/pme-assistance/gruppen-coachings

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. Sehen Sie sich bitte den Erklärfilm zum Format 

Gruppencoaching an: https://www.familienservice.de/web/pme-assistance/gruppen-coachings

Datum: 16.05.2024 - 30.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:30 Buchungsnummer: VA_85883

Anmeldeschluss: 13.05.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Tatjana Sperber 

Diplomsozialpädagogin, Resilienz-Trainerin, 

Stressmanagement-Trainerin, 

Diplomreligionspädagogin, Diplom-

Kulturwissenschaftlerin

Referent: Inken Elsner 

Diplomsozialpädagogin, Pflegeberaterin nach § 7a 

SGB XI, Certified Disability Management Professional 

(CDMP)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084328


Eltern als Servicepersonal? Oder liebevolle elterliche Führung?

Was tun, wenn die Tochter erwartet, täglich zur Schule gefahren zu werden? Der Sohn sich weigert, ein 

anderes als das gewohnte Müsli zum Frühstück zu essen? Was tun, wenn Kinder den Ton angeben und die 

Familie einem Dienstleistungsunternehmen gleicht?

Selbst wer unter Erwachsenen mühelos den Ton angeben kann, kapituliert oft vor den Wünschen und Launen 

der Kleinkinder, Kinder und Jugendlichen. 

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie es gelingen kann, persönliche Autorität in der Familie umzusetzen, für sich 

selbst gut zu sorgen und die elterliche Führung mit Liebe und Bestimmtheit zu übernehmen.

Unsere familylab-Seminarleiterin und systemische Beraterin Anna Kipp-Menke lädt Sie herzlich zu einem Mix 

aus Wissensimpulsen und alltäglichen Beispielen ein!

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfügung. Das Webinar 

findet über Zoom statt.

Datum: 16.05.2024 - 16.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA_86549

Anmeldeschluss: 15.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 300 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Anna Kipp-Menke 

Pädagogin (M.A.), Systemische Beraterin (SG), 

familylab-Seminarleiterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084994


Das eigene Erziehungserbe  wie wir unsere Kinder ohne Altlasten erziehen können

Die ungefilterten Emotionen unserer Kinder liebevoll zu begleiten, ist in ausgeglichenem Zustand schon nicht 

immer einfach. Doch geraten wir in Stress, kann es passieren, dass das Verhalten der Kleinen auch bei uns 

starke Gefühle auslöst. Plötzlich hören wir uns Sätze wiedergeben, die uns normalerweise nicht über die 

Lippen kämen; wir reagieren heftiger als nötig. Unser Unterbewusstsein hat sich eingeschaltet und greift auf 

früh erlernte Bewältigungsstrategien zurück.  

Doch wie erkennen wir, welche unserer alten Muster unsere Erziehungsentscheidungen beeinflussen? Wie 

können wir gegensteuern oder dieses Wissen sogar für uns nutzen?

Dieser Vortrag gibt Denkanstöße zur Reflexion der eigenen Kindheit und soll Ihnen helfen, Ihr eigenes 

Verhalten in Stresssituationen besser zu verstehen.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 16.05.2024 - 16.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:30 - 12:30 Buchungsnummer: VA_87092

Anmeldeschluss: 15.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Ramona Krämer 

Fachreferentin Pädagogik und Erziehung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085537


Mit aktiver Imagination die emotionalen Selbstheilungskräfte stärken

Die Psychotherapeutin Stefanie Simonton und der Radio-Onkologen Carl Simonton

entwickelten zusammen mit der Psychologieprofessorin Jeanne Achterberg ein Konzept mit dem 

hauptsächlichen Ziel, Menschen, die an Krebs erkrankt waren, ihr geistiges und emotionales Gleichgewicht 

wiederzugeben.

Die Simonton-Methode versteht sich als psychologische Ergänzung medizinischer Behandlungsmaßnahmen 

und lässt sich auch auf andere Krankheiten übertragen.

 

Dabei wendet man sich inneren Bildern zu, die nach einer einleitenden Entspannung leicht entstehen. Sie 

unterstützen auf dem Weg zur Stärkung der inneren Immunabwehr. Es wird der Mut gestärkt, die schwierige 

Lebenssituation anzunehmen und die anstehenden Schritte zu Gesundung zu gehen. Die inneren Heilkräfte 

werden angeregt und dabei entstehen Hoffnung und vielleicht auch ein wenig Lebensfreude.

 #ÜberKrebsSprechen

Anmerkung:

Im Anschluss zu den gemeinsamen Gruppencoachings kann noch ein Termin zum Einzelcoaching ausgemacht 

werden.

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet und erfordert daher eine Live-Teilnahme.

Die Veranstaltung besteht aus 2 gemeinsamen Terminen am 16.05.2024 und 23.05.2024

Datum: 16.05.2024 - 23.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 20:15 Buchungsnummer: VA_89204

Anmeldeschluss: 16.05.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 0 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern, Beschäftigte 

der Vertragspartner - Angehörige Pflegebedürftiger

Referent: Martina Mann 

Mitglied Ceo-Circle, Leiterin Think Tank bei pme

SeniorMentorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087649


Fight your Mental Load! - Die unsichtbare Last im Kopf bewältigen.  

Mental Load bezeichnet die Gesamtheit unsichtbarer organisatorischer Aufgaben, die erledigt werden müssen, 

damit alles reibungslos funktioniert.

In diesem Gruppencoaching schauen wir uns v.a. das Familienleben und den Mental Load von Frauen und 

Müttern an. Wir können aktiv Maßnahmen gegen diese "unsichtbare Last im Kopf" ergreifen!

Neben Wissensimpulsen beleuchten wir gemeinsam in der Gruppe im aktiven, moderierten Austausch Ihre 

ganz persönlichen Herausforderungen aus verschiedenen Blickwinkeln. 

Wir setzen auf Schwarmerfahrungen und vielfältige Lösungsansätze - gemeinsam mit den anderen 

Teilnehmenden entwickeln Sie Ideen, wie Ihr individueller Weg aus der Mental-Load-Falle aussehen könnte.

Im Nachgang besteht außerdem die Möglichkeit 1-2 Einzelcoachings mit den Referentinnen und 

Lebenslagencoaches Jessica Suchomski und Ute Falkner zu vereinbaren.

 

#womanomics

Anmerkung:

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Ein optionales  Einzelcoaching ist inkludiert.

Datum: 16.05.2024 - 16.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_89438

Anmeldeschluss: 08.04.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 16 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Anke Polowy 

Dipl. Soz. 

Referent: Ute Falkner 

Systemische Coachin, Gesundheitsberaterin & 

zertifizierte Trainerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087883


Teresa Bücker: Alle Zeit. Eine Frage von Macht und Freiheit

Für ein gutes Leben brauchen Menschen außerdem ausreichend viel Zeit, die sie nach ihren Wünschen 

verwenden können. Denn erst selbstbestimmte Zeit ermöglicht Teilhabe am Erwerbsleben, an Ehrenamt und 

Bildung. Zeit stärkt Familien und Freundschaften. Wie lassen sich Zeitwohlstand für alle und eine gerechte 

Verteilung freier Zeit erreichen? Die Publizistin Teresa Bücker entwickelt Strategien für eine neue Zeitkultur, in 

der soziale Beziehungen, Sorgearbeit, Erholung sowie zivilgesellschaftliches Engagement einen festen Platz 

erhalten und die Gleichberechtigung zwischen Frauen und Männern endlich gelingt.

Teresa Bücker arbeitet als Journalistin und Autorin zu gesellschaftspolitischen und

feministischen Fragen der Gegenwart und Zukunft.

Ihr Sachbuch »Alle_Zeit  eine Frage von Macht und Freiheit« hat den NDR Sachbuchpreis 2023 gewonnen und 

war für den Deutschen Sachbuchpreis 2023 nominiert.

#Topspeakerin

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 16.05.2024 - 16.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:30 - 21:00 Buchungsnummer: VA_89909

Anmeldeschluss: 14.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 1000 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Teresa Bücker

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088354


Psychologische Sicherheit als Key Success Factor für erfolgreiche Teams

Klassischerweise wird beim Aufbau eines erfolgreichen Teams häufig auf Faktoren geachtet wie z.B. eine klare 

Vision & Mission, eindeutige Strukturen & Rollenklarheit oder eingespielte Prozesse & verlässliche Spielregeln. 

Und dennoch schöpfen Teams häufig nicht ihr volles Potential aus, obwohl all diese Faktoren erfüllt sind. Der 

Grund ist, dass die MitarbeiterInnen sich häufig nicht gehört und gesehen fühlen und aus Sorge vor negativen 

Konsequenzen nicht offen ihre ehrliche Meinung äußern, kritische Fragen stellen oder mögliche Fehler 

zugeben  es fehlt an psychologischer Sicherheit! Dies belegte auch das Aristoteles Projekt von Google aus 

dem Jahre 2015, das zeigte, dass psychologische Sicherheit DER zentrale Erfolgsfaktor ist, der erfolgreiche 

Teams von durchschnittlichen und schlechten Teams unterscheidet.

#teamentwicklung

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 17.05.2024 - 17.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:30 - 13:30 Buchungsnummer: VA_89467

Anmeldeschluss: 16.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Führungskräfte

Referent: Nina Feustel-Durst 

Coach, Supervisorin, Trainerin & Mediatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087912


Folgen sie dem eigenen Glückspfad

Wir alle sehnen uns nach Glück. Aber was macht uns glücklich? Und auf welchen Wegen erreichen wir unser 

ganz persönliches Glück?

Dieses Gruppencoaching arbeitet mit einen gebundenen Glückstagebuch als Workbook und läuft über fünf 

Wochen. 

Die Teilnehmer:innen begeben sich auf den persönlichen Glückspfad und halten jede Woche an einer anderen 

Station: Woche 1:Dankbarkeit, Woche 2: Glück und die gute Tat, Woche 3: glückliche Me-Time, Woche 4: 

Achtsamkeit mit allen Sinnen, Woche 5: Selbstwertschätzung und Lob.

In der Zeit zwischen den Sessions steht ein bunter Mix an kleinen Überraschungen und Aufgaben als 

Übungsmatte für die Teilnehmenden zur Verfügung.

Das Gruppencoaching findet an 5 Terminen (a 1 Stunde)  statt, jeweils Freitag von 10:00 - 11:00 Uhr:

17.05.24/24.05.24/07.06.24/14.06.24/21.06.24

 

Anmerkung:

Das Gruppencoaching findet an 5 Terminen (a 1 Stunde)  statt, jeweils Freitag von 10:00 - 11:00 Uhr:

17.05.24

24.05.24

07.06.24

14.06.24

21.06.24

Kein Termin am 31.05.2024

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Datum: 17.05.2024 - 21.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:00 Buchungsnummer: VA_90581

Anmeldeschluss: 17.05.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Jeannette Ersoy 

 M.A., systemischer Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000089026


Ferien auf dem Sonnenhof

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr selbst kreativ in 

verschiedenen Workshops rund ums Pferd und die Bauernhoftiere. In der Wollwerkstatt könnt ihr Tiere und 

schöne Dinge filzen oder in der Malwerkstatt fündig werden. 

Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern, hoch oben zwischen den 

Baumwipfeln.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Anmerkung:

Diese Freizeit findet auch am Feiertag statt!

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 20.05.2024 - 24.05.2024 Preis: 195  Euro

Buchungsnummer: VA_88919 Anmeldeschluss: 08.04.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner

Veranstaltungstage

20.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

21.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

22.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

23.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

24.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087364


Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr in verschiedenen Workshops 

rund ums Pferd und die Bauernhoftiere kreativ. In der Wollwerkstatt könnt ihr filzen oder in der Malwerkstatt 

fündig werden. Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Weitere Reiteinheiten können bei uns mit der Anmeldung gebucht werden (pro Einheit 20,50 ).

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Bei Bedarf Shuttle-Service: Bitte auf der Anmeldung vermerken!

Anmerkung:

Diese Freizeit findet auch am Feiertag statt!

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 20.05.2024 - 24.05.2024 Preis: 195 Euro

Buchungsnummer: VA_89099 Anmeldeschluss: 08.05.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner

Veranstaltungstage

20.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

21.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

22.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

23.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

24.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087544


Rudellogik - Körpersprache und Dominanz im Alltag

Menschen sind keine Herden-, sondern Rudeltiere, was sich fundamental auf die Kommunikation auswirkt. 

Warum der wichtigere Teil unseres Austauschs unausgesprochen bleibt, wie er funktioniert und wie man 

verhindert, auf Lügner:innen, Blender:innen und unlautere Körpersprache-Coaches hereinzufallen, erklärt und 

demonstriert uns Neurologie- und Schauspielexperte Mario Müller in seinem mitreißenden Vortrag.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Das Webinar findet über zoom statt. 

Datum: 21.05.2024 - 21.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_86550

Anmeldeschluss: 20.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 300 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Mario Müller 

Trainer, Coach, Moderator

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084995


Tamariki - Achtsamkeit - Unsere Mitte

Der Alltag kann für alle sehr anstrengend werden und nach der Reizüberflutung in Städten und der Schule 

braucht man auch mal entspannte Momente. Mit Yoga kann man seine innere Ruhe entdecken und spielerisch 

neue Positionen erlernen. So entspannt nicht nur der Körper, sondern auch das Gehirn und wir sind wieder fit 

für die nächsten Abenteuer!

Anmerkung:

Bitte beachtet, dass es kurzfristig zu kleinen Programmänderungen kommen kann! Die Tage sind einzeln 

buchbar!

Datum: 21.05.2024 - 24.05.2024 Preis: 72 Euro Euro

Buchungsnummer: VA_86684 Anmeldeschluss: 03.05.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 12

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: Derksenschule

Pfingstrosenstraße 73

81377 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

21.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Achtsamkeit - Unsere Mitte. Wer bin ich?

22.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Achtsamkeit - Unsere Mitte. Traumwelten

23.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Achtsamkeit - Unsere Mitte. Unsere 6 Sinne

24.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Achtsamkeit - Unsere Mitte. Entspannung pur!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085129


Hoch gehts - ab zum Superfly

Heute springen wir vor Freude in die Luft, denn es geht zum Trampolinpark Superfly nach Bielefeld.

Vorwärts- oder Rückwärtssalto ausprobieren oder mit voller Power so hoch wie möglich springen? Im Superfly 

seid ihr genau richtig, denn es erwarten euch zahlreiche Trampoline auf einer Gesamtfläche von 3.000 qm.

Seid dabei und verbringt einen schönen Ferientag mit uns. Time to Jump!

Anmerkung:

Wir fahren mit dem Reisebus zum Superfly.

Mitzubringen:

Wetterangepasste und schmutzunempfindliche Kleidung 

Datum: 21.05.2024 - 21.05.2024 Preis: 25 Euro Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86818

Anmeldeschluss: 30.04.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 24 Alter: 7 - 13 Jahre

Adresse: Die Weberei

Bogenstraße 1-8

33330 Gütersloh

Ort: Gütersloh

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085263


Schwindelfrei - Dann sei dabei!

Du bist Kletterprofi oder möchtest es einfach mal ausprobieren? Dann bist du richtig im Kletterwald 

Schwindelfrei in Brühl! Der Kletterspaß in den Baumkronen eines Mischwaldes, Dschungelfeeling pur, lässt 

keine Wünsche offen. Überquere wackelige Burmabrücken, springe wie Tarzan durch die Luft, bezwinge 

Kletterwände oder gleite auf Seilrutschen durch die Luft. Für jeden ist etwas dabei, ob Anfänger:in oder Profi, 

jeder hat Spaß und erlebt einen unvergesslichen Tag voller Herausforderungen!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 21.05.2024 - 21.05.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86949

Anmeldeschluss: 16.05.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 30 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085394


Trampolinhalle

In der Trampolinhalle in Düsseldorf kommt jeder zum Zug. Ihr könnt springen, springen, springen...

Erschöpft kehren wir anschließend zum Familienservice zurück. Dort können wir den Rest des Tages in 

entspannterer Atmosphäre miteinander verbringen.

Mitzubringen:

sportliche Kleidung, Hallensportschuhe

Datum: 21.05.2024 - 21.05.2024 Preis: 12 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87226

Anmeldeschluss: 17.05.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 24 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085671


Jump! - Ab zum Ninfly

Heute wird vor Freude in die Luft gesprungen  und wo kann man das besser als im Trampolinpark Ninfly? Ihr 

wolltet schon immer mal einen Vorwärts- oder Rückwärtssalto ausprobieren? Im Ninfly seid ihr genau richtig, 

denn es erwarten euch zahlreiche Trampoline auf einer Gesamtfläche von 2.000 qm. Das heißt: Genügend 

Platz, um euch mal so richtig auszutoben!

Sieben Sprungbereiche sorgen für jede Menge Spaß und Action: ob Völkerball in der Dodgeball-Arena, 

Dunking in der Basketball Area oder coolen Backflip in der riesigen Schnitzelgrube -  seid dabei und verbringt 

einen schönen Ferientag mit uns. Time to Jump!

Ein Frühstück, Mittagessen, Snack am Nachmittag und ausreichend Getränke sind wie immer dabei.

Anmerkung:

Wir fahren mit den Öffentlichen Verkehrsmitteln zum Trampolinpark.

Mitzubringen:

Wetterangepasste und schmutzunempfindliche Kleidung, sportliche Kleidung.

Datum: 21.05.2024 - 21.05.2024 Preis: 20 Euro Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87821

Anmeldeschluss: 23.04.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 18 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Adventure Kids Back-up

Friesenring 50

48147 Münster

Ort: Münster

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086266


Pfingstferienprogramm Karlsruhe 2024

In unserer Ferienwoche wird`s bunt! Gemeinsam wird gemalt, gezeichnet und gestaltet. Wir widmen uns den 

unterschiedlichsten künstlerischen Bereichen. In der Kinderwerkstatt erkunden wir die Kunstausstellung und 

probieren uns selbst an den verschiedensten künstlerischen Techniken. Außerdem statten wir der Kuscheltier-

Klinik einen Besuch ab und dürfen im Rahmen eines Workshops, unser eigenes Kuscheltier herstellen und 

gestalten.

Anmerkung:

Diese Freizeit findet aufgrund des Feiertags an 4 Tagen statt. Diese Freizeit kann nur als komplette Woche (4 

Tage) gebucht werden. 

Mitzubringen:

Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der Veranstaltung eine Elterninformation zu.

Datum: 21.05.2024 - 24.05.2024 Preis: 100

 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88122

Anmeldeschluss: 22.04.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 8 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Karlsruhe

Kaiserallee 13a

76133 Karlsruhe

Ort: Karlsruhe

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086567


Natur pur: alles blüht, krabbelt und summt!

Wir gehen auf Krabbeltiersafari, tauchen ein in die Welt der Natur und der Tiere. Ob Schmetterlinge, Bienen, 

Sonnenblume oder Maiglöckchen hier ist was los. Wir stellen Samenbomben her, bauen Insektenhotels, 

bemalen Blumentöpfe und erkunden die Natur in der Umgebung.

Mitzubringen:

Hausschuhe, Rucksack und Trinkflasche

Datum: 21.05.2024 - 24.05.2024 Preis: 60 Euro

Buchungsnummer: VA_88172 Anmeldeschluss: 13.05.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 18

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Hamburg

Yokohamastr. 1

20457 Hamburg

Ort: Hamburg Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

21.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Natur pur: alles blüht, krabbelt und summt!

22.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Natur pur: alles blüht, krabbelt und summt!

23.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Natur pur: alles blüht, krabbelt und summt!

24.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Natur pur: alles blüht, krabbelt und summt!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086617


Pfingstferienbetreuung KW21 - Vorhang auf - zeig was du kannst!

Entdecke beim Zirkusworkshop neue Fähigkeiten von dir und tauche ein in eine Welt voller Spaß. Zeige bei 

tollen Bastelaktionen, was du kannst! 

Wer möchte, kann seine einzigartigen Fähigkeiten beim Abschlussfest präsentieren. 

Die Ferienbetreuung ist für Kinder von 5-12 Jahren geeignet, im Preis ist ein warmes Mittagessen inbegriffen. 

Das Ferienangebot ist eine Kooperation mit der Kinderhaus Nürnberg gGmbH und der Stadt Nürnberg.

Anmerkung:

Es können nur 5-jährige Kinder angemeldet werden, die 2024 eingeschult werden.

Mitzubringen:

Brotzeit, Getränk, wetterfeste Kleidung

Datum: 21.05.2024 - 24.05.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 16:00 Buchungsnummer: VA_88610

Anmeldeschluss: 16.05.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 0 - 8 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Kinderhaus Maxfeld

Maxfeldstraße 27

90409 Nürnberg

Ort: Nürnberg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087055


Konflikte: Mit schwierigen Menschen endlich zu Potte kommen

Manche Konflikte erscheinen einfach nicht lösbar. Dies  liegt oftmals daran, dass man an der falschen Stelle 

ansetzt oder den Konflikt auf der falschen Ebene verortet. 

In diesem Format erwartet Sie eine Mischung aus Fachexpertise und kollegialer Beratung. Sie haben die 

Möglichkeit, in vertrauensvollem Rahmen an Ihren konkreten Konfliktachsen zu arbeiten und neue Wege und 

Hebel zu finden, um derzeit festgefahrene Konflikte wieder in Bewegung zu bringen und das Beste 

herauszuholen.

Freuen Se sich auf einen interessanten Austausch mit unserem Führungskräftetrainer und Kommunikations- 

und Resilienz-Autor Mario Müller.

Ein optionales Einzelcoaching ist inkludiert.

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet.

- 

Bitte beachten Sie, dass es sich hierbei um eine interaktive Veranstaltung über Microsoft teams handelt und 

Ihre Namen, ggfs. auch Ihr Bild zu sehen sind. Selbstverständlich wird das Besprochene vertraulich behandelt 

und nicht nach außen getragen.

Datum: 22.05.2024 - 22.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_88621

Anmeldeschluss: 20.05.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 2 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Mario Müller 

Trainer, Coach, Moderator

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087066


Führungskräfte-Coaching

Als Führungskraft möchten Sie Ihre Themen auch einmal in einer neuen Umgebung besprechen und sich im 

Austausch mit anderen Führungskräften Inspirationen holen? Dabei wünschen Sie sich professionelle Impulse 

und die Begleitung durch einen Führungskräftecoach? 

Dann sind Sie bei diesem Gruppencoaching genau richtig!

In drei aufeinander folgenden Terminen und im vertrauten Rahmen können Sie Ihre ganz individuellen Themen 

mitbringen, die Sie als Führungskraft und als Mensch bewegen. Gemeinsam mit anderen Führungskräften 

reflektieren Sie Ihre Herausforderungen und nutzen das Schwarmwissen sowie das Coaching, um neue 

Lösungsansätze und Perspektiven zu entwickeln.

Anmerkung:

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. Ein optionales  Einzelcoaching ist inkludiert.

Termine:

22.01.2024

29.01.2024

05.02.2024

Datum: 22.05.2024 - 05.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_89594

Anmeldeschluss: 22.05.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Jessica Mina-Knopp 

Business Trainerin und -Coach, Moderatorin und 

Speakerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088039


Positives Mindset als Taschenlampe in dunklen Zeiten. 

Manchmal verlieren wir im Leben den Blick für die schönen und positiven Dinge. Wir lassen uns von Ärger und 

negativen Gedanken überwältigen und übersehen dabei, was eigentlich gut läuft. 

Studien belegen, dass glückliche Menschen gesünder sind und über positive soziale Beziehungen verfügen, 

die das Wohlbefinden steigern. Auch im Beruf helfen positive Gedanken und Haltungen durch 

Herausforderungen. Daher stellt sich die Frage, wie wir uns im Alltag stärker auf das Positive besinnen und 

dies bewusst wahrnehmen können. 

Gerade in den Lebenssituationen, die eine Zäsur für uns darstellen, ist es hilfreich, auch die guten Dinge zu 

sehen und für das Durchhalten zu nutzen. 

#ÜberKrebsSprechen

Anmerkung:

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Ein optionales  Einzelcoaching ist inkludiert.

Termine: Mittwochs.  22.05.24 

 29.05.2024 

Datum: 22.05.2024 - 29.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:30 - 13:00 Buchungsnummer: VA_89838

Anmeldeschluss: 22.05.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Jeannette Ersoy 

 M.A., systemischer Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088283


Depression in der Partnerschaft: Was kann ich als Partner/in tun?

Die Diagnose Depression kann das Leben ganz schön auf den Kopf stellen. Das gilt nicht nur für Betroffene 

sondern eben auch für die Partner/innen. Oft herrscht eine Unsicherheit darüber, wie man nun mit der 

erkrankten Person umgehen soll und wie man bestmöglich unterstützen kann. Dabei entsteht meist auch eine 

starke Belastung für einen selbst. Lernen Sie in diesem Vortrag, wie Sie sich aus der Hilflosigkeit im Umgang 

mit der betroffenen Person befreien, wie Sie hilfreich unterstützen und sich dennoch selbst vor einer 

Überlastung schützen können.

Anmerkung:

Das Webinar findet über zoom statt. Eine Aufzeichnung steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 23.05.2024 - 23.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_90629

Anmeldeschluss: 22.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 15 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nina Buckemüller 

M.Sc. Wirtschaftpsychologie

  Lebenslagencoach, systemische Coach und Change 

Managerin

  Akzeptanz- und Commitment-Trainierin

  Krankenkassenzertifizierte Resilienztrainerin

  LINC Personality Profiler Coach

  Schwerpunktthemen: Burn-Out Prophylaxe, 

Stressmanagement, Hochsensibilität und Umgang mit 

belasteten Mitarbeiter*innen 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000089074


The Power of Mantra  Autogenes Training am Morgen

Ziel des Autogenen Trainings ist es, in stressigen Situationen schnell eine effektive Möglichkeit zu haben, sich 

wieder zu sammeln und runterzukommen. Wir speichern dafür Entspannungszustände in unserem 

Unterbewusstsein ab, die schnell abgerufen werden können.

Der Zugang zum Unterbewusstsein (unwillkürliches Nervensystem) wird erreicht, indem man bestimmte 

Formeln/Mantras als Aufforderung an das Unterbewusstsein richtet. Dadurch verändern sich Körperfunktionen 

und führen innere Ruhe herbei. 

Wie können Sie mitmachen? Einfach einschalten, egal, ob Sie im Sessel sitzen oder auf einer Yogamatte 

liegen möchten. Wichtig ist, dass Sie es sich bequem machen können und eine ruhige Umgebung haben.  

Die Veranstaltung baut an vier Terminen (24.05., 31.05., 07.06., 14.06.2024) aufeinander auf und ermöglicht so 

eine praktische Umsetzung und Verankerung im Alltag.

Bitte beachten Sie: Die Teilnahme an dieser Veranstaltungsreihe wird mit zwei Fachvortrag-Teilnahmen 

berechnet.

Anmerkung:

Die Veranstaltungen werden aufgezeichnet und stehen Ihnen jeweils 14 Tage im Anschluss zur Verfügung. 

Für die Teilnahme an der Reihe, werden Ihnen 2 Fachvortrag Teilnahmen berechnet.

Datum: 24.05.2024 - 14.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 08:30 - 09:00 Buchungsnummer: VA_85872

Anmeldeschluss: 22.05.2024 Format: Live-Kurs

Teilnehmerzahl: 10 - 125 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Tatjana Sperber 

Diplomsozialpädagogin, Resilienz-Trainerin, 

Stressmanagement-Trainerin, 

Diplomreligionspädagogin, Diplom-

Kulturwissenschaftlerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084317


Erste-Hilfe-Kurs für Betreuungspersonen

Dieses Notfall-Training für Säuglinge und Kleinkinder befasst sich mit Unfallprävention, Kinderkrankheiten und 

dem richtigen Verhalten im Notfall

Datum: 25.05.2024 - 25.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:30 - 17:30 Buchungsnummer: VA_83841

Anmeldeschluss: 25.05.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Adresse: pme Akademie gGmbH

5. Stock

Senckenberganlage 16

60325 Frankfurt

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Kinderfrauen/Babysitter, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter

Referent: Mathias Strauch 

Lehrrettungsassistent

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082286


Erste Hilfe bei Kindernotfällen in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen 

In diesem Kurs für Erste Hilfe bei Säuglings- und Kindernotfällen lernen Sie, wie Sie in Gefahren- und 

Notfallsituationen richtig agieren und wie Sie Notfälle vermeiden können. 

Schwerpunkte der Ausbildung:

- Die Verhinderung von Unfällen im Vorfeld

- Notfallsituationen bei Säuglingen und Kleinkindern erkennen

- Maßnahmen bei Verbrennungen, Vergiftungen und Knochenbrüchen

- Maßnahmen bei Bewusstlosigkeit und Atemstörungen sowie Pseudokrupp, Asthma und Allergien

Den Kurs mit 9 Unterrichtsstunden leitet ein/e Ausbilder/in des Malteser Hilfsdienstes e.V. Am Ende des Kurses 

erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.

Anmerkung:

Die Teilnehmergebühr ist vor Ort beim Ausbilder bar zu entrichten. 

Die Kostenübernahme durch den Gutschein der Landesunfallkasse ist möglich!

Datum: 25.05.2024 - 25.05.2024 Preis: 65,00 Euro Euro

Uhrzeit: 09:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88670

Anmeldeschluss: 18.05.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Adresse: Malteser Hilfsdienst e.V.

Fürstenwall 206

40215 Düsseldorf

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Betreuungspersonen, Beschäftigte pme

Referent: null Malteser Hilfsdienst
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Tamariki - Fit & Fun!

Diese Woche werden wir viele verschieden Sportarten ausprobieren. Drinnen und draußen, mit Geräten und 

ohne, in den Höhen und auf dem Boden, schnell und langsam und alles andere, was uns gemeinsam noch 

einfällt. Gemeinsam testen wir die Sportarten und wählen dann unsere Favoriten aus für ein Turnier. 

Anmerkung:

Bitte beachtet, dass es kurzfristig zu kleinen Programmänderungen kommen kann! Die Tage sind einzeln 

buchbar!

Datum: 27.05.2024 - 31.05.2024 Preis: 72 Euro Euro

Buchungsnummer: VA_86689 Anmeldeschluss: 10.05.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 12

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: Derksenschule

Pfingstrosenstraße 73

81377 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

27.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Fit & Fun! Entdecke deine Stärken!

28.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Fit & Fun! In der Ruhe liegt die Kraft!

29.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Fit & Fun! Hoch hinaus!

31.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Fit & Fun! Herrausforderungen meistern!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Pfingstferienbetreuung KW22 - Kochen wie ein Profi

Entdecke den Spaß am Kochen und werde zum Meisterkoch in deiner Küche! 

Tauche ein in die Welt des Kochens und Backens. Egal, ob du ein Anfänger oder ein erfahrener Hobbykoch 

bist - der Spaß am Kochen ist für alle da. Euch erwartet ein Mix aus Rezepten zum Nachkochen und Backen, 

natürlich darf dafür das eigene Kochbuch nicht fehlen! 

Außerdem begeben wir uns auf eine Schatzsuche und versuchen das verlorene Muffin-Rezept wiederzufinden. 

   

Die Ferienbetreuung ist für Kinder von 5-12 Jahren geeignet, im Preis ist ein warmes Mittagessen inbegriffen. 

Das Ferienangebot ist eine Kooperation mit der Kinderhaus Nürnberg gGmbH und der Stadt Nürnberg.

Anmerkung:

Es können nur 5-jährige Kinder angemeldet werden, die 2024 eingeschult werden.

Mitzubringen:

Brotzeit, Getränk, wetterfeste Kleidung

Datum: 27.05.2024 - 29.05.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 16:00 Buchungsnummer: VA_88611

Anmeldeschluss: 23.05.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 0 - 8 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Kinderhaus Maxfeld

Maxfeldstraße 27

90409 Nürnberg

Ort: Nürnberg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Ferien auf dem Sonnenhof

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr selbst kreativ in 

verschiedenen Workshops rund ums Pferd und die Bauernhoftiere. In der Wollwerkstatt könnt ihr Tiere und 

schöne Dinge filzen oder in der Malwerkstatt fündig werden. 

Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern, hoch oben zwischen den 

Baumwipfeln.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Anmerkung:

Diese Freizeit findet auch am Feiertag statt!

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 27.05.2024 - 31.05.2024 Preis: 195 Euro

Buchungsnummer: VA_88926 Anmeldeschluss: 15.04.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner

Veranstaltungstage

27.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

28.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

29.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

30.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

31.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof
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Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr in verschiedenen Workshops 

rund ums Pferd und die Bauernhoftiere kreativ. In der Wollwerkstatt könnt ihr filzen oder in der Malwerkstatt 

fündig werden. Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Weitere Reiteinheiten können bei uns mit der Anmeldung gebucht werden (pro Einheit 20,50 ).

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Anmerkung:

Diese Freizeit findet auch am Feiertag statt!

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 27.05.2024 - 31.05.2024 Preis: 195 Euro

Buchungsnummer: VA_89105 Anmeldeschluss: 15.04.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner

Veranstaltungstage

27.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

28.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

29.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

30.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

31.05.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive
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Virtuelle Kinderbetreuung am Morgen: Experimente für zu Hause...

Von Computer zu Computer betreuen wir Ihre Kinder von 10:00 bis 12:00 Uhr und nach einer Pause noch 

einmal von 13:00 - 14:00 in der kunterbunten Mittagsstunde.

Alle weiteren Informationen und Materialien erhalten Sie nach der Buchung ca. 2-3 Tage vor der 

Programmwoche per E-Mail mit dem Zugangslink, so dass Sie und Ihre Kinder zeitlich gut planen können.

Anmerkung:

Auch die themenspezifische Wochen-Materialliste erhalten Sie mit der Zugangsdatenemail.

Mitzubringen:

Bastelmaterialien

Datum: 27.05.2024 - 31.05.2024 Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90151 Anmeldeschluss: 20.05.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 6

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

27.05.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung am Morgen: Experimente für zu Hause...

28.05.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung am Morgen: Experimente für zu Hause...

29.05.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung am Morgen: Experimente für zu Hause...

30.05.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung am Morgen: Experimente für zu Hause...

31.05.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung am Morgen: Experimente für zu Hause...
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Kompetente Kinder- Selbst(wert)gefühl stärken am 28.05.2024

Kindertagespflegepersonen begleiten und fördern Kinder täglich in ihrer Entwicklung. Sie sind wichtige 

Bezugspersonen und können durch die Art der Begleitung die Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefühls 

unterstützen. 

Mit folgenden Themen/Fragen beschäftigen wir uns:

- Unterschied Selbstwert  Selbstvertrauen

- Wie entsteht ein gesundes Selbstwertgefühl beim Kind?

- Was brauchen Kinder von ihren Betreuungspersonen, damit ein gesundes Selbstwertgefühl entstehen kann?

Anmerkung:

Exklusiv für Kölner Kindertagespflegepersonen!

Datum: 28.05.2024 - 28.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:30 - 20:30 Buchungsnummer: VA_86557

Anmeldeschluss: 24.05.2024 Format: Webinar/Teleakademie

Teilnehmerzahl: 5 - 100 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Betreuungspersonen, Beschäftigte pme, 

Betreuer/innen - Tagesmütter/Tagesväter, Beschäftigte 

pme, Beschäftigte pme - Lernwelten - Betreuer/innen, 

Beschäftigte pme - Lernwelten - Fachberatung

Referent: Jutta Seckler 

Sozialarbeiterin, Systemische Beraterin, Mediatorin
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Wutausbrüche bei Kindern begleiten

Wutausbrüche können Eltern selbst an ihre eigenen Grenzen bringen. Manchmal weiß man als Mama oder 

Papa gar nicht mehr, was richtig oder falsch ist und zudem fehlt einem selbst die Kraft, um das eigene Kind 

liebevoll zu begleiten.  Nach dem Vortrag werden Sie sich gestärkt fühlen, denn Sie werden verstehen, warum 

Wut für unsere Kinder wichtig ist, warum sie zugelassen werden dürfen und Sie die Gefühle angemessen 

begleiten können ohne sich selbst dabei zu verlieren. 

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Der Vortrag findet über zoom statt. 

Datum: 28.05.2024 - 28.05.2024 Preis: Konditionen bitte im Standort erfragen

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87783

Anmeldeschluss: 24.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 0 - 100 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Madeline Hoffmann

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Selbstfürsorge Teil 2: Glücksmomente im Arbeitsalltag

Hätten Sie gerne etwas mehr vom Glückskuchen? Es ist nicht immer leicht, alle Aufgaben und Anforderungen 

des Lebens unter einen Hut zu bekommen. Es gilt die vielen unterschiedlichen Ansprüche von Beruf, Familie 

und Freizeit zu bedienen und zu erfüllen. Dabei möchten die meisten Menschen doch gerne glücklich sein. 

  

Darum geht es im Webinar: An welchen Stellschrauben kann ich mein Leben positiv beeinflussen und 

gestalten? Wie finde ich im Alltag mehr Momente von Wohlbefinden und Glück? Und wie geht das auf leichte 

Art und Weise? Welche Grundhaltungen, Glaubenssätze und Einstellungen könnte ich überprüfen, um dem 

Leben mehr Farbe zu geben? Wie wäre es, mal wieder zu staunen und einen Perspektivwechsel zu wagen? 

Und geht das auch mit einer Prise Humor?

Beachten Sie auch den nächsten Teil dieser Reihe: VA_90221, Teil 3 Vom Umgang mit Krisen am 12.06.24 

von 13:00-14:00 Uhr

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 29.05.2024 - 29.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA_90220

Anmeldeschluss: 28.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 150 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Matthias Könning 

Dipl.-Theologe, System. Familientherapeut (DGSF), 

EFT Trainer (DACH)
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"Rauchstopp" - Motivation steigern und frei durchatmen

Zum Welt-Nichtrauchertag soll dieser Fachvortrag Impulse setzten, damit Sie Ihre Motivation steigern können 

mit dem Rauchen aufzuhören. 

Wir werden Fragen aufgreifen wie:

Warum rauche ich?

Wann rauche ich?

Was kann ich statt dem Rauchen tun?

Was passiert, wenn ich nicht mehr rauche?

Sie als Teilnehmer*innen werden eingeladen, Ihre Motivation, mit dem Rauchen aufzuhören, zu reflektieren 

und vielleicht auch den ersten Schritt in ein rauchfreies  Leben zu gehen.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung. Das Webinar 

findet über zoom statt.

Datum: 31.05.2024 - 31.05.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 14:00 - 15:00 Buchungsnummer: VA_86310

Anmeldeschluss: 29.05.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Maxi Wetterich 

Dipl.-Psych.
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Schnurstracks nach oben

Heute geht es hoch hinaus im Klettergarten Schnurstracks im Gartenschaupark Rietberg. 

Hier sind auf 7 Parcours insgesamt 46 Stationen mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden zu bewältigen. Aber 

keine Angst - die Kletterstrecken bieten für Kletterer jeder Altersklasse die Gelegenheit, sich auszuprobieren 

und gemeinsam zu entdecken, wie viel Spaß Klettern in den Bäumen macht! 

Mit einem Frühstück, einem leckeren Mittagessen und einem Snack am Nachmittag sind wir auch an diesem 

Tag gut versorgt.

Anmerkung:

Treffpunkt in der Kita Ideenreich, Luisenstraße 2 in Gütersloh

Mitzubringen:

Wetterangepasste und schmutzunempfindliche Kleidung 

Datum: 31.05.2024 - 31.05.2024 Preis: 25 Euro Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86856

Anmeldeschluss: 03.05.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 30 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Klettergarten Schnurstracks

Torfweg 53

33397 Rietberg

Ort: Gütersloh

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Betreuer/innen - Ferienbetreuer/innen
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Alpakas hautnah - Besuch bei Hägerzeit

Wir verbringen einen tollen Tag bei den kuscheligen Vierbeinern! Außerdem können wir bei einer Hofrallye 

unsere Fähigkeiten beim Wettmelken einer Holzkuh, einem Alpaka-Quiz und beim Mario Kart unter Beweis 

stellen.

Zwei Mahlzeiten, ausreichend Getränke und ein Snack am Nachmittag sind wie immer dabei.

Mitzubringen:

Wetterangepasste und schmutzunempfindliche Kleidung

Datum: 31.05.2024 - 31.05.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87827

Anmeldeschluss: 30.04.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 18 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Adventure Kids Back-up

Friesenring 50

48147 Münster

Ort: Münster

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner
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Akademie im Grünen: Ihr Mottoziel, Ihr Erfolgsbild, Ihre Zukunft in Weinheim !

Wenn es darum geht, die eigene Zukunft zu visualisieren und die eigenen Fantasien zur Realität werden zu 

lassen, ist Vorbereitung und eine persönlich passende Vision entscheidend. Hier kommt die Methode des 

Visioning zum Einsatz, um aus Ihrer Collage eine konkrete und inspirierende Vorstellung dessen zu gestalten, 

was Sie in Ihrem Leben anziehen möchten. Das Mottoziel fungiert dabei als Anker, der Sie jederzeit daran 

erinnert und bei der Umsetzung unterstützt. Wenn dies gelingt, wird vieles leichter - das Zusammenwirken mit 

anderen, die Ausrichtung und der Erfolg.

In unserem Gruppencoaching lassen Sie Ihr Erfolgsbild Gestalt werden und sich dabei von Ihrem inneren 

Kompass leiten. Gemeinsam erarbeiten wir Ihr Motto und entscheiden, welches Ziel für Sie höchste Priorität 

hat. Das Ergebnis wird Sie inspirieren und Ihnen Mut und Hoffnung auf Ihrem Lebensweg geben.

inkl. optionales Einzelcoaching

#AkademieimGrünen

Anmerkung:

inkl. optionales Einzelcoaching

Datum: 01.06.2024 - 01.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 18:30 Buchungsnummer: VA_90015

Anmeldeschluss: 31.05.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH 

Weinkirche in Alzey-Weinheim (genaue Adresse erfolgt 

bei Anmeldung)

Ort: Alzey-Weinheim Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Martina Mann 

Mitglied Ceo-Circle, Leiterin Think Tank bei pme

SeniorMentorin
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Akademie im Grünen: Visionboard   Wünschen kreativ Ausdruck geben in Weinheim 

Die künstlerische Umsetzung unterstützt Sie dabei, Ihre Wünsche zu visualisieren und Ihnen mehr Sichtbarkeit 

zu verleihen. Wir helfen Ihnen dabei, ein individuelles und physisches Visionboard zu erstellen, indem wir die 

Collagetechnik nutzen. Ihr Board wird zu einer inspirierenden und motivierenden Quelle im Alltag, um Ihre Ziele 

zu erreichen.

Unser Gruppencoaching geht jedoch noch weiter. Wir unterstützen Sie dabei, herauszufinden, welche Werte 

Ihnen wirklich wichtig sind und Ihnen im Leben Orientierung geben. Dadurch entsteht eine tiefere Verbindung 

zu Ihren Wünschen und Zielen.

Wir stellen Ihnen eine breite Auswahl an Zeitungen und Bildern zur Verfügung, aber Sie können auch gerne 

eigene Materialien mitbringen. Gemeinsam machen wir Ihre Wünsche sichtbar und legen den Weg zu einem 

erfüllten Leben fest.

inkl. optionales Einzelcoaching

#AkademieimGrünen

Datum: 02.06.2024 - 02.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 13:30 Buchungsnummer: VA_89982

Anmeldeschluss: 31.05.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH 

Weinkirche in Alzey-Weinheim (genaue Adresse erfolgt 

bei Anmeldung)

Ort: Alzey-Weinheim Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Linn Mann 

Lehramt Kunst und Religion an der Goethe-Universität 

Frankfurt, Darstellendes Spiel an den Schultheater 

Studio Frankfurt., Glück in Schubert Institut Heidelberg.

, 6 Semester Informatik Goethe-Universität Frankfurt
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Mental Load - Wege zu einer gleichberechtigten Aufgabenverteilung

Im Alltag sind viele Familien mit einer Vielzahl an Aufgaben und Verantwortungen konfrontiert, die oft von einer 

Person koordiniert werden: dem oder der Familienmanager:in. Diese unsichtbare Arbeit, die auch als Mental 

Load bezeichnet wird, belastet viele Menschen und beeinträchtigt ihre Lebensqualität. 

In diesem Vortrag möchten wir gemeinsam das Konzept des Mental Loads beleuchten und Ihnen Wege 

aufzeigen, wie Sie eine für sich stimmige Aufteilung der Arbeits- und Verantwortungslast in der Familie erörtern 

können. Wir werden uns mit verschiedenen Strategien und Techniken befassen, die helfen können, den Mental 

Load zu reduzieren und eine gerechtere Verteilung der Familienarbeit zu erreichen. Mit praktischen Übungen 

und Diskussionen geben wir Ihnen konkrete Tipps und Anregungen, die Ihnen helfen werden, eine bessere 

Work-Life-Balance zu erreichen.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.Das Webinar findet über 

zoom statt.

Datum: 04.06.2024 - 04.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_86797

Anmeldeschluss: 03.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Ramona Krämer 

Fachreferentin Pädagogik und Erziehung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085242


Gruppencoaching für Führungskräfte - Ein Raum für Konflikte (Vertiefungsformat)

Nach dem ersten Teil des Gruppencoachings im April, können die Führungskräfte berichten, was gut läuft und 

wo es noch Herausforderungen gibt. In diesen drei Terminen wird anhand konkreter Fallbeispiele das Thema 

Konflikte intensiver beleuchtet.

Aufbauend auf  VA_87701 nutzen wir Fallbeispiele aus dem Berufsalltag.

Wir zelebrieren Erfolge und arbeiten gemeinsam an Lösungen.

Wir machen uns bewusst, was sich in der Abteilung / im Unternehmen positiv verändert hat:

Wo ist noch Optimierungsbedarf vorhanden?

Was habe ich über mich gelernt? 

Was habe ich verändert?

Wie wirken sich meine persönlichen Veränderungen auf meine Mitmenschen aus?

Ziel ist es, eine Strategie zu erarbeiten, die sofort im Alltag umsetzbar und nachhaltig ist. Die 

Gruppencoachings bieten somit den Führungskräften eine optimale Möglichkeit des Austausches und der 

persönlichen Entwicklung.

Anmerkung:

Das Format Gruppencoaching wird nicht aufgezeichnet, da wir in einem sicheren und wertschätzenden 

Rahmen gemeinsam vor der Kamera aktiv sind. Weitere Informationen zum Format finden Sie hier:

https://www.familienservice.de/-/online-gruppencoachings-ein-voller-

erfolg?p_l_back_url=%2Fsearch%3Fq%3Dgruppencoaching

Datum: 04.06.2024 - 18.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87709

Anmeldeschluss: 27.05.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Yvonne Hayward 

Stress-Coach / Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086154


Dr. Johannes Wimmer: Abschied nehmen: über den Umgang mit Tod und Trauer

Nach dem Verlust eines geliebten Menschen wird die Trauer zu einem stetigen Begleiter durchs Leben. Die 

Wunden heilen, aber die Narben bleiben. Es ist wie Ebbe und Flut, mal ist das Wasser weit weg von der Küste, 

dann kommt es wieder zurück.

Dr. Wimmer teilt seine Erfahrungen mit Ihnen, wie er als Kind seinen Vater und als Vater sein eigenes Kind 

verloren hat. Er nimmt Sie an die Hand und zeigt Ihnen, wie Sie mit den Wellen der Trauer umgehen können.

Als einer der bekanntesten TV-Mediziner Deutschlands,überzeugt Dr. Johannes Wimmer durch Menschennähe 

und unterhaltsame Wissensvermittlung. Mit seinen Videokursen und Büchern gibt er Hilfestellungen in allen 

Lebenslagen.

#TopSpeaker

#ÜberKrebsSprechen

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 04.06.2024 - 04.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:00 - 14:30 Buchungsnummer: VA_89497

Anmeldeschluss: 03.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 1000 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Dr. Johannes Wimmer

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087942


Power-Ressource Humor: Leicht, flexibel und kreativ in Beruf und Alltag  

Mit der richtigen Dosis Humor können wir den Zusammenhalt mit Kolleg:innen, Mitarbeiter:innen und 

Vorgesetzten fördern sowie die Kommunikation und das Arbeitsklima verbessern.

Aus einer humorvollen Perspektive heraus schaffen wir Abstand zu Problemen und können unsere 

Betrachtungsweise überdenken und verändern. Mit etwas Übung kommen wir zu erheiternden, 

überraschenden Lösungen.

Wir werden authentischer, selbstsicherer und sympathischer, wenn wir lernen, auch über unsere persönlichen 

Schwächen zu schmunzeln und uns selbst nicht so ernst nehmen.

In den drei Coaching-Einheiten gibt es zur Anregung jeweils einen kurzen Wissensimpuls. Die Teilnehmer:

innen werden in Praxisübungen diverse Humortechniken und -methoden ausprobieren. Dabei arbeiten wir mit 

konkreten Fallbeispielen der Teilnehmer:innen.

Es ist nicht notwendig, für dieses Gruppencoaching besonders witzig oder lustig zu sein, sondern eher 

aufgeschlossen und neugierig.

Anmerkung:

3 fortlaufende Termine über einen Zeitraum von drei Wochen:

04.06.2024

11.06.2024

18.06.2024

jeweils von 11:00 - 12:30 Uhr.

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Ein optionales  Einzelcoaching ist inkludiert.

Datum: 04.06.2024 - 18.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_89605

Anmeldeschluss: 04.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern, Beschäftigte 

der Vertragspartner - Angehörige Pflegebedürftiger

Referent: Kirsten Hänle 

Diplomierte Humor Trainerin/Humor Coach und 

Betriebswirtin 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088050


Workshop für Tagespflegepersonen - Übergang Kindertagespflege Kindergarten 

Der Übergang von der Tagespflege in eine Kindertagesstätte (Kita) kann eine Herausforderung sein, ist aber 

auch ein wichtiger Schritt in der frühkindlichen Betreuung. Neben der größeren Gruppenkonstellation müssen 

Kinder sich an einen neuen, strukturierten Tagesablauf gewöhnen sowie an baldige neue Bezugspersonen. Es 

bietet aber auch die Möglichkeit, soziale Fähigkeiten auszubauen und sich auf den schulischen Einstieg 

vorzubereiten. Um diesen Übergang erfolgreich zu gestalten, zählt Feinfühligkeit und Sensibilität im Ablösungs- 

und neuem Eingewöhnungsprozess. 

Datum: 05.06.2024 - 05.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 21:00 Buchungsnummer: VA_87215

Anmeldeschluss: 29.05.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale 

Düsseldorf

Siegburger Str. 3

D-40591 Düsseldorf

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter

Referent: Tobie-Marie Failenschmid

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085660


Patientenvorsorge - welche Form der Vorsorge passt zu mir?

Ein Unfall, eine Krankheit, eine Operation oder eine geistige, seelische oder körperliche Behinderung können 

jeden von uns unvermittelt ereilen. Für den Ernstfall können Sie mittels Vorsorgevollmacht, 

Betreuungsverfügung und Patientenverfügung Vorsorge treffen. Erwachsene Familienangehörige können sich 

nicht ohne Vollmacht vertreten. Wir stellen Ihnen die verschiedenen Formen der Vorsorge vor und beantworten 

Ihnen alle persönlichen Fragen zu diesem Thema.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 05.06.2024 - 05.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88300

Anmeldeschluss: 04.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Führungskräfte, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Angehörige 

Pflegebedürftiger, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Verantwortliche der Vertragspartner

Referent: Sylvia Mau-Löffler 

Diplompädagogin, Pflegeberaterin § 7 a SGB XI, 

Lehrerin (1. und 2. Staatsexamen), 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086745


Diagnose Krebs - Hilfe für Angehörige von Krebspatient:innen

Neben der Sorge um den geliebten, schwer kranken Menschen, kommt auf die Angehörigen eine 

Mehrbelastung zu. Der Alltag mit Beruf, Familie und Verpflichtungen geht weiter. Krebs ist Familiensache und 

betrifft auch Angehörige. In diesen Zeiten fällt es schwer, auf die eigenen Bedürfnisse zu achten. Lassen Sie 

uns im Gruppencoaching gemeinsam besprechen, wie trotz dieses Ausnahmezustandes, die neue Situation 

verarbeitet werden kann. Ziel ist es, den Umgang miteinander zu erleichtern und die eigenen Ressourcen zu 

schützen und zu stärken. 

#ÜberKrebsSprechen

Anmerkung:

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live-Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Das Gruppencoaching ist ein interaktives Format. Nach einem kurzen Impuls folgt ein moderierter, 

gemeinsamer Erfahrungsaustausch. 

Bitte notieren Sie sich alle drei Termine: 

Mittwoch, 05.06.24, 19:00-20:30 Uhr

Donnerstag, 13.06.24, 19:00-20:30 Uhr

Mittwoch, 19.06.24, 19:00-20:30 Uhr

Ein Einzelcoaching ist bei Bedarf inbegriffen.

Datum: 05.06.2024 - 19.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA_88355

Anmeldeschluss: 03.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Stephanie Resch

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086800


Achtsamkeit - Profi werden für das Hier und Jetzt

Achtsamkeit ist die Fähigkeit im Hier und Jetzt zu leben. Situationen so anzunehmen wie sie sind - ohne zu 

bewerten. Durch Achtsamkeit wird das Bewusstsein der Selbstfürsorge gestärkt und es hilft im Chaos des 

Alltags die eigene Mitte zu finden. 

Ziel ist es, die Gedanken auf das Wesentliche zu fokussieren und die achtsamen Momente zu genießen,  

sodass wir bewusst eingreifen und unnötige Stressreaktionen ausbremsen können. 

Neben theoretischen Inputs stehen Achtsamkeitsübungen und Entspannungsverfahren im Vordergrund. 

Gemeinsam besprechen wir, wie diese Übungen in ihrem Alltag integriert werden können.

Wir laden Sie ein, Ihre Fragen und Herausforderungen einzubringen und Ihre Erfahrungen mit anderen 

Teilnehmenden zu teilen. 

Ab Donnerstag, 06.06.2024, 16:00 Uhr, wöchentlich über einen Zeitraum von 3 Wochen. Die Veranstaltung 

erfolgt über unser CAI® World-Portal.

Im Nachgang hat jede:r Teilnehmer:in die Möglichkeit, ein weiteres individuelles Beratungsgespräch zu 

vereinbaren.

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. Eine Live Teilnahme oder Abmeldung ist erforderlich. 

Datum: 06.06.2024 - 20.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:30 Buchungsnummer: VA_85866

Anmeldeschluss: 04.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Tatjana Sperber 

Diplomsozialpädagogin, Resilienz-Trainerin, 

Stressmanagement-Trainerin, 

Diplomreligionspädagogin, Diplom-

Kulturwissenschaftlerin

Referent: Caroline Fortmann 

Gesundheitswissenschaften (M.Sc.), Systemische 

Beratung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084311


Gruppencoaching: Babyschlaf - zwischen Schlafenszeit und Schlaflosigkeit

Das Erreichen einer bindungs- und beziehungsorientierten Schlafkultur ist das Ziel dieses Gruppencoachings. 

Mit Fachwissen über unser evolutionär geprägtes Schlafverhalten bekommen Sie das nötige Werkzeug an die 

Hand, um Ihr Baby sicher und geborgen in den Schlaf und durch die Nacht zu begleiten, ganz ohne 

Schlaftraining.

Das Gruppencoaching ist ein interaktives Format. Nach einem kurzen Impuls folgt ein moderierter, 

gemeinsamer Erfahrungsaustausch. 

Bitte notieren Sie sich alle drei Donnerstagstermine: 

06.06.24, 19:30-20:30 Uhr

13.06.24, 19:30-20:30 Uhr

20.06.24, 19:30-20:30 Uhr.

Anmerkung:

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live-Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Ein Einzelcoaching ist bei Bedarf inbegriffen.

Datum: 06.06.2024 - 20.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:30 - 20:30 Buchungsnummer: VA_87925

Anmeldeschluss: 05.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Bianca Kaya 

Staatlich geprüfte Sozialfachwirtin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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6 Monate 2024 sind vorbei  Neuausrichtung für die letzten 6 Monate des Jahres

Wir begeben uns gemeinsam auf eine dreistündige Reise der Neuausrichtung für die verbleibenden 6 Monate 

des Jahres. Wo stehe ich gerade? Was ist mir wichtig? Was möchte ich loslassen? Wovon darf ich mehr in 

mein Leben einladen? Welche Ziele habe ich noch bis zum Jahresende? Ich begleite sie liebevoll & 

professionell durch den Abend. Immer mit dabei ein prall gefüllter Methodenkoffer, um Ihnen die Chance zu 

bieten reflektiv an ihren Themen zu arbeiten. 

Ein optionales Einzelcoaching ist inkludiert.

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. 

Datum: 06.06.2024 - 06.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_88329

Anmeldeschluss: 06.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 14 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Angehörige Pflegebedürftiger, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Eltern

Referent: Melissa Antczak 

Trainerin und staatlich anerkannte Sozialpädagogin / 

Sozialarbeiterin

Systemische Beraterin (Ausbildung folgt 2024)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Pubertät? Kein Problem, sondern eine große Chance für die ganze Familie!

Immer wieder hören wir davon, dass Kinder in der Pubertät schwierig werden. Es kann sein, dass Eltern das so 

empfinden und ja, Kinder verändern oft in dieser Zeit der inneren Unsicherheiten ihre Kommunikation, ihr 

Verhalten und gehen öfter in den Widerstand.

Doch muss das nicht zu Problemen führen, wenn wir besser verstehen was dahinter stecken kann und wie wir 

durch Empathie, Beobachtung und schlicht durch Wissen die Dinge im Lot halten und gute Beziehungen zu 

unseren Kindern erhalten können.

Hier geht es in der Umsetzung um verbale Schlankheitsdiäten, verzögerte Antworten und elegante Lösungen.

Die Eltern von Emilie formulierten es so: Wir haben viel gelernt, unsere Beziehungen sind wieder gut und was 

nicht funktioniert, ersetzen wir durch die Kompetenzen, die wir durch dieses Seminar aufbauen konnten. 

Danke, wir sind sehr glücklich.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung. Das Webinar 

findet über zoom statt.

Datum: 06.06.2024 - 06.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA_89450

Anmeldeschluss: 04.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Heidemarie Götting 

Coach und Kommunikationstrainerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Feedbackgeben, aber wie!?

Eigentlich würde ich das ja gerne mal anmerken, aber ich habe Angst, ihm zu nahe zu treten, Ich kann ihr doch 

nicht sagen, dass sie übergriffig ist, soll ich jetzt schon wieder bestätigen, dass sie das gut gemacht hat?  

Kennen Sie solche Überlegungen? 

Feedback geben gehört zu unserem beruflichen und privaten Alltag dazu. Wie jedoch kann ich dies am besten 

auf eine Weise tun, die die andere Person nicht nur gut hören kann, sondern, die auch dem entspricht, worum 

es eigentlich für mich geht? 

Mit der gewaltfreien Kommunikation haben wir ein Werkzeug, das uns helfen kann, Urteile und Bewertungen zu 

übersetzen und den Kern dessen, was uns bewegt zu benennen. Wie genau dies funktioniert erfahren Sie in 

diesem Fachvortrag.

Auch werfen wir einen Blick darauf, was der Unterschied zwischen Lob und Wertschätzung ist und warum 

Letztere einen sehr viel größeren Beitrag für die Feedbackempfangende Person leisten kann als ein Lob. 

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 06.06.2024 - 06.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_89672

Anmeldeschluss: 05.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 30 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner

Referent: Linda Mentner 

Heilpädagogin (B.A. und M.A.)

Trainerin, Coach und Übersetzerin

  Zertifizierte Trainerin für gewaltfreie Kommunikation 

(CNVC)

  Fachberaterin für Hochsensibilität

  Resilienztrainerin

  Langjährige Erfahrung im internationalen 

Projektmanagement

  Spezialisiert auf gewaltfreie Kommunikation, 

Persönlichkeitsentwicklung, Teamentwicklung, 

Achtsamkeit, Stress, Yoga und pädagogische Themen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Erste-Hilfe-Kurs für Betreuungspersonen

Dieses Notfall-Training für Säuglinge und Kleinkinder befasst sich mit Unfallprävention, Kinderkrankheiten und 

dem richtigen Verhalten im Notfall

Datum: 08.06.2024 - 08.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:30 - 17:30 Buchungsnummer: VA_83842

Anmeldeschluss: 08.06.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Adresse: pme Akademie gGmbH

5. Stock

Senckenberganlage 16

60325 Frankfurt

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Kinderfrauen/Babysitter, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter

Referent: Mathias Strauch 

Lehrrettungsassistent

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Erste-Hilfe-Kurs am Kind

Der pme Familienservice bietet in Kooperation mit proapollo Kurse für Erste Hilfe bei Säuglingen und 

Kleinkindern an.

Überblick über die Lerninhalte:

u.a.

- Prävention: Gefahren rechtzeitig erkennen und 

  vermeiden

- Was ist bei der stabilen Seitenlage zu beachten?

- Wie funktioniert eine Herz-Lungen Wiederbelebung am 

  Kind/Säugling?

- Wie stille ich bedrohliche Blutungen (Druckverband)?

- Wie gehe mit Fieberkrämpfen um?

- Wie reagiere ich richtig, wenn mein Kind sich  

   verschluckt hat?

- Wie versorge ich eine Verbrennung? 

Veranstalter ist das proapollo Bildungsinstitut für Erste Hilfe und Gesundheitspädagogik. 

Der Ort des Kurses wird noch bekanntgegeben.

Anmerkung:

Wir behalten uns vor, Veranstaltungen kurzfristig abzusagen. Dies kann z. B. der Fall sein, wenn ein*e 

Referent*in erkrankt oder zu wenige Teilnehmer*innen für diese Veranstaltung angemeldet sind. In diesem Fall 

werden Sie von uns benachrichtigt.

Datum: 08.06.2024 - 08.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:00 - 16:45 Buchungsnummer: VA_87016

Anmeldeschluss: 31.05.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 8 - 20 Adresse: Der Ort des Kurses wird noch 

bekanntgegeben.

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Betreuungspersonen

Referent: proapollo GbR 

Erste-Hilfe am Kind

Erste-Hilfe-Training für Angehörige und 

SeniorenbetreuerInnen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085461


Akademie im Grünen: BreathWalk im schönen Bad Nauheim

BreathWalk ist eine spezielle Form des Gehens, die eine Kombination aus Atmung, Meditation und körperlicher 

Bewegung darstellt. Es ist eine einfache, aber kraftvolle Methode, die dabei hilft, Stress abzubauen, den Geist 

zu beruhigen und die körperliche Gesundheit zu verbessern.

Bei BreathWalk geht es darum, bewusst und langsam zu atmen, während man geht. Diese Atmung wird mit 

speziellen Schritten und Bewegungen kombiniert, um eine Art Meditation im Gehen zu schaffen. Während man 

geht, konzentriert man sich auf die Atmung, den Schritt und die Umgebung.

BreathWalk wird oft als eine Technik zur Stressbewältigung und zur Verbesserung der körperlichen Gesundheit 

verwendet. Es kann auch dazu beitragen, das Immunsystem zu stärken, den Blutdruck zu senken und die 

kognitiven Fähigkeiten zu verbessern.

#AkademieimGrünen

Anmerkung:

Die Veranstaltung besteht aus 2 Terminen am 

09.06.2024

30.06.2024

Ein optionales Einzelcoaching ist inkludiert

Datum: 09.06.2024 - 30.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_90381

Anmeldeschluss: 07.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 7 - 9 Adresse: pme Familienservice GmbH 

in Bad Nauheim  (genaue Adresse erfolgt bei 

Anmeldung)

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Sonstige Interessierte, SAB - EFI-Erfahrungswissen für 

Initiativen

Referent: Janina Arndt 

KundaDance Teacher, spiele Kristallklangschale 

(Alchemy Crystal Singing Bowls) und bin Breathwalk 

Teacher

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Der Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung

Diese Fortbildung soll Sie für das Erkennen und Einschätzen einer möglichen Kindeswohlgefährdung 

sensibilisieren und Ihre professionelle Handlungskompetenz erweitern.

Inhalte:

Was sind gewichtige Anhaltspunkte einer Kindeswohlgefährdung?

Was ist der Schutzauftrag (Paragraph 8a SGB VIII)

Wie und wo kann ich mir selbst Unterstützung holen?

Wie kann ich Hilfen für das Kind und die Eltern vermitteln?

Referent*innen: erfahrene Fachkräfte des Stadtjugendamtes München

Anmerkung:

3 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 10.06.2024 - 10.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA_83786

Anmeldeschluss: 03.06.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: N. N.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Das letzte Tabu? Reden wir über Geld!

Wir Deutsche reden über alles Mögliche und mit viel Engagement. Beim Geld aber hört der Redefluss auf. 

Dabei würde es uns so guttun, uns miteinander auch über die finanzielle Seite unseres Leben ausführlich zu 

unterhalten. 

Geld begleitet uns in allen relevanten Lebensbereichen. Und doch sparen wir es in unserer Kommunikation 

aus. Besonders Paare und Arbeitskolleg:innen reden viel zu selten über Geld. Ein Kuriosum? Es ist ein 

gewachsener Gesellschaftspakt, der vor allem der Finanzindustrie zugute kommt - und Männern. Der Pakt aber 

löst sich zusehends auf. Frauen stellen ihn immer offener infrage.

Woher dieses Tabu stammt, wie wir es durchbrechen und welche bahnbrechenden Vorteile es besonders für 

Frauen hat, Geld offensiv anzusprechen und sich darüber auszutauschen, darum geht es in diesem Vortrag 

von Finanzcoach Dani Parthum.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur  Verfügung

Datum: 10.06.2024 - 10.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:00 Buchungsnummer: VA_89659

Anmeldeschluss: 06.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte pme - Lernwelten

Referent: Dani Parthum 

Ökonomin, Geldcoach, Wirtschaftsjournalistin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Was die Wechseljahre mit Geist und Seele machen

In diesem Workshop gehen wir auf die Suche nach den Ursachen, denn das Verstehen ermöglicht meistens 

schon einen besseren Umgang mit den Symptomen. Wir üben einige Akkupressur- und 

Entspannungsübungen, die eine schnelle Verbesserung herbeiführen können und betrachten weitere 

Behandlungsmethoden. Neben allgemeinen Tipps ist auch Platz für den Austausch über individuelle 

Erfahrungen und vor allem die positive Seite

der Wechseljahre.

Das Gruppencoaching beinhaltet zwei Module, jeweils montags. Start ist der 10.06.2024, der zweite Termin ist 

am 24.06.2024, jeweils von 16:00-18:00.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. Inkl. optionalem Einzelcoaching

Datum: 10.06.2024 - 24.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_89692

Anmeldeschluss: 05.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 1 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Verantwortliche der Vertragspartner

Referent: Britta Scholten 

Psychologische Beraterin und Wechseljahres-Beraterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Doktorspiele und die kindliche Sexualität - Sexualpädagogik am 11.06.2024

Kuscheln, Schmusen und Körpererkundungsspiele sind unter anderem Ausdrucksformen kindlicher Sexualität. 

Manchmal äußern Kinder ihre Bedürfnisse nach Nähe direkt. Sie stellen auch Fragen und beobachten 

neugierig das Verhalten Erwachsener. Andere Kinder zeigen weniger Interesse an diesen Themen. Wie 

entwickeln sich kindliche Sexualität und seine Ausdrucksformen? Was ist in welchem Alter normal? Welche 

Rolle haben die Bezugspersonen bezüglich der kindlichen Sexualentwicklung?"

Diese Online - Fortbildung richtet sich an alle Betreuerinnen und Betreuer in der Kindertagespflege. Auch pme-

Beschäftigte, z. B. aus den Fachberatungen oder Einrichtungen, sind herzlich willkommen.

Für diese Veranstaltung wird eine Teilnahmebescheinigung von 3 Unterrichtseinheiten bei erfolgreicher 

Kursteilnahme ausgestellt.

Datum: 11.06.2024 - 11.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:30 - 20:30 Buchungsnummer: VA_86072

Anmeldeschluss: 07.06.2024 Format: Webinar/Teleakademie

Teilnehmerzahl: 5 - 350 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Betreuungspersonen, Beschäftigte pme, 

Betreuer/innen - Kinderfrauen/Babysitter, 

Betreuer/innen - Tagesmütter/Tagesväter, Beschäftigte 

pme, Beschäftigte pme - Lernwelten - Betreuer/innen, 

Beschäftigte pme - Lernwelten - Fachberatung

Referent: Alina Samson 

Erzieherin,Kinderschutzfachkraft

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Resilienz oder die Kunst des Nichtdurchdrehens

Das 21. Jahrhundert fühlt sich manchmal an, wie sich übereinander schiebende Krisen. Der Arbeitsmarkt und 

die Medienlandschaft verlangen uns einiges ab. Wie können wir mit einer geeigneten Haltung, mit konkreten 

Selbstfürsorgesystemen und Bewältigungstechniken widerstandsfähiger und gelassener werden und unser 

eigenes Glück schmieden? Wie können sich Menschen gegenseitig stärken? Diese und andere Fragen werden 

mit Hilfe von detaillierten und konkreten Techniken sowie Beispielen in der gewohnt unterhaltsamen und 

kompakten Art unseres Coachs Mario Müller beantwortet. Freuen Sie sich auf einen spannenden Vortrag.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Das Webinar findet über zoom statt. 

Datum: 11.06.2024 - 11.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_86551

Anmeldeschluss: 10.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Mario Müller 

Trainer, Coach, Moderator

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Bald ein Schulkind  Auf der Zielgeraden zur Einschulung

Gerade noch hat Ihr Kind im Kindergarten stolz zu den Großen gezählt, und muss sich nun in einem neuen 

Umfeld behaupten. Stillsitzen, mitarbeiten, selbstständig Hausaufgaben erledigen und nebenbei noch den Platz 

in der Klasse finden  der Schulstart verlangt unseren Kindern einiges ab. Und auch uns Eltern beschäftigen in 

dieser Zeit viele Fragen.

 

In diesem Vortrag möchten wir Ihnen Tipps und Impulse mitgeben, damit Sie als Familie entspannt und 

zuversichtlich das Kapitel Schule aufschlagen können. 

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügungund findet über zoom statt.

Datum: 11.06.2024 - 11.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_87593

Anmeldeschluss: 10.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Ramona Krämer 

Fachreferentin Pädagogik und Erziehung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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I can do it! - Promoting Children´s Resilience

What does it take for children to develop in a healthy and resilient way? How do we as adults foster childrens 

resilience and support them to become independent and confident human beings who quickly recover from 

setbacks and manage to navigate through lifes challenges with courage? This talk will address some of the 

answers to these questions by giving an insight into the definition and characteristics of resilience in general 

and then more specifically looking at the factors relevant to children developing in a resilient and self-assured 

manner. The speaker will outline the relevance of a good attachment bond between primary care givers and 

child for their resilience and you will receive some concrete tips on how you can make a positive and lasting 

impact on six different factors of resilience in your child. This talk is mainly focused on the development of 

children at preschool age, although some references will also be made to older children, e.g. teenagers. 

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 12.06.2024 - 12.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_89669

Anmeldeschluss: 11.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 30 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner

Referent: Linda Mentner 

Heilpädagogin (B.A. und M.A.)

Trainerin, Coach und Übersetzerin

  Zertifizierte Trainerin für gewaltfreie Kommunikation 

(CNVC)

  Fachberaterin für Hochsensibilität

  Resilienztrainerin

  Langjährige Erfahrung im internationalen 

Projektmanagement

  Spezialisiert auf gewaltfreie Kommunikation, 

Persönlichkeitsentwicklung, Teamentwicklung, 

Achtsamkeit, Stress, Yoga und pädagogische Themen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Selbstfürsorge Teil 3: Vom Umgang mit Krisen

Wir wünschen uns ein entspanntes Leben in einer körperlichen Balance und einem psychischen Ausgleich. 

Und dann kommt alles anders: Die Beziehung gerät ins Wanken, der Arbeitsplatz ist gefährdet, gesundheitliche 

Probleme machen uns zu schaffen. Es kann immer etwas auftauchen, was uns in eine krisenhafte Situation 

hineinführt. Das können wir durchaus als Scheitern erleben, verbunden mit der Angst um eine lebenswerte 

Zukunft.

Gibt es Möglichkeiten, solche Lebenserfahrungen anders zu sehen als bislang? Scheitern und untergehen? 

Krisenhaft kämpfen oder sich weiterentwickeln im Surfmodus? Darüber mehr im Webinar.

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 12.06.2024 - 12.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 13:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA_90221

Anmeldeschluss: 11.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 150 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Matthias Könning 

Dipl.-Theologe, System. Familientherapeut (DGSF), 

EFT Trainer (DACH)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Entlassmanagement  Versorgungsmöglichkeiten nach einem Krankenhausaufenthalt

Der Übergang von der stationären Krankenhausversorgung in eine weitergehende medizinische, rehabilitative 

oder pflegerische Versorgung ist eine besonders kritische Phase in der Behandlungskette für Patientinnen und 

Patienten. Ein effektives Entlassmanagement ist entscheidend, um Versorgungslücken zu vermeiden.

Zu welchem Zeitpunkt während des Krankenhausaufenthalts sollte man die Weiterversorgung ansprechen? 

Wer ist der richtige Ansprechpartner? Und welche konkreten Optionen stehen zur Verfügung?

Die Diplom-Pflegewirtin und examinierte Krankenschwester Erika Keulen präsentiert Ihnen die gesetzlichen 

Grundlagen des Entlassmanagements und stellt Beispiele aus der Praxis vor. Sie erfahren, welche 

Vorbereitungen vor der Entlassung einer Patientin oder eines Patienten getroffen werden sollten: Damit Ihre 

Angehörigen weiter gut versorgt sind!

 

 

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfügung. Das Webinar 

findet über zoom statt.

Datum: 13.06.2024 - 13.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_86552

Anmeldeschluss: 12.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 300 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Erika Keulen 

Dipl. Pflegewirtin (FH)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Female Leadership  weibliche Führungsqualitäten stärken 

Liest oder hört man Führungsratgeber speziell für die Frau verfasst, so findet man immer wieder Tipps und 

Hinweise zu selbstsicherem Auftreten, gewinnbringendem Verhandlungsgeschick oder zielgerichtetem 

Argumentieren. In diesem Gruppencoaching legen wir den Fokus auf die Fähigkeiten und Eigenschaften, die 

längst da sind. Denn diese reichen vollkommen aus, um echtes Leadership  die Fähigkeit zu inspirieren und zu 

befähigen  entstehen zu lassen. 

In dieser Veranstaltung reflektieren Sie Ihre bereits vorhandenen Führungsqualitäten und erfahren, wie Sie 

diese stärken und gezielt einsezten können, damit Sie eine inspirierende und empowernde Führungskraft sein 

können. 

Ein moderierter Austausch mit den Teilnehmerinnen dieser Runde bringt Ihnen zusätzlich tolle Impulse und 

Perspektivwechsel.

Bei Anmeldung sind zwei individuelle, kostenfreie Einzelcoachings mit Führungskräfte-Coach Jessica Mina-

Knopp inklusive, die Sie im Laufe von 3 Monaten einlösen können.

Anmerkung:

Das Format Gruppencoaching wird nicht aufgezeichnet.

Ein optionales Einzelcoaching ist inkludiert.

Datum: 13.06.2024 - 13.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_89600

Anmeldeschluss: 13.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Jessica Mina-Knopp 

Business Trainerin und -Coach, Moderatorin und 

Speakerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Clean up your life  Wie wir unser Leben innerlich und äußerlich neu ordnen

Beherrscht das Chaos Ihr Zuhause und Leben? Ist zu viel wirklicher und emotionaler Kleinkram in Ihren 

Schubladen? Und das Aufräumen will einfach nicht klappen?

Dann sind sie bereit für dieses Gruppencoaching.

Im GC Clean up your life wird  mithilfe von Checklisten, visuellen Anleitungen und grundlegenden Tipps durch 

das Loslassen und Entrümpeln von Wohnung und Leben gearbeitet.. Wichtig dabei sind hierbei auch  

Reflexionsübbungen, ein Glücksgefühl beim Aufräumen zu entdecken und Ihren Vorstellungen von einem 

idealen Leben auf die Spur zu kommen. 

Anmerkung:

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Ein optionales  Einzelcoaching ist inkludiert.

Termine: Mittwochs.  13.06.2024/20.06.2024/27.06.2024  - 17:00 bis 18:30 Uhr

Datum: 13.06.2024 - 27.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:30 Buchungsnummer: VA_89831

Anmeldeschluss: 13.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Jeannette Ersoy 

 M.A., systemischer Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Geschwister in Beziehung Wie Sie Ihre Kinder bei Konflikten unterstützen können

Geschwisterbeziehungen prägen uns nachhaltig. Sie tragen maßgeblich zum Erwerb sozialer Kompetenzen 

bei, sind Übungsfelder für den Umgang mit ambivalenten Gefühlen wie Nähe und Neid, Bewunderung und 

Konkurrenz und somit von Natur aus konfliktbeladen.  

 

Doch wie viel Streit unter Geschwistern ist normal? Wann muss man eingreifen? Und wie können Eltern ihre 

Kinder dabei unterstützen, Konfliktkompetenz aufzubauen?

 

In den zwei Sitzungen des Gruppencoachings möchten wir - nach einem kurzen theoretischen Input - an 

konkreten Fällen der Teilnehmenden Strategien erarbeiten, wie Sie die Beziehung zwischen Ihren Kindern 

stärken und selbst Entspannung im Umgang mit Geschwisterkonflikten verspüren können.

Anmerkung:

2 Termine über einen Zeitraum von zwei Wochen.

Am 13.06.2024 und 20.06.2024

inkl. optionales Einzelcoaching. Diese Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet.

Datum: 13.06.2024 - 20.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:30 - 14:00 Buchungsnummer: VA_90179

Anmeldeschluss: 13.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 0 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Anastasia Drat 

B. A. Soziale Arbeit, Hengstenberg - Pikler 

Multiplikatorin

Referent: Ann Christin Pfeiffer 

staatl. anerkannte Sozialpädagogin / Sozialarbeiterin B.

A.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Talk to me baby  Kommunikation in langjährigen Partnerschaften

Während die anfängliche Verliebtheit oft von intensiver Kommunikation geprägt ist, lässt diese im Laufe der 

Zeit oftmals nach. Es ist jedoch wichtig, sich kontinuierlich um klare Kommunikation zu bemühen, um eine 

intensive emotionale Bindung zu kreieren oder aufrechtzuerhalten.

 

Darüber hinaus kann eine klare Kommunikation in langjährigen Partnerschaften dazu beitragen, gemeinsame 

Ziele und Werte zu klären und eine unterstützende Umgebung für persönliches Wachstum und Entwicklung zu 

schaffen. Indem beide Partner offen und ehrlich miteinander kommunizieren, können sie eine tiefere 

Verbundenheit und Zufriedenheit in ihrer Beziehung erleben.

 

Dieses Gruppencoaching schenkt Ihnen den Raum Ihre Beziehung zu reflektieren und wertvolle Methoden / 

Impulse für den Alltag zu gewinnen.

Anmerkung:

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Ein optionales  Einzelcoaching ist inkludiert.

Datum: 13.06.2024 - 27.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:30 - 12:00 Buchungsnummer: VA_90688

Anmeldeschluss: 13.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Angehörige Pflegebedürftiger, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Eltern

Referent: Melissa Antczak 

Trainerin und staatlich anerkannte Sozialpädagogin / 

Sozialarbeiterin

Systemische Beraterin (Ausbildung folgt 2024)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Entwicklungspsychologie ganz praktisch: in der Natur

Manchmal haben Sie oder die Eltern bestimmte Vorstellungen, was das Kind schon können müsste oder was 

es noch auf keinen Fall kann. Das Seminar soll Ihnen  auch für die Elternkommunikation  Klarheit bringen. Und 

zwar draußen, in der Natur. Denn dort können wir uns von den Fähigkeiten und Bedürfnissen des Kindes 

häufig ein viel klareres Bild machen: Was kann es begreifen, was interessiert es, wo braucht es Unterstützung? 

Durch Ausprobieren und Erfahrungsaustausch stärken Sie Ihre Fähigkeit, das Kind in seiner Entwicklung zu 

begleiten und zu fördern: 

·Wie kann ich das Kind besser kennenlernen und einschätzen?

·Was sind altersgerechte und individuelle Fähigkeiten und Herausforderungen? 

·Welche Impulse gebe ich? An welchen Themen und wie arbeite ich mit dem Kind? Hier geht es z.B. um 

pädagogische Kompetenzen wie problemlösendes Verhalten stärken, Scaffolding oder Verstärkung. 

Anmerkung:

8 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 15.06.2024 - 15.06.2024 Preis: 30 Euro

Uhrzeit: 09:30 - 16:00 Buchungsnummer: VA_84020

Anmeldeschluss: 31.05.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: Sylvia Rein

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082465


Erste-Hilfe-Fortbildungskurs für Bildungs- und Betreuungseinrichtungen

Wer Kinder betreut, weiß: Es gibt eine Vielzahl typischer Kindernotfälle und -erkrankungen, auf die man in 

besonderer Art reagieren muss. 

Damit Sie sicher und schnell reagieren können, haben wir für Sie diesen Kurs mit Theorie und praktischen 

Übungen zusammengestellt. Wir sprechen typische Notfälle an und üben mit Ihnen Erste-Hilfe Maßnahmen 

speziell für Kinder.

Informationen über die aktuellen Hygienemaßnahmen und -bestimmungen erhalten Sie einige Tage vor der 

Veranstaltung von uns!

Hinweis: Der Kursraum ist nicht barrierefrei.

Datum: 15.06.2024 - 15.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:00 - 17:15 Buchungsnummer: VA_87879

Anmeldeschluss: 14.06.2024 Format: Schulung

Teilnehmerzahl: 10 - 19 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Bonn

In der Raste 20-22

53129 Bonn

Ort: Bonn Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter, Betreuer/innen - 

Kinderfrauen/Babysitter

Referent: Dirk Stoffels

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086324


Schnuppersamstag in Stuttgart

Nach einem ausgiebigen Frühstück und lustigen Kennenlernspielen machen wir uns bei schönem Wetter auf 

den Weg in die Wilhelma und verbringen gemeinsam einen lustigen Tag im Zoo. Bei schlechtem Wetter sorgen 

wir für ein Alternativprogramm.

Anmerkung:

Die Versorgung beinhaltet ein gemeinsames Frühstück, ein  Mittagessen, kleine Snacks am Nachmittag und 

Getränke. 

Die Mindestteilnehmerzahl (3) muss erreicht werden.

Mitzubringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor der Freizeit eine Elterninformation.

Datum: 15.06.2024 - 15.06.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 09:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_89423

Anmeldeschluss: 18.05.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 7 Alter: 6 - 11 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Stuttgart

Heilbronner Straße 190

70191 Stuttgart

Ort: Stuttgart

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087868


Keine Angst vorm Aktienmarkt!

Er scheint ein Mysterium zu sein und die Spielwiese für reiche Auskenner, an der sich Privatanleger*innen die 

Finger verbrennen - der Aktienmarkt. 

Das ist er aber gar nicht! Der Aktienmarkt ist ein Spiegel der Weltwirtschaft, ihrer Produktivität und 

Innovationskraft.

Aktien sind eine einfache, transparente Form, sich langfristig selbst ein Vermögen aufzubauen. Keine Anlage 

ist besser erforscht als Aktien. Keine bietet langfristig einen besseren Schutz vor Inflation.

Tauchen Sie ein in die angeblichen Geheimnisse des Aktienmarktes, der mehr mit dem Wochenmarkt um die 

Ecke zu tun hat als Sie denken. Sie lernen die wesentlichen Akteure kennen, was Aktien sind und wie Sie - 

basierend auf wissenschaftlichen Erkenntnissen - davon profitieren können.

Alle Teile dieser Veranstaltungsreihe sind auch unabhängig voneinander buchbar.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 17.06.2024 - 17.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:00 Buchungsnummer: VA_89658

Anmeldeschluss: 13.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte pme - Lernwelten

Referent: Dani Parthum 

Ökonomin, Geldcoach, Wirtschaftsjournalistin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088103


Aggression - so wichtig und gleichzeitig ein gefährliches Tabu

Aggression ist oft unerwünscht in unserer Gesellschaft, besonders bei unseren Kindern. Aggressives Verhalten 

gilt als Tabu und wird diskriminiert. Die vorherrschende Meinung ist, dass aggressive Kinder gleich 

Problemkinder sind. Gleichzeitig werden wir dabei oft mit unseren eigenen Aggressionen konfrontiert und 

wissen oft nicht, wo sie herkommen und wie wir damit umgehen sollen. Was wir mit der Unterdrückung dieser 

legitimen Gefühle anrichten, wie wichtig es ist, diese zuzulassen und wie wir mit Ihnen konkret umgehen 

können, zeigt Nicole Klenk, familylab Seminarleiterin, in diesem Vortrag.

 Es geht um einen Perspektivenwechsel: Aggressionen sind wichtige Emotionen, die wir entschlüsseln müssen, 

sonst setzen wir die Gesundheit, das Selbstwertgefühl und das Selbstvertrauen unserer Kinder aufs Spiel. 

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 17.06.2024 - 17.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90224

Anmeldeschluss: 17.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Nicole Klenk 

familylab-Seminarleiterin, Coaching und 

Resilienztherapeutin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088669


Rolle und Bedeutung der Alltagshilfe für Kinder und Jugendliche am 18.06.2024

Die Rolle des/r Alltagshelfer:in ist sehr vielfältig. Insbesondere, wenn Kinder und Jugendliche  gerade mit 

besonderen Bedarfen - im Haushalt leben. Familien mit diesem besonderen Bedarf stehen oft vor einer großen 

organisatorischen Herausforderung den Alltag zu gestalten. Hier gibt es die Möglichkeit durch Alltagshilfe 

bedürfnisorientierte Unterstützung zu erfahren, um den familiären Alltag stressfreier zu gestalten. 

Wie die Rolle des/r Alltagshelfer:in bei der Erfüllung dieser unterschiedlichen Aufgaben aussehen kann, und 

welche Fachkenntnisse notwendig sind, wird in dieser Online-Fortbildung skizziert.

 

Dieses Online-Seminar richtet sich an alle Haushaltshilfen. Aber auch Kinderbetreuungspersonen und 

Seniorenbetreuende sind herzlich willkommen, sowie pme-Beschäftigte, z. B. aus den Fachberatungen oder 

Einrichtungen. 

Für diese Veranstaltung gibt es eine Teilnahmebescheinigung ohne ausgewiesene Unterrichtseinheiten.

Datum: 18.06.2024 - 18.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:30 - 20:30 Buchungsnummer: VA_86094

Anmeldeschluss: 14.06.2024 Format: Webinar/Teleakademie

Teilnehmerzahl: 5 - 350 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Betreuungspersonen, Beschäftigte pme, 

Betreuer/innen - Kinderfrauen/Babysitter, 

Betreuer/innen - Tagesmütter/Tagesväter, Beschäftigte 

pme, Beschäftigte pme - Lernwelten - Betreuer/innen, 

Beschäftigte pme - Lernwelten - Fachberatung

Referent: Stephanie Bartsch

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084539


Dont waste your time! - Steigern Sie die Qualität Ihrer Lebenszeit.

Ob beruflich oder privat, digital oder analog, sie lauern überall: die Zeitfresser. Zeitfressende Tätigkeiten, 

Gewohnheiten und Gedanken behindern unsere Produktivität, Entwicklung und positive Erlebnisse. Sie 

verbrauchen unsere Zeit und Ressourcen ohne klaren Nutzen oder langfristiges Wohlgefühl. Wir spüren, dass 

wir etwas anders machen möchten, wissen aber nicht, wie wir es anstellen können. 

Die Referentin stellt die am weitesten verbreiteten Zeitfresser vor. Sie schildert deren Auswirkungen und lädt zu 

einer Bestandsaufnahme der eigenen Zeitdiebe ein. Schließlich zeigt sie Möglichkeiten auf, wie Sie mit diesen 

unproduktiven und frustrierenden Aktivitäten anders umgehen können.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfügung. Das Webinar 

findet über Zoom statt.

Datum: 18.06.2024 - 18.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA_86553

Anmeldeschluss: 17.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Anna Kipp-Menke 

Pädagogin (M.A.), Systemische Beraterin (SG), 

familylab-Seminarleiterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084998


Die pme Wellness-Hour: Holiday Tour - Urlaubsfeeling bei der Arbeit

Einmal im Monat präsentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven 

Übungen die pme Wellness-Hour zur Stärkung von Wohlbefinden und positiver Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestört sind 

- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und stärken Sie aktiv Ihre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit 

einem Lächeln und einer Prise Gelassenheit begegnen können.

Unsere, eigens für den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Übungen, die Sie auch einzeln 

im privaten und beruflichen Kontext einsetzen können, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lächeln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet.  Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 19.06.2024 - 19.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87746

Anmeldeschluss: 17.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Yvonne Hayward 

Stress-Coach / Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086191


Deeskalation  Sicherer Umgang mit Aggression in Konfliktsituationen

Die Vielfalt menschlicher Bedürfnisse führt in der Zusammenarbeit zu Meinungsverschiedenheiten und 

Konflikten. Durch die nun bereits viele Jahre anhaltende Pandemie und die scheinbar nicht enden wollende 

Zeit globaler Krisen verstärkt sich zudem die Konflikt- und Gewaltbereitschaft vieler Menschen, was zu 

Belastungen und Unsicherheiten im Arbeitsumfeld führt. Dieser Vortrag zielt darauf ab, Zuhörer für einen 

souveränen Umgang mit aggressiven Konfliktsituationen zu sensibilisieren. Schwerpunkte sind das Verständnis 

der Entstehung von Aggression, das Erkennen der Deeskalationsstufen sowie das Erlernen effektiver 

Kommunikations- und Verhaltensstrategien.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 19.06.2024 - 19.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_87967

Anmeldeschluss: 18.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nina Feustel-Durst 

Coach, Supervisorin, Trainerin & Mediatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086412


Ab heute bin ich sichtbar! Selbstmarketing für Frauen in Unternehmen

Entfalten Sie Ihre Stärken, setzen Sie Akzente! Entdecken Sie im Dschungel der Karriere als Frau die Kunst 

des Selbstmarketings. Bringen Sie Ihre Einzigartigkeit zum Strahlen, navigieren Sie geschickt durch 

Herausforderungen und gestalten Sie Ihren beruflichen Erfolg. Erfahren Sie, wie Sie in Unternehmen als starke 

Frau überzeugen und wie Sie Ihre Potenziale optimal präsentieren. Lassen Sie sich inspirieren, erweitern Sie 

Ihren Einfluss und ebnen den Weg für eine erfolgreiche berufliche Zukunft  selbstbewusst, authentisch und mit 

Stil

Optionales Einzelcoaching inkludiert.

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. 

Es findet an drei Terminen statt:

19.06.2024

26.06.2024

03.07.2024

von 11:00 bis 12:30 Uhr

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Ein optionales  Einzelcoaching ist inkludiert.

Datum: 19.06.2024 - 03.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_88325

Anmeldeschluss: 19.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Angehörige Pflegebedürftiger, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Eltern

Referent: Melissa Antczak 

Trainerin und staatlich anerkannte Sozialpädagogin / 

Sozialarbeiterin

Systemische Beraterin (Ausbildung folgt 2024)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086770


Hilfe, mein Kind verlässt mich  Übergang meines Kindes in die Kita

Der Übergang von der Familie in die Kita bedeutet für Kinder insbesondere in den ersten 3 Lebensjahren eine 

besondere Herausforderung und auch für die Eltern kann es eine aufregende Zeit sein. Viele der bislang als 

Familie etablierten Lebensgewohnheiten verändern sich, das Kind beginnt eigene Wege zu gehen, neue 

Beziehungen halten Einzug in das Familiensystem. Diese Umbruchsphase kann mit vielen Fragen 

einhergehen: Was kann ich tun, damit mein Kind sich in der Fremdbetreuung wohlfühlt? Wie wird es reagieren, 

wenn ich es verlasse und welche Emotionen kommen vielleicht auch auf mich selbst in dieser Situation zu? 

Der Fachvortrag liefert Ihnen Anhaltspunkte dazu, welche entwicklungspsychologischen und 

bindungstheoretischen Konzepte Sie und Ihr Kind in dieser Zeit unterstützen können. Sie lernen das in unseren 

Kitas praktizierte Berliner Eingewöhnungsmodell kennen und wie dieses einen wesentlichen Beitrag für eine 

auf das Kind abgestimmte Eingewöhnungszeit leistet. 

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 19.06.2024 - 19.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_89671

Anmeldeschluss: 18.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 30 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner

Referent: Linda Mentner 

Heilpädagogin (B.A. und M.A.)

Trainerin, Coach und Übersetzerin

  Zertifizierte Trainerin für gewaltfreie Kommunikation 

(CNVC)

  Fachberaterin für Hochsensibilität

  Resilienztrainerin

  Langjährige Erfahrung im internationalen 

Projektmanagement

  Spezialisiert auf gewaltfreie Kommunikation, 

Persönlichkeitsentwicklung, Teamentwicklung, 

Achtsamkeit, Stress, Yoga und pädagogische Themen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088116


Demenz... das schleichende Vergessen...

Plötzlich verändert sich jemand auffallend und der Hausarzt spricht von einer Demenz - doch was bedeutet 

Demenz? Welche Formen gibt es, und wie erkennt man sie? Wie kann man damit leben und wie soll man mit 

der jeweiligen Person nun umgehen? In diesem Vortrag werden wichtige Fakten zum Krankheitsbild dargestellt 

und es wird erläutert, worauf im Umgang mit Betroffenen besonders geachtet werden sollte.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Das Webinar läuft über zoom.

Datum: 20.06.2024 - 20.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_87619

Anmeldeschluss: 18.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Inken Elsner 

Diplomsozialpädagogin, Pflegeberaterin nach § 7a 

SGB XI, Certified Disability Management Professional 

(CDMP)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086064


Interne Praxisanleitung Pflichtmodul 3:

Inhalte:

Wir beschäftigen uns mit der Abschlussphase des Praktikums, mit dem Beurteilungsgespräch und der 

möglichen Gewinnung für den pme:

- Aspekte des Abschlussgesprächs

- Feedback geben und nehmen

- Kompetenzorientierte Beurteilungsraster

- Beurteilungsgespräch

- Gestaltung Abschlussphase 

- Aspekte der Gewinnung

Datum: 20.06.2024 - 20.06.2024 Preis: 10 Euro

Uhrzeit: 13:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA_88442

Anmeldeschluss: 17.06.2024 Format: Webinar/Teleakademie

Teilnehmerzahl: 20 - 40 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte pme, Betreuungspersonen, 

Beschäftigte pme - Lernwelten, Beschäftigte pme - 

Lernwelten - Betreuer/innen

Referent: Tina von Berg 

Master of Arts Erwachsenenbildung,  Marte Meo 

Supervisorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086887


Ausgewogene Ernährung bei Säuglingen und Kleinkindern

Eine ausgewogene Ernährung ist entscheidend für die optimale Entwicklung unserer Kinder. Wenn man die 

Grundsätze zur Kinderernährung kennt, wird das Was, Wie und Wann nicht mehr so verwirrend.

Dieses Webinar erläutert Ihnen folgende Inhalte:

- Bereitschaft des Kindes feste Nahrung zu erkennen

- Einführung fester Nahrung

- Was ist besser Brei oder Baby Led Weaning

- Erkennen, ob das Baby genug isst

- Gute erste Nahrungsmittel, zu vermeidende Nahrungsmittel und viel mehr.

Jedes Kind ist sehr individuell. Mit Hilfe dieses Webinars werden Sie in der Lage sein Ihr Baby genau zu 

beobachten und die Ernährung an seine Bedürfnisse anzupassen.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 20.06.2024 - 20.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:00 Buchungsnummer: VA_90393

Anmeldeschluss: 17.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 1 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Nicola Coutinho 

Heilpraktikerin

Klassische Homöopathie

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088838


Spannungen im Team überwinden  wenns mal wieder knirscht

In diesem Vortrag geht es um Spannungen und Konflikte im Arbeitsalltag. Diese entstehen häufig, wenn 

unterschiedliche Interessen, Herangehensweisen und Verhalten von Teammitgliedern aufeinanderprallen. Oft 

werden diese Unterschiede als etwas Unvereinbares und Problematisches betrachtet. Unsere Referentin lädt 

Sie ein eine neue Perspektive einzunehmen und die Qualität dieser Gegensätze zu erkennen und 

herauszufinden wie diese gewinnbringend im Team genutzt werden können. Im Rahmen des Vortrag erhalten 

Sie Informationen welche unterschiedlichen

Teampersönlichkeiten es gibt, was deren charakteristische Eigenschaften und Stärken aber auch zulässige 

Schwächen sind und wie sich diese ergänzen. Darüber hinaus wird die Referentin Ihnen einschlägige 

theoretische Modelle vorstellen sowie praktische Übungen mit an die Hand geben, die Sie direkt im Anschluss 

mit Ihrem Team nutzen können, um vorherrschende Spannungen in Ihrem Team zu überwinden. 

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 21.06.2024 - 21.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:30 - 13:30 Buchungsnummer: VA_89492

Anmeldeschluss: 20.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nina Feustel-Durst 

Coach, Supervisorin, Trainerin & Mediatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087937


Stressmanagement für Tagespflegepersonen

Der Alltag in der Tagespflege stellt die Tagespflegeperson immer wieder vor große Herausforderungen. Diese 

Fortbildung bietet die Möglichkeit, eigene Stressfaktoren zu erkennen und individuelle Ressourcen zur 

Selbsthilfe zu entwickeln. Inhalte: Informationen zu Stressentstehung; Phasen, Merkmale und Auswirkungen 

von Stress; Methoden zur Sofortintervention im Arbeitsalltag der Tagespflege; Entwicklung von individuellen 

Ressourcen zur Selbsthilfe.

Anmerkung:

p

Datum: 22.06.2024 - 22.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:30 - 14:00 Buchungsnummer: VA_86037

Anmeldeschluss: 22.06.2024 Format: Workshop/Seminar

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Adresse: pme Akademie gGmbH

Senckenberganlage 16

5. Stock

D-60325 Frankfurt

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter, Betreuer/innen - 

Kinderfrauen/Babysitter

Referent: Johanna Gastreich 

Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin B.A. 

Produktmanager

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084482


Erste Hilfe bei Kindernotfällen in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen 

In diesem Kurs für Erste Hilfe bei Säuglings- und Kindernotfällen lernen Sie, wie Sie in Gefahren- und 

Notfallsituationen richtig agieren und wie Sie Notfälle vermeiden können. 

Schwerpunkte der Ausbildung:

- Die Verhinderung von Unfällen im Vorfeld

- Notfallsituationen bei Säuglingen und Kleinkindern erkennen

- Maßnahmen bei Verbrennungen, Vergiftungen und Knochenbrüchen

- Maßnahmen bei Bewusstlosigkeit und Atemstörungen sowie Pseudokrupp, Asthma und Allergien

Den Kurs mit 9 Unterrichtsstunden leitet ein/e Ausbilder/in des Malteser Hilfsdienstes e.V. Am Ende des Kurses 

erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.

Anmerkung:

Die Teilnehmergebühr ist vor Ort beim Ausbilder bar zu entrichten. 

Die Kostenübernahme durch den Gutschein der Landesunfallkasse ist möglich!

Datum: 22.06.2024 - 22.06.2024 Preis: 65,00 Euro Euro

Uhrzeit: 09:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88671

Anmeldeschluss: 15.06.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Adresse: Malteser Hilfsdienst e.V.

Fürstenwall 206

40215 Düsseldorf

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Betreuungspersonen, Beschäftigte pme

Referent: null Malteser Hilfsdienst

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087116


Akademie im Grünen: Durch künstlerischen Ausdruck die innere Welt entdecken

Durch Collagen, Malen und das Gestalten mit Ton, begleitet von einer erfahrenen Kunstpädagogin, öffnen wir 

behutsam die Tore zu unserer inneren Welt. Wir ermutigen Sie, sich authentisch zu zeigen, und unterstützen 

uns gegenseitig dabei, neue Facetten unserer Selbst zu erkunden und zu verstehen. Dabei steht nicht die 

Qualität unserer Werke im Vordergrund, sondern vielmehr die Wahrheit, die sich darin verbirgt.

Wir laden Sie ein, sich selbst auf eine neue Art und Weise zu entdecken und die transformative Kraft 

künstlerischen Ausdrucks zu erleben. Inmitten der idyllischen Weinberge Rheinhessens finden Sie Raum, um 

Ihre Kreativität zu entfalten, ohne dass Vorkenntnisse oder spezifische Fähigkeiten erforderlich sind.

Die umgebende Natur und die Ruhe bieten eine einzigartige Gelegenheit, dem Alltag zu entfliehen und Ihre 

Resilienz zu stärken. Nutzen Sie diese Chance, um einen kleinen Urlaub für Geist und Seele zu machen.

inkl. optionales Einzelcoaching

#AkademieimGrünen

Datum: 22.06.2024 - 22.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_89983

Anmeldeschluss: 21.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH 

Weinkirche in Alzey-Weinheim (genaue Adresse erfolgt 

bei Anmeldung)

Ort: Alzey-Weinheim Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Linn Mann 

Lehramt Kunst und Religion an der Goethe-Universität 

Frankfurt, Darstellendes Spiel an den Schultheater 

Studio Frankfurt., Glück in Schubert Institut Heidelberg.

, 6 Semester Informatik Goethe-Universität Frankfurt

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088428


Akademie im Grünen: Mach Dich mal locker - HUMOR als Resilienzfaktor

Ein altes chinesisches Sprichwort sagt: Das Leben meistert man entweder lächelnd oder gar nicht.

Wie bewahren wir in herausfordernden Zeiten unseren Humor? Wie begegnen wir Herausforderungen und 

Veränderungen mit Gelassenheit? Das zeigt Ihnen unser Experte für die Positive Grundeinstellung Wolfgang 

Boy im atmosphärischen Ambiente der Alten Spinnerei und des Sinneswaldes in Leichlingen.

Für mehr Gelassenheit, Lebensfreude, positive Energie und zur Stärkung lösungsorientierter Ansätze. 

Neben einem inspirierenden Spaziergang durch den Sinneswald und dem Besuch der Skulpturenaus-stellung 

HUMOR, erwarten Sie humorvolle Übungen in einem wertschätzenden und sicheren Rahmen.

Für das leibliche Wohl wird selbstverständlich auch gesorgt.

Wir versprechen Ihnen einen ganz besonderen Wohlfühltag. 

#AkademieimGrünen

Anmerkung:

Bitte bringen Sie festes Schuhwerk und den Wetterbedingungen entsprechende Kleidung mit.

Datum: 22.06.2024 - 22.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_90072

Anmeldeschluss: 20.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Adresse: Spinnerei Braun + Brudes - SinnesWald

Wietsche 1

42799 Leichlingen

Ort: Köln Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Wolfgang Boy 

ZAI-Trainer für Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088517


Akademie im Grünen: Waldbaden im Heilwald. Lassen Sie den Stress hinter sich!

Wir freuen uns, Ihnen eine einzigartige Möglichkeit zu bieten, dem Alltagsstress zu entfliehen und neue Energie 

zu tanken. Erleben Sie die wohltuende Wirkung des Waldes auf Körper und Geist. Mit meditativen, 

sensorischen, bewegten und kreativen Übungen haben Sie die Möglichkeit eine Auszeit zu nehmen und zur 

Ruhe zu kommen. Tauchen Sie ein in die heilende Atmosphäre der Natur und lassen Sie sich von unserer 

Waldbademeisterin Linn Mann auf eine entspannende Reise mitnehmen.

 

Bringen Sie sich dafür bitte einen kleinen Rucksack mit. Dieser sollte mit folgenden Dingen gefüllt sein: Wasser 

oder Tee, einem kleinen Snack, einem Sitzkissen und evtl. Medikamenten, die Sie benötigen.

inkl optionales Einzelcoaching

#AkademieimGrünen

Anmerkung:

Wichtige Hinweise:

Waldbaden ist ein gesundheitsförderliches Angebot, aber ersetzt keine Therapie.

Das Angebot richtet sich an Erwachsene und ist für Anfänger*innen zugänglich, unabhängig von Alter oder 

Fitnesslevel. Sie müssen jedoch auf unebenem Boden gehen können.

Die Veranstaltung findet unter allen unbedenklichen Wetterlagen statt und wird nur bei Unwetterwarnung, 

Gewitter oder Sturm verschoben. Wählen Sie deshalb Kleidung, die der Witterung entspricht. Besonders 

wichtig ist festes Schuhwerk.

 

Rauchen ist während des Waldaufenthaltes untersagt und darf gerne vorher und nachher geschehen.

Datum: 23.06.2024 - 23.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA_89970

Anmeldeschluss: 21.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 10 Adresse: (genaue Adresse erfolgt bei Anmeldung)

Ort: Offenbach Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Linn Mann 

Lehramt Kunst und Religion an der Goethe-Universität 

Frankfurt, Darstellendes Spiel an den Schultheater 

Studio Frankfurt., Glück in Schubert Institut Heidelberg.

, 6 Semester Informatik Goethe-Universität Frankfurt

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088415


Gesamtkunstwerk mit Ecken und Kanten: Deine Einzigartigkeit ist schön!

Durch kreative Übungen und bereichernde Gespräche möchten wir Sie ermutigen, Ihre Ecken und Kanten zu 

umarmen und Ihre wahre Schönheit zu erkennen. Freuen Sie sich auf einen Tag voller inspirierender Momente, 

gemeinsamer Erkenntnisse und vor allem darauf, die Freude darüber zu empfinden, dass jede:r von uns ein 

einzigartiges Kunstwerk ist.

Sie sind einzigartig, anders als die Anderen. Haben Sie sich jemals ein wenig fehl am Platz gefühlt? Vielleicht 

haben Sie viele Facetten und wissen nicht genau, wie Sie alles unter einen Hut bringen könnten. Denken Sie, 

Sie haben Mängel? Vielleicht fühlen Sie sich zu laut, zu leise, zu dick, zu dünn, zu unsichtbar, zu "dumm", zu 

intelligent, zu genau, zu chaotisch, zu empathisch oder zu hart? Wenn das auf Sie zutrifft, sind Sie hier genau 

richtig!

 

inkl. optionales Einzelcoaching

#AkademieimGrünen

Anmerkung:

An diesem Wochenende steht alles im Zeichen eines erfüllten Lebens. Sie wünschen sich kreativer zu sein 

oder ihre kreative Seite anders ausleben zu können? Sie sind intuitiv, trauen aber den eigenen Ideen nicht so 

ganz? An diesem Wochenende finden Sie zahlreiche Anregungen für ihren künftigen Umgang mit einem 

erfüllten Leben!

Datum: 23.06.2024 - 23.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 13:30 Buchungsnummer: VA_90016

Anmeldeschluss: 21.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH 

Weinkirche in Alzey-Weinheim (genaue Adresse erfolgt 

bei Anmeldung)

Ort: Alzey-Weinheim Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Martina Mann 

Mitglied Ceo-Circle, Leiterin Think Tank bei pme

SeniorMentorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088461


Der Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung

Diese Fortbildung soll Sie für das Erkennen und Einschätzen einer möglichen Kindeswohlgefährdung 

sensibilisieren und Ihre professionelle Handlungskompetenz erweitern.

Inhalte:

Was sind gewichtige Anhaltspunkte einer Kindeswohlgefährdung?

Was ist der Schutzauftrag (Paragraph 8a SGB VIII)

Wie und wo kann ich mir selbst Unterstützung holen?

Wie kann ich Hilfen für das Kind und die Eltern vermitteln?

Referent*innen: erfahrene Fachkräfte des Stadtjugendamtes München

Anmerkung:

3 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 24.06.2024 - 24.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA_83787

Anmeldeschluss: 17.06.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: N. N.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082232


Bunte Tüte

Für unsere Bunte Tüte haben wir ein vielfältiges Programm mit spannenden Ausflügen für die Vormittage von 

Dienstag bis Donnerstag erstellt! Jeder Ausflugstag steht unter einem bestimmten Motto. An einem Tag können 

kreative Köpfe ihren Ideen frei Lauf lassen, an einem anderen Tag wird es sportlich und beim dritten Motto 

tierisch! An diesem Tag können alle Abenteuer*innen auf eine spannende Reise gehen und die Welt der Tiere 

kennenlernen! 

Um nach den bunten Ausflügen den großen Hunger zu stillen, lassen wir uns ein gemeinsames Mittagessen in 

der Großen Düwelstraße schmecken. Dort werden wir dann auch den Nachmittag mit Spiel, Spaß und 

Entspannung verbringen. Am Montag und Freitag sind wir den ganzen Tag in der Großen Düwelstraße und 

können kreativ, sportlich und aktiv im Ferienraum, Bewegungsraum und auf dem Außengelände sein.

Wir freuen uns auf eine bunte Woche voller Spiel, Spaß und Entspannung mit euch!

Anmerkung:

Die Betreuung startet und endet in der Großen Düwelstraße.

 

Bitte beachten für einen reibungslosen Ablauf:

Bringzeit: 8 - 8:30 Uhr und

Abholung: ab 15:00 Uhr (Di-Do), ab 14 Uhr (Mo und Fr)

Mitzubringen:

Packliste wird zugeschickt

Datum: 24.06.2024 - 28.06.2024 Preis: 90 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88407

Anmeldeschluss: 24.05.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 5 - 5 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Filiale Hannover

Große Düwelstraße 16-18

30171 Hannover

Ort: Hannover

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086852


Tiere und Natur 

In dieser Woche dreht sich alles um Tierwelt und Natur. Wir werden dabei Tiere kennen lernen, die bei uns in 

der Umgebung leben, aber auch die exotische Tiere. Mit Lupengläsern ausgestattet, entdecken wir auch die 

kleinen Lebewesen am Ufer vom Unisee. 

Was gibt es alles in der Natur rund um und in Bremen zu entdecken? Lasst euch überraschen und werdet 

kreativ!

Wir sammeln Naturmaterialien und basteln, worauf wir Lust haben.

Datum: 24.06.2024 - 28.06.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_88943 Anmeldeschluss: 03.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 2 - 15

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: CompanyKids Back-up Bremen

Sonneberger Straße 20

28329 Bremen

Ort: Bremen Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

Veranstaltungstage

24.06.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Tiere und Natur 

25.06.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Tiere und Natur 

26.06.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Tiere und Natur 

27.06.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Tiere und Natur 

28.06.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Tiere und Natur 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087388


Settling-in: Easing the Transition from Home to Childcare

The transition from home to day-care poses a particular challenge for children, especially during their first three 

years of age. It is also a time of many changes for parents. Many of the familys established habits and routines 

change, the child begins to go their own way and new relationships enter into the family system. This 

transitional phase can come with a lot of questions: What can I do for my child to feel at ease with childcare? 

How will my child cope when I leave? How will they respond to the new environment and what emotions might I 

be facing myself in this situation?

This talk delivers insights into what developmental and psychological concepts can guide and support you and 

your child during this crucial period of transition. You will get to know the Berlin settling-in model, practiced at 

our day-care facilities, and learn how this model decisively contributes to an individually tailored settling-in 

period for your child. 

#Englisch

#English

Datum: 24.06.2024 - 24.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_90103

Anmeldeschluss: 23.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 15 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner

Referent: Linda Mentner 

Heilpädagogin (B.A. und M.A.)

Trainerin, Coach und Übersetzerin

  Zertifizierte Trainerin für gewaltfreie Kommunikation 

(CNVC)

  Fachberaterin für Hochsensibilität

  Resilienztrainerin

  Langjährige Erfahrung im internationalen 

Projektmanagement

  Spezialisiert auf gewaltfreie Kommunikation, 

Persönlichkeitsentwicklung, Teamentwicklung, 

Achtsamkeit, Stress, Yoga und pädagogische Themen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088548


New Leadership  Beziehung und Kommunikation

In Zeiten von stetigen und schnellen Veränderungen sind die Mitarbeiterbindung und eine klare Kommunikation 

die Schlüsselfaktoren für erfolgreiche Zusammenarbeit. 

Das Gruppencoaching bietet einen Raum an, dass Sie als Führungskraft Bedürfnisse und Werte Ihrer 

Mitarbeiter:innen verstehen, Gespräche konstruktiv führen können und durch Vertrauen und Kompetenzklarheit 

Ihre Teammitglieder empowern, in ihre Kraft und Verantwortung zu kommen und über sich selbst hinaus zu 

wachsen. Dies ermöglicht Ihnen einen neuen Blick auf Führung und eine Entlastung im täglichen Führungs-

Worksload.

Diese Veranstaltung besteht aus zwei Terminen gemeinsamen Gruppencoaching und zwei individuellen 

Einzelcoachingeinheiten.

 

Anmerkung:

Findet an 2 Terminen statt:

24.06.2024 und 01.07.2024 jeweils 11:00 bis 12:30 Uhr 

Im Anschluss zu diesem gemeinsamen Gruppencoaching kann noch zwei Termine zum Einzelcoaching 

ausgemacht werden.

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Datum: 24.06.2024 - 01.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90577

Anmeldeschluss: 24.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Jeannette Ersoy 

 M.A., systemischer Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000089022


Elterncoaching Live mit Dr. Herbert Renz-Polster

Seien Sie live dabei, wenn wir gemeinsam die kindlichen Signale deuten, die jeweiligen Entwicklungsschritte 

nachvollziehen und gemeinsam ressourcenorientierte Lösungen suchen. 

Der Blick wird hierbei nicht nur auf die unterschiedlichen Thematiken des Familienlebens gelenkt, sondern 

auch auf die Beteiligten wie die Eltern, das Kind oder auch die gesamte Familie. Sie haben im Vorhinein die 

Möglichkeit, einen eigenen Fall einzureichen, auf welchen Dr. Herbert Renz-Polster eingehen soll. Vielleicht 

finden Sie sich aber auch in anderen Fällen wieder und können aus unserem Livestream Erkenntnisse für sich 

und Ihre individuelle Situation ziehen.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 25.06.2024 - 25.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 13:00 Buchungsnummer: VA_85983

Anmeldeschluss: 24.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Dr.med Herbert Renz-Polster 

Kinderarzt, Wissenschaftler und Autor

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084428


Intuitiv Essen  zurück zum Bauchgefühl

Für das eigene Wohlfühlgewicht sind die meisten von uns bereit, ziemlich viel zu geben oder auch aufzugeben. 

Manchmal werden Kohlenhydrate vom Teller verbannt, Süßes ist sowieso tabu, und die Zeit, in der Sie essen 

durften, wann Sie wollten, ist plötzlich auch eingeschränkt. Der Alltag ist voll von Ratgebern, wie wir uns am 

besten ernähren sollten. Das ständige Kopfzerbrechen und der Wunsch nach Selbstoptimierung sind zum 

Regelkorsett geworden und überall lauert die nächste strenge Vorschrift. Intuitives Essen schmeißt all das über 

Bord. Mit Gefühl und Achtsamkeit zurück zum Bauchgefühl: In diesem Vortrag klären wir wir die wichtigsten 

Facts rund um die Wohlfühl-Ernährung.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 25.06.2024 - 25.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 13:00 Buchungsnummer: VA_90499

Anmeldeschluss: 24.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nina Lizon 

Kommunikationswissenschaften, Nebenfächer: 

Soziologie und Psychologie, systemischer Coach nach 

dvct zertifiziert

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088944


Gesunder Schlaf - viel mehr als nächtliches Nichtstun

Wir alle kennen das Gefühl, wenn wir nach einer schlaflosen Nacht gerädert das Bett verlassen. Gefühlt ist der 

Tag dann auch schon gelaufen. Um so wichtiger ist es, sich noch einmal bewusst zu machen, was gesunder 

Schlaf für unseren Körper überhaupt bedeutet und wie wir diesen positiv beeinflussen können, um fit, 

leistungsfähig und gut gelaunt unseren Tagesalltag bewältigen zu können. Zudem gehen wir den Fragen auf 

den Grund, ob es tatsächlich Lerchen und Eulen gibt, ob ein Powernap" wirklich für Erholung sorgt und mit 

welchen Tipps und Tricks wir unsere Schlafqualität verbessern können.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 26.06.2024 - 26.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:30 - 12:30 Buchungsnummer: VA_87789

Anmeldeschluss: 25.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nina Lizon 

Kommunikationswissenschaften, Nebenfächer: 

Soziologie und Psychologie, systemischer Coach nach 

dvct zertifiziert

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086234


Gruppencoaching: Das Impostor Phänomen 

Das Impostor Phänomen. Sie erfahren, warum gerade kompetente und erfolgreiche Frauen häufig an großen 

Selbstzweifeln und Versagensängsten leiden und welche Auswirkungen dies auf Beruf und Karriereplanung 

hat. In der Gruppe tauschen Sie sich aus, wie Sie die eigenen Selbstzweifel überwinden können. 

Die Idee entstand der Vortragenden, als sie bei vielen Ihrer erfolgreichen Coaching-Klientinnen feststellte, dass 

diese dazu neigen Ihre eigenen Leistungen herunterspielen, OBWOHL sie sehr erfolgreich in Ihrem Beruf sind. 

Häufig schrecken gerade diese kompetenten und erfolgreichen Frauen davor zurück sich neuen beruflichen 

Herausforderungen zu widmen, weil sie befürchten, dass Sie nicht gut genug dafür sind. Auch bei sich selbst 

merkte die Vortragende immer wieder, dass sie die quälende Fragen plagte: Warum fühle ich mich häufig nicht 

ausreichend kompetent, obwohl alle um mich herum mir immer wieder das Gegenteil beteuern?

womanomics

Anmerkung:

Dies ist eine interaktive Veranstaltung. Nach einem kurzen theoretischen Wissens-Input zum zentralen Thema, 

sind Sie als TeilnehmerInnen gefragt: Bringen Sie Ihre Erfahrungen sowie eine aktuelle Fragen oder 

Problemstellung zum Thema ein. Anschließen suchen wir gemeinsam in der Gruppe Antworten, Impulse und 

Lösungen für Ihr ganz individuelles Anliegen. Sehen Sie sich bitte auch den Erklärfilm zum Format 

Gruppencoaching an: https://www.familienservice.de/web/pme-assistance/gruppen-coachings 

Datum: 26.06.2024 - 26.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:30 - 19:30 Buchungsnummer: VA_88225

Anmeldeschluss: 24.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Nina Feustel-Durst 

Coach, Supervisorin, Trainerin & Mediatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086670


Gruppencoaching: Produktivität vs. Erschöpfung: Effiziente Meetings gestalten

Teamsitzungen können produktiv und effizient gestaltet werden - oder eben auch nicht. Dann schaden sie der 

Motivation der Teilnehmenden und verursachen Dauerstress.

Faktoren wie Dauer, Häufigkeit, Anlass und Methode bestimmen die Qualität eines Meetings und haben 

Auswirkungen auf das Wohlbefinden und die Arbeitsproduktivität der Teilnehmenden.

Wie können Arbeitstreffen auf gesunde und produktive Weise neu gestaltet werden? Dieser Thematik werden 

wir uns ausführlich widmen.

Wenn Sie regelmäßig Teamsitzungen leiten und nach frischen Impulsen für die Gestaltung dieser 

Zusammenkünfte suchen, laden wir Sie herzlich zu einem interaktiven Austausch ein, moderiert und mit 

fundiertem Fachwissen begleitet durch die Systemische Supervisorin Anna Kipp-Menke. Freuen Sie sich auf 

einen Austausch von Ideen und Konzepten, die Ihre Meetings neu beleben.

Anmerkung:

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live-Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Das Gruppencoaching ist ein interaktives Format. Nach einem kurzen Impuls folgt ein moderierter, 

gemeinsamer Erfahrungsaustausch. 

Ein Einzelcoaching ist bei Bedarf inbegriffen.

Datum: 27.06.2024 - 27.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 13:00 Buchungsnummer: VA_87621

Anmeldeschluss: 25.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 2 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Anna Kipp-Menke 

Pädagogin (M.A.), Systemische Beraterin (SG), 

familylab-Seminarleiterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086066


Sich selbst und andere besser verstehen lernen: 4 Farbtypen der Kommunikation

Sowohl im Privatleben als auch im Berufsleben sind wir auf erfolgreiche Beziehungen angewiesen, um unsere 

Ziele zu erreichen. 

In unserem Vortrag möchten wir Ihnen das Modell der 4 Farbtypen der Kommunikation vorstellen. Diese 

Farbtypen helfen Ihnen, sich selbst und andere Menschen besser zu verstehen und somit erfolgreicher zu 

kommunizieren. Jeder Farbtyp hat seine eigenen dominierenden Emotionen und typisches Verhalten in 

Kommunikations- und Konfliktsituationen. 

In diesem Vortrag lernen Sie, woran Sie den jeweiligen Farbtypen erkennen und am besten mit ihnen 

kommunizieren können. Ebenso bekommen Sie Tipps und Ratschläg, welche Strategien Sie ganz konkret 

nutzen können, um die jeweiligen Farbtypen für sich zu gewinnen. Denn je besser Sie in der Lage sind, auf die 

individuellen Bedürfnisse und Persönlichkeiten Ihrer Mitmenschen einzugehen, desto erfolgreicher werden Ihre 

Beziehungen sein. 

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 27.06.2024 - 27.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:30 - 18:30 Buchungsnummer: VA_88296

Anmeldeschluss: 26.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nina Feustel-Durst 

Coach, Supervisorin, Trainerin & Mediatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086741


Umgang mit sensiblen Situationen - das Wir und das Ich 

Im pädagogischen Alltag begegnen uns auch immer wieder sensible Situationen, wie z.B. in den Bereichen 

Kinderschutz, pädagogische Begleitung oder auch in der Erziehungspartnerschaft. Dabei ist es unabdingbar, 

sich klar zu positionieren und gleichzeitig sensibel mit diesen Situationen umzugehen. In diesem 

Zusammenhang möchten wir uns insbesondere die Bereiche Erziehungspartnerschaft und Elterngespräche, 

aber auch die Selbstfürsorge für sich als Kindertagespflegeperson widmen. 

Datum: 27.06.2024 - 27.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 21:15 Buchungsnummer: VA_88405

Anmeldeschluss: 25.06.2024 Format: Schulung

Teilnehmerzahl: 5 - 28 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Köln

An der Flora 27

D-50735 Köln

Ort: Köln Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter

Referent: Sarah Annabella Eckstein 

Bachelor in Sozialpädagogik/ soz. Arbeit 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086850


Informationsveranstaltung zum Weiterbildungsangebot Betrieblicher Pflegelotse

In dieser Veranstaltung erfahren Sie:

- Näheres zu den Schulungsinhalten und zum Ablauf

- für welche Zielgruppe sich die Weiterbildung eignet

- welche Vorteile Ihr Unternehmen von ausgebildeten  Pflegelotsen hat

Wählen Sie sich ein und informieren sich unverbindlich über dieses Weiterbildungsangebot!

Datum: 27.06.2024 - 27.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:30 - 11:00 Buchungsnummer: VA_89038

Anmeldeschluss: 26.06.2024 Format: Multiplikator:innen-Schulung

Teilnehmerzahl: 3 - 50 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Sonstige Interessierte, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Führungskräfte

Referent: Maria Frey 

Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087483


Weil ich es mir wert bin! Selbstliebe dringend erlaubt!

Selbstliebe äußert sich im Erkennen des Selbstwerts und im Praktizieren von Selbstfürsorge. Generationen von 

Menschen haben aber gelernt, sich selbst nicht wichtig zu nehmen. Das Wohl der anderen wiegt schwerer als 

das eigene. In diesem Gruppencoaching geht es um die wichtigste Liebe in unserem Leben und die tragende 

Basis für die Beziehung zu anderen: die Liebe zu uns selbst. Im Online-Fachformat geht es um Selbstliebe und 

Self-Care und damit um wichtige Schritte auf dem Weg zu sich selbst.

Referentin: Jeannette Ersoy, M.A., Diplomierte Stressmanagement-Trainerin, Systemischer Coach, LINC 

Personality Profiling-Coach

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. Ein optionales Einzelcoaching ist inkludiert. 

Anmerkung:

Findet an 3 Terminen statt:

28.06.2024

05.07.2024

12.07.2024 

 (immer 11:00 bis 12:30 Uhr)

Datum: 28.06.2024 - 12.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_90107

Anmeldeschluss: 28.06.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Jeannette Ersoy 

 M.A., systemischer Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088552


Erste-Hilfe-Kurs für Betreuungspersonen

Dieses Notfall-Training für Säuglinge und Kleinkinder befasst sich mit Unfallprävention, Kinderkrankheiten und 

dem richtigen Verhalten im Notfall

Datum: 29.06.2024 - 29.06.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:30 - 17:30 Buchungsnummer: VA_83843

Anmeldeschluss: 29.06.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Adresse: pme Akademie gGmbH

5. Stock

Senckenberganlage 16

60325 Frankfurt

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Kinderfrauen/Babysitter, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter

Referent: Mathias Strauch 

Lehrrettungsassistent

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082288


Abenteuer Bauernhof

Schafe, Hühner, Ziegen, Schweine - all diese Tiere sind auf dem Stadtteilbauernhof zu Hause. Eine Woche 

lang lernen wir vormittags das Leben und Arbeiten mit den Tieren dort kennen und dürfen selber mit anpacken. 

Wir füttern die Tiere, sammeln Eier aus dem Hühnerstall und schauen uns die Wolle der Schafe genauer an. 

Dabei kommt auch das Kreative nicht zu kurz, denn wir wollen Filzen, Spinnen und Weben. Zum Mittagessen 

geht es dann in die Große Düwelstraße und anschließend stehen Spiel, Spaß und Bewegung auf dem 

Programm, sodass wir uns noch einmal richtig austoben können.

Anmerkung:

Die Betreuung startet und endet in der Großen Düwelstraße. Gemeinsam fahren wir täglich auf den 

Stadtteilbauernhof Hannover.

Bitte beachten für einen reibungslosen Ablauf:

Bringzeit: 8 - 8:45 Uhr und

Abholung: ab 14:30 Uhr

Mitzubringen:

Packliste wird zugeschickt

Datum: 01.07.2024 - 05.07.2024 Preis: 90 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88398

Anmeldeschluss: 05.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 8 - 18 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Filiale Hannover

Große Düwelstraße 16-18

30171 Hannover

Ort: Hannover

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086843


Erfolgreich als Frau in männlich dominierten Berufsfeldern

Vielen Frauen fällt es schwer sich in männlich dominierten Berufsfeldern zu behaupten. In diesem 

Gruppencoaching zeigen Ihnen unsere Coaches, wie Sie mehr Selbstsicherheit ausstrahlen. 

In einem theoretischen Input erklärt die Trainerin Aspekte der beruflichen Kommunikation von Männern, um die 

Sprache der Männer besser verstehen und damit souverän umgehen zu können. 

Anschließend erarbeitet die Gruppe die Anteile des eigenen Selbstbildes, die die Durchsetzungskraft 

schwächen. Ein zu großes Harmoniebedürfnis oder zu viel Selbstlosigkeit führen schnell dazu, sich selbst nicht 

mehr ernst und wichtig zu nehmen. Somit wird frau auch von den Kolleg:innen nicht als Person mit eigenen 

Interessen, Wünschen und Bedürfnissen wahrgenommen.

Um das eigene Selbstbewusstsein zu stärken, werden bisherige Verhaltensmuster analysiert neu gestaltet.

In diesem Format ist ein Einzel-Coaching enthalten.

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. 

Datum: 01.07.2024 - 01.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_90628

Anmeldeschluss: 01.07.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 11 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Neeharika Christiane Hahn 

Diplom-Pädagogin, HP Psychotherapie, 

Körperpsychotherapeutin, Systemische Paar- und 

Familientherapeutin und Systemische Supervisorin 

(SG)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000089073


Schlechtes Gewissen in der Elternschaft 

Das konstante Gefühl, mehr sein zu müssen, wirkt sich auch auf die Beziehungen mit unseren Kindern aus. 

Wir haben ein schlechtes Gewissen, weil wir mehr Zeit für sie haben sollten, geduldiger sein müssten, weniger 

schimpfen wollen. Gleichzeitig vergleichen wir uns immer mehr mit anderen Eltern  Facebook und Instagram 

haben schon längst Einzug gehalten in unsere Erziehungswelt. Wir sollten länger stillen, mehr tragen, 

liebevollere Brotzeiten zubereiten  und doch reicht unsere Kraft manchmal gerade so aus, um den Laden am 

Laufen zu halten. Was bleibt, ist das schlechte Gewissen.

Doch woher kommt dieses Gefühl? Wie können wir damit umgehen? Und hilft es uns, bessere Eltern zu sein?

In diesem Vortrag möchten wir Denkanstöße geben und gemeinsam die Quellen des schlechten Gewissens 

beleuchten. Wie können wir uns von unrealistischen Erziehungsvorstellungen befreien? Und was für Eltern 

brauchen unsere Kinder, um glücklich zu sein?

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Das Webinar findet über zoom statt.

Datum: 02.07.2024 - 02.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_86799

Anmeldeschluss: 01.07.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Ramona Krämer 

Fachreferentin Pädagogik und Erziehung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085244


Elternzeit, Elterngeld (Plus) und Wiedereinstieg

Eltern werden - was für eine spannende Zeit! Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie einen informativen 

Überblick über staatliche Leistungen und die gesetzlichen Regelungen für werdende Eltern. Wir erläutern 

außerdem verschiedene Möglichkeiten der Kinderbetreuung zur Entlastung des Alltags und Erleichterung des 

Wiedereinstiegs.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 02.07.2024 - 02.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_88591

Anmeldeschluss: 30.06.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Eltern pme Lernwelten, Beschäftigte 

der Vertragspartner - Führungskräfte

Referent: Mareike Neumann 

Diplomsozialpädagogin

Referent: Laura Rohsius 

Erziehungs- und Bildungswissenschaft (M.A.)

pme Fachberaterin Elternberatung

Kinderschutzfachkraft (IseF)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087036


Eigene Grenzen spüren: Das liebevolle elterliche Nein!

Grenzen geben Kindern eine Orientierung, sie geben Halt und fördern die Entwicklung. Das ergibt Sinn und so 

möchten viele Eltern es auch praktizieren. Aber irgendwie will es im Alltag nicht so recht funktionieren...

Hier bietet die Referentin eine neue Perspektive an. Was wäre, wenn wir die Beziehung nicht durch Mauern 

und Verbote belasten, sondern unsere eigenen Grenzen formulieren und aufzeigen?

Voraussetzung dafür ist, dass wir unsere Grenzen kennen und spüren, wann diese erreicht sind. Wir brauchen 

ein Frühwarnsystem  ein System, dass uns rechtzeitig erinnert, bevor unsere Geduld am Ende ist. 

Liebevoll elterlich zu führen bedeutet, sich Kindern authentisch und klar mit den eigenen Bedürfnissen und 

Grenzen zu zeigen, eine persönliche Sprache zu verwenden und den Wert eines Neins zu bedenken.

Die Referentin Anna Kipp-Menke, (familylab-Seminarleiterin, Systemische Beraterin und Supervisorin) lädt Sie 

zu diesem Perspektivwechsel herzlich ein.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfügung. Das Webinar 

findet über zoom statt.

Datum: 03.07.2024 - 03.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA_86824

Anmeldeschluss: 02.07.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Anna Kipp-Menke 

Pädagogin (M.A.), Systemische Beraterin (SG), 

familylab-Seminarleiterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085269


Schatz, wir müssen reden...

Erinnern Sie sich noch an die Zeit vor Kindern, Alltag und mentaler Belastung? Für viele Paare mit Kindern ist 

die "Verbindung zur Verbindung" - also die Erinnerung daran, warum man eigentlich irgendwann einmal "Ja" 

zueinander gesagt hat - nicht so leicht zu halten. Zu schnell tritt sie im Organisations-Wirbel des Alltags in den 

Hintergrund.

Liebe ist wie ein Muskel, den man trainieren kann. Um wieder zu mehr Klarheit, Struktur und Ruhe zu finden, 

beschäftigen wie uns im Vortrag mit Fabian Schläper (Systemischer Coach, Supervisor und Paar-Berater) mit 

dem für viele Eltern hilfreichen Modell des "Familienhauses". In einfachen und stärkenden Coaching-Übungen 

erinnern Sie sich, was Sie als Paar verbindet.

Mit seiner humorvollen und gleichermaßen präzisen Art ist es Fabian Schläper ein Anliegen, Paare zu stärken 

und ihnen "Sparring-Partner" für die Arbeit an der Liebe und der Verbindung miteinander zu sein.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfügung. Das Webinar 

findet über Zoom statt.

Datum: 04.07.2024 - 04.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_86554

Anmeldeschluss: 03.07.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Fabian Schläper 

Yogalehrer und Systemischer Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084999


Emotional Detox

Gerade in Zeiten globaler Unsicherheit kommen unsere Ängste und Konditionierungen verstärkt zum Vorschein 

und machen uns das Leben schwer. In dieser Themenreihe lernen Sie eine Methode zur Förderung der 

emotionalen Resilienz kennen und anwenden, sodass Sie sich Schritt für Schritt von belastenden Gefühlen und 

einschränkenden Denkmustern befreien können. 

Tapping ist eine Methode, die neueste wissenschaftliche Erkenntnisse der Psychologie mit einer 

meridianbasierten Klopftechnik verbindet. Tapping reduziert nachweislich die Stresshormone Cortisol und 

Adrenalin und fördert die Ausschüttung positiver Neurotransmitter, was sich positiv auf Ihr Wohlbefinden und 

Lebensgefühl auswirkt.

Dies ist eine interaktive Veranstaltung und wird nicht aufgezeichnet.

inkl. optionales Einzelcoaching

Anmerkung:

Dieses interaktive Format wird nicht aufgezeichnet.

Das Gruppencoaching findet an zwei Terminen statt:

04.07.2024

11.07.2024

Datum: 04.07.2024 - 11.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 13:15 Buchungsnummer: VA_90241

Anmeldeschluss: 04.07.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 0 - 14 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern, Beschäftigte 

der Vertragspartner - Angehörige Pflegebedürftiger

Referent: Christin Natter 

Diplom-Psychologin, klinische Psychologie und 

Psychotherapie, Training und Coaching, zertifizierte 

Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088686


Spotlight Feedback: Die Kunst der wertschätzenden Kommunikation

Feedback fördert individuelle Entwicklung und Leistungssteigerung. Doch wie gibt man konstruktives 

Feedback, ohne zu verletzen? Wie bleibt man in schwierigen Situationen konstruktiv, und wie nimmt man 

selbst Feedback professionell an? Entdecken Sie, wie positives Feedback authentisch vermittelt wird!

Unser Gruppencoaching umfasst zwei Sitzungen, zwischen denen Sie zusätzlich ein E-Learning-Modul 

absolvieren. In der ersten Gruppencoachings führen wir einen moderierten Austausch durch: Sie bringen 

eigene Fragen ein, teilen Erfahrungen, entwickeln Handlungs-strategien und reflektieren ihre Umsetzung. Das 

E-Learning vertieft alle Facetten von Feedback mit praktischen Hinweisen.

Das Format beinhaltet außerdem zwei Einzelcoachings, die Sie individuell mit einer der Coaches vereinbaren 

können.

Kollegiale Beratung + E-Learning Einzelcoaching  unser bewährtes Format. Erfolg im Mix: Kombinieren Sie 

kollegiale Weisheit, autonomes Lernen und individuelles Coaching!

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. - Bitte beachten Sie, dass es sich hier-bei um eine 

interaktive Veranstaltung über Microsoft Teams handelt und Ihre Namen, ggfs. auch Ihr Bild zu sehen sind. 

Selbstverständlich wird das Besprochene vertraulich behandelt und nicht nach außen getragen.

Datum: 04.07.2024 - 25.07.2024 Preis: 0

Uhrzeit: 08:00 - 10:00 Buchungsnummer: VA_90718

Anmeldeschluss: 02.07.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 14 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Darina Doubravova 

Trainerin, Change Managerin, Business Moderatorin, 

Coach, Cross-Culture-Consultant, Leitung pme 

Akademie

Referent: Betty Wollgarten 

Personalentwicklerin M.A., Coach in der Arbeitswelt® 

und Logotherapeutin (DGLE-Zertifizierung)

Coach und Autorin

 LINC Personality Profiler Zertifizierung

 Fortbildungen in Systemischer Beratung und Change 

Management

 Spezialisiert auf Kompetenz- und 

Persönlichkeitsentwicklung sowie Sprache als 

Führungswerkzeug

 Female Leadership, Gleichberechtigung in Beruf und 

Familie

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000089163


Kenne ich meine eigene Haltung zum Thema frühkindliche Sexualität?

Wenn Sie als Kindertagespflegeperson Ihre eigene Haltung zum Thema frühkindliche Sexualität (er)kennen, 

können Sie überlegen, wie Sie die Kinder in Bezug auf ihre sexuelle Entwicklung begleiten möchten. 

Gemeinsam werden wir uns an diesem Tag mit den folgenden Themen beschäftigen:

·Persönliche Werte und Normen 

·Überdenken von moralischen Vorstellungen und Zugängen 

·Eigene Gefühls- und Körpergrenzen erkennen und benennen können 

·Soziale Regeln in Bezug auf Doktorspiele erarbeiten 

·Altersadäquate Kompetenzübertragung beim Wickeln und beim Toilettengang 

Anmerkung:

8 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 06.07.2024 - 06.07.2024 Preis: 30 Euro

Uhrzeit: 09:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_84029

Anmeldeschluss: 21.06.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: Andrea Kraft

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082474


Bindung - eine wichtige Basis für die frühkindliche Entwicklung

Bindung ist ein wichtiger Baustein für eine gesunde Entwicklung auf körperlicher, geistiger und seelischer 

Ebene. Mittels positiver Bindungserfahrungen fühlt sich das Kind sicher und macht sich auf den Weg die Welt 

nach seinen individuellen Möglichkeiten zu entdecken. Doch wie entsteht Bindung? Was sollte eine 

Kindertagespflegeperson mitbringen, um mit dem Kind eine gute Bindung aufbauen zu können und diese auch 

zu halten? Woran können Eltern erkennen, dass ihr Kind zu Ihnen Vertrauen hat? Diese grundlegenden Fragen 

wollen wir im Laufe des Tages genauer betrachten. 

Anmerkung:

p

Datum: 06.07.2024 - 06.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_85807

Anmeldeschluss: 06.07.2024 Format: Workshop/Seminar

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Adresse: pme Akademie gGmbH

5. Stock

Senckenberganlage 16

60325 Frankfurt

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter, Betreuer/innen - 

Kinderfrauen/Babysitter

Referent: Karin Jörges 

Lernpädagogin und freiberufliche Referentin in der 

Erwachsenenbildung 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084252


Erste-Hilfe-Fortbildungskurs für Bildungs- und Betreuungseinrichtungen

Wer Kinder betreut, weiß: Es gibt eine Vielzahl typischer Kindernotfälle und -erkrankungen, auf die man in 

besonderer Art reagieren muss. 

Damit Sie sicher und schnell reagieren können, haben wir für Sie diesen Kurs mit Theorie und praktischen 

Übungen zusammengestellt. Wir sprechen typische Notfälle an und üben mit Ihnen Erste-Hilfe Maßnahmen 

speziell für Kinder.

Informationen über die aktuellen Hygienemaßnahmen und -bestimmungen erhalten Sie einige Tage vor der 

Veranstaltung von uns!

Hinweis: Der Kursraum ist nicht barrierefrei.

Datum: 06.07.2024 - 06.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:00 - 17:15 Buchungsnummer: VA_87880

Anmeldeschluss: 05.07.2024 Format: Schulung

Teilnehmerzahl: 10 - 19 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Bonn

In der Raste 20-22

53129 Bonn

Ort: Bonn Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter, Betreuer/innen - 

Kinderfrauen/Babysitter

Referent: Dirk Stoffels

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086325


Tagestour DASA

Wir erkunden mit Euch den ganzen Tag die DASA. In diesem großen Museum gibt es so einiges zu sehen, vor 

allem aber gibt es viel zum Ausprobieren und erleben.

Wir treffen uns in unseren Ferienräumen und begeben uns gleich nach dem Frühstück auf unsere Tagestour. 

Wer lieber gleich zum Museum kommen will und dort auch abgeholt werden möchte, kann dies gern mit uns 

besprechen.

Anmerkung:

Zu unseren Tagesprogrammen können Teilnehmer nach Rücksprache auch vor Ort gebracht und abgeholt 

werden.

Mitzubringen:

Rucksack, wetterbedingte Kleidung, Sonnenschutz, Trinkflasche

Datum: 08.07.2024 - 08.07.2024 Preis: 12,00 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_85963

Anmeldeschluss: 24.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 24 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

44137 Dortmund

Ort: Dortmund

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084408


Das große Krabbeln- rund um die Insekten - 

Käfer und viele andere Krabbeltiere haben eine Menge drauf. Unsere Erde belüften, Blumen schützen, Holz 

recyclen und vieles mehr. In unserer Krabbelwoche nehmen wir dieses Getier unter die Lupe und untersuchen 

seine Lebensräume. Durch Wald und Flur in Forschermontur geht es auf Entdeckungsreise in die Mikrowelt 

unserer heimischen Käfer.

Unsere Entdeckungen halten wir in einem selbst gefertigten Forscherbuch fest. 

Mitzubringen:

Rucksack, Sonnenschutz, Trinkflasche 

Datum: 08.07.2024 - 12.07.2024 Preis: 72 Euro Euro

Buchungsnummer: VA_86259 Anmeldeschluss: 26.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet) Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

08.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Das große Krabbeln- rund um die Insekten - 

09.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Das große Krabbeln- rund um die Insekten - 

10.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Das große Krabbeln- rund um die Insekten - 

11.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Das große Krabbeln- rund um die Insekten - 

12.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Das große Krabbeln- rund um die Insekten - 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084704


Spiel und Spaß im Seaside Beach Climbing

Klettern im Naturseilgarten, Bogenschießen, Teamspiele, Minigolf und Kanufahren steht mit erfahrenen 

Outdoor-Betreuern in dieser Woche auf dem Programm. Das Baden im See gehört nicht zum Programm und 

wird nicht zugesichert. 

Mittagessen, Getränke und Snacks gibt es während der Camptage vor Ort.

Die Kinder können zwischen 7:45 und 8:00 Uhr in den Ferienräumen einchecken oder um 8:50 Uhr am 

Seaside Beach sein. Die Abholung erfolgt immer um 17:00 Uhr am Seaside Beach.

Anmerkung:

täglicher Programmablauf ist der Website https://seaside-beach.de/aktivitaeten/kinder-feriencamp entnehmbar

Mitzubringen:

Rucksack, bequeme Kleidung und festes Schuhwerk, Sonnenschutz

Datum: 08.07.2024 - 12.07.2024 Preis: 110 Euro Euro Euro

Uhrzeit: 07:45 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86283

Anmeldeschluss: 26.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 12 Alter: 8 - 14 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084728


Eine Reise durch Europa

Jeden Tag widmen wir uns einem anderen europäischen Land, tauchen in dessen Traditionen, Küche und 

Sprache ein und bieten so eine spannende Möglichkeit, die Schätze des Kontinents zu erkunden. Von der 

lebhaften spanischen Flamenco-Performance bis zur traditionellen französischen Patisserie, von deutschen 

Märchenstunden bis zu italienischem Gelato-Handwerk, unser Programm bietet eine unterhaltsame und 

lehrreiche Reise durch die Kulturen Europas.

Datum: 08.07.2024 - 12.07.2024 Preis: 125 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86331

Anmeldeschluss: 24.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 6 - 18 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: HEBO Hebo Schule (ehem. Botschaft 

Kamerun)Rheinallee 76

53173 Bonn

Ort: Bonn

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084776


Wir erkunden die Welt mit allen Sinnen 

Riechen, hören, schmecken, fühlen, sehen - erkunde und verstehe mit uns deine Umgebung. Die Wunder der 

Natur sowie alltägliche Dinge begleiten uns in dieser Woche und bieten die Grundlage für unsere 

pädagogischen Angebote. 

Datum: 08.07.2024 - 12.07.2024 Preis: 100 Euro

Buchungsnummer: VA_86337 Anmeldeschluss: 24.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 6 - 18

Alter: 3 - 6 Jahre Adresse: HEBO Hebo Schule (ehem. Botschaft 

Kamerun)Rheinallee 76

53173 Bonn

Ort: Bonn Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

08.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Wir erkunden die Welt mit allen Sinnen 

09.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Wir erkunden die Welt mit allen Sinnen 

10.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Wir erkunden die Welt mit allen Sinnen 

11.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Wir erkunden die Welt mit allen Sinnen 

12.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Wir erkunden die Welt mit allen Sinnen 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084782


Museumstour in Duisburg

Mit viel Spaß, Abwechslung und Neugier geht es in dieser Woche in den Landschaftspark Duisburg-Nord und 

in vier ganz unterschiedliche Museen. Lasst uns unseren eigenen Museumspass als Erinnerung gestalten.

Montag: Landschaftspark Nord

Dienstag: Kultur- und Stadthistorisches Museum Duisburg

Mittwoch: Lehmbruck Museum

Donnerstag: Museum Küppersmühle

Freitag: Deutsches Binnenschifffahrtsmuseum

Neben den Museen werden wir auch unterschiedliche Spielplätze besuchen

Mitzubringen:

Rucksack, wetterentsprechende Kleidung, Sonnencreme

Datum: 08.07.2024 - 12.07.2024 Preis: 72 Euro

Buchungsnummer: VA_86590 Anmeldeschluss: 26.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 5 - 12 Jahre Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Duisburg

Dr.-Hammacher-Straße 14

D-47119 Duisburg

Ort: Duisburg Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Beschäftigte der Vertragspartner, 

Veranstaltungstage

08.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Museumstour in Duisburg Montag: Landschaftspark Duisburg-Nord

09.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Museumstour in Duisburg  Dienstag: Kultur- und Stadthistorisches Museum

10.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Museumstour in Duisburg Mittwoch: Lehmbruck-Museum

11.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Museumstour in Duisburg Donnerstag: Museum Küppersmühle

12.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Museumstour in Duisburg Freitag: Deutsches Binnenschifffahrtsmuseum

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085035


Auf die Pferde, fertig, los!

Die kleinen und großen Ponys beim Ländlichen Reitverein e.V. erwarten euch. Ihr verbringt eine spannende 

Woche und lernt spielerisch den Umgang mit den Ponys. Reiten, striegeln, streicheln, satteln, aber auch die 

Stallgasse putzen und abäppeln gehören zu euren Aufgaben. Mit viel Freude, Hilfe von den Profis und in 

entspannter Ferienatmosphäre genießen wir zusammen eine unvergessliche Woche auf dem Reiterhof. Egal 

ob du Anfänger:in bist oder schon Erfahrung hast, sei dabei!

(Es gibt ein Level für alle, keine differenzierten Leistungsgruppen.)

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 08.07.2024 - 12.07.2024 Preis: 150 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86950

Anmeldeschluss: 04.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 30 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Ländlicher Reitverein e.V.

Schlagbaumsweg 15

51067 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085395


Bambini - Tatütata - Blaulichtalarm!

Ihr Kind hat Interesse an allem was ein Blaulicht hat? Dann ist es hier richtig! Wir basteln unser eigenes 

Feuerwehrauto, lernen etwas über Feuer, gehen auf Verbrecherjagd und machen einen kleinen Erste-Hilfe-

Kurs. Daneben warten noch weitere spannende Spiele und coole Bastelaktionen auf Ihr Kind und das Blaulicht 

ist immer mit dabei!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 08.07.2024 - 12.07.2024 Preis: 100 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86951

Anmeldeschluss: 04.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 15 Alter: 3 - 6 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085396


1.Kick und Fun

Wir wollen eine Woche voller Spaß, Sport und Kreativität erleben. Im Fußballmuseum Dortmund tauchen wir in 

die aufregende Geschichte des Fußballs ein und besichtigen ein Stadion. 

Wir probieren uns beim Cheerdance und backen leckere Fußballmuffins, die nicht nur schmecken, sondern 

auch toll aussehen.

Wir stellen Flaggen her und gestalten unsere  eigenen Trikots, um in den Farben und Symbolen unsere Teams 

bei unserem eigenen Kickerturnier anzufeuern. 

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00. Kernzeit: 8:45- 16:30.

Datum: 08.07.2024 - 12.07.2024 Preis: 60 Euro

Buchungsnummer: VA_87219 Anmeldeschluss: 05.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

08.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

1.Kick und Fun

09.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

1.Kick und Fun

10.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

1.Kick und Fun

11.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

1.Kick und Fun

12.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

1.Kick und Fun

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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1. Vorhang auf und Bühne frei!

Du möchtest Prinzessin, Polizist, Monster oder Topmodel sein? Kein Problem, auf der Bühne ist alles möglich. 

Hier können Bäume sprechen und der Tiger Breakdance tanzen, wir können eine Party im Schloss feiern oder 

einen spannenden Krimi erfinden. Lust bekommen? Prima, wir freuen uns auf dich!

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00. Kernzeit: 8:45 -15:30

Datum: 08.07.2024 - 12.07.2024 Preis: 60 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87274

Anmeldeschluss: 01.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 12 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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1. Bambini : Schwimmen 

Nach einem kleinen gemütlichen Frühstück machen wir uns täglich zum Schwimmbad auf. Dort gewöhnen wir 

uns an das Wasser, lernen die ersten wichtigen Regeln kennen und üben gemeinsam unsere ersten 

Schwimmbewegungen. Nach einem anschließenden gemeinsamen Mittagessen beschäftigen wir uns noch ein 

bisschen mit dem Thema Wasser. Wir basteln Fische, machen Bilderbuchkino und und und... Lasst euch 

überraschen! 

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00

Datum: 08.07.2024 - 12.07.2024 Preis: 60 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87545

Anmeldeschluss: 01.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 8 Alter: 4 - 7 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085990


Hockeycamp beim ETUF e.V.

Wolltet Ihr schon immer mal eine neue Sportart ausprobieren - dann kommt mit uns und startet mit Trainern 

des ETUF e.V. am schönen Baldeneysee ins Hockeycamp. 

Neben Trainingseinheiten und Hockeyspiel kommt auch das Teambuilding nicht zu kurz. Abwechslungsreiche 

Spiele warten auf euch. Fürs leibliche Wohl ist mit Snacks und einem warmen Mittagessen im Klubhaus 

gesorgt.

Die Kinder können zwischen 8:00 und 8:30 Uhr in den Ferienräumen einchecken oder um 8:50 Uhr beim  

ETUF sein. Die Abholung erfolgt immer um 15:00 Uhr beim ETUF oder zwischen 15:30 und 17:00 Uhr in 

unseren Räumen.

Mitzubringen:

Rucksack, Sportkleidung, Trinkflasche und ggf. Regen- oder Sonnenschutz

Datum: 08.07.2024 - 12.07.2024 Preis: 110 Euro Euro Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87595

Anmeldeschluss: 24.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086040


Bunte Tüte

Für unsere Bunte Tüte haben wir ein vielfältiges Programm mit spannenden Ausflügen für die Vormittage von 

Dienstag bis Donnerstag erstellt! Jeder Ausflugstag steht unter einem bestimmten Motto. An einem Tag können 

kreative Köpfe ihren Ideen frei Lauf lassen, an einem anderen Tag wird es sportlich und beim dritten Motto 

tierisch! An diesem Tag können alle Abenteuer*innen auf eine spannende Reise gehen und die Welt der Tiere 

kennenlernen! 

Um nach den bunten Ausflügen den großen Hunger zu stillen, lassen wir uns ein gemeinsames Mittagessen in 

der Großen Düwelstraße schmecken. Dort werden wir dann auch den Nachmittag mit Spiel, Spaß und 

Entspannung verbringen. Am Montag und Freitag sind wir den ganzen Tag in der Großen Düwelstraße und 

können kreativ, sportlich und aktiv im Ferienraum, Bewegungsraum und auf dem Außengelände sein.

Wir freuen uns auf eine bunte Woche voller Spiel, Spaß und Entspannung mit euch!

Anmerkung:

Die Betreuung startet und endet in der Großen Düwelstraße.

 

Bitte beachten für einen reibungslosen Ablauf:

Bringzeit: 8 - 8:30 Uhr und

Abholung: ab 15:00 Uhr (Di-Do), ab 14 Uhr (Mo und Fr)

Mitzubringen:

Packliste wird zugeschickt

Datum: 08.07.2024 - 12.07.2024 Preis: 90 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88413

Anmeldeschluss: 12.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 6 - 18 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Filiale Hannover

Große Düwelstraße 16-18

30171 Hannover

Ort: Hannover

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086858


Tyrannen, Bossbabys und Alphakinder - oder wer ist hier eigentlich der Chef? 

Will Ihr Kind gerne über andere bestimmen oder erklärt Ihnen haargenau, was Sie wann und wie tun sollen? 

Ertappen Sie Sich dabei, dass Sie sich wie auf rohen Eiern bewegen, häufiger nachgeben und die heftigen 

Reaktionen Ihres Kindes befürchten oder zumindest vermeiden möchten? Will Ihr Kind im Spiel mit anderen 

immer dominieren oder wird es aggressiv und unterdrückt schwächere? Solche Verhaltensmuster machen das 

Elternsein nicht nur extrem mühsam sondern sie überfordern auch Ihr Kind in hohem Maße. Wenn Sie jetzt 

denken: Ähja, so einiges davon kenne ich, dann steckt Ihr Kind wahrscheinlich in der Alpharolle fest. Und, 

wenn Sie erfahren möchten, wie Sie ihm helfen können, damit Ihr Familienleben wieder von mehr Freude und 

Gelassenheit geprägt ist, dann seien Sie bei diesem Fachvortrag von FamilienCoach und ResilienzTherapeutin 

Nicole Klenk dabei. 

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 08.07.2024 - 08.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90225

Anmeldeschluss: 08.07.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nicole Klenk 

familylab-Seminarleiterin, Coaching und 

Resilienztherapeutin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088670


Tagestour Westfalenpark

Wir entdecken mit Euch die Highlights des Westfalenparks. Wenn Du gerne auf dem Robinsonspielplatz hoch 

hinaus kletterst, den Windzug in der Parkbahn genießt, Freizeitkapitän im Tretboot oder den Wassertonnen 

sein magst oder Naturforscher im Insektenreich sein möchtest, bist du genau richtig bei uns. Nach einem 

gemeinsamen Frühstück in unseren Ferienräumen begeben wir uns mit euch auf Tagestour. Wer lieber gleich 

zum Park kommen und dort auch abgeholt werden möchte, kann dies gern mit uns besprechen. Sollte das 

Wetter so gar nicht mitspielen, suchen wir uns ein trockeneres Ausflugziel, über das wir euch vorab 

informieren.

Anmerkung:

Zu unseren Tagesprogrammen können Teilnehmer nach Rücksprache auch vor Ort gebracht und abgeholt 

werden.

Mitzubringen:

Rucksack, wetterbedingte Kleidung, Sonnenschutz, Trinkflasche

Datum: 09.07.2024 - 09.07.2024 Preis: 12,00 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_85964

Anmeldeschluss: 24.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 24 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

44137 Dortmund

Ort: Dortmund

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084409


Das resiliente Kind

Was verstehen wir unter Resilienz? Resilienz ist die innere Widerstandskraft des Menschen. Diese Fähigkeit 

lässt sich ein Leben lang stärken und trainieren. Auch schon als Kind kann sie erworben werden.

In diesem Webinar geht es darum, was die Widerstandskraft im Kindesalter bedeutet und wie wir Resilienz bei 

Kindern stärken können. 

Unser Referent erklärt Ihnen die Schlüsselfaktoren für resiliente Kinder, was resiliente Kinder ausmacht und 

wie Sie als Eltern die Resilienz Ihrer Kinder stärken können. Was Sie tun können, um Ihren Kindern zu helfen 

resilienter zu werden und somit besser durchs Leben zu gehen.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 09.07.2024 - 09.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_90394

Anmeldeschluss: 07.07.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Sascha Schmidt

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088839


Tagestour Boulderwelt

Für alle, die die kleinen bunten Griffe auf Spielplätzen lieben oder selbst schon Bouldern waren, probieren wir 

heute die Boulderwelt in Dortmund aus.

Wer das Klettern erst mal ausprobieren möchte,kann sich hier gut ausprobieren und notfalls auf die weichen 

Matten fallen lassen. Wer passendes Spezialschuhwerk besitzt, darf es gern mitbringen. Für alle anderen 

leihen wir Schuhe aus ( ab Größe 26 verfügbar).

Gleich nach dem Frühstück machen wir uns auf den Weg zur Boulderhalle und entdecken mit euch dort den 

Kinderbereich. Wer lieber gleich zur Halle kommen will und/oder dort auch abgeholt werden möchte, kann dies 

gern mit uns besprechen. 

Anmerkung:

Zu unseren Tagesprogrammen können Teilnehmer nach Rücksprache auch vor Ort gebracht und abgeholt 

werden.

Mitzubringen:

Rucksack, wetterbedingte Kleidung, Sonnenschutz, Trinkflasche

Datum: 10.07.2024 - 10.07.2024 Preis: 20,00  Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_85965

Anmeldeschluss: 24.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 24 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

44137 Dortmund

Ort: Dortmund

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084410


Erben und Vererben  So sichern Sie Ihr Vermögen für die Zukunft!

Wenn Sie beizeiten für den Fall Ihres Todes vorsorgen wollen, sollten Sie zunächst wissen, welche Erbfolge 

das Gesetz in Deutschland vorsieht. Dann erst können Sie in einem zweiten Schritt entscheiden, ob und mit 

welchem Inhalt ein Testament oder Erbvertrag in Ihrem Fall nötig ist. 

Wir werden uns das Erbschaftssteuerrecht und das Pflichtteilsrecht anschauen und uns mit der  

Testamentsgestaltung befassen.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfügung. Das Webinar 

findet über Zoom statt.

Datum: 10.07.2024 - 10.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:30 Buchungsnummer: VA_86822

Anmeldeschluss: 09.07.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 300 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Stephan Gerstenmeier 

Rechtsanwalt, Fachanwalt für Familienrecht

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085267


1. Für Teens: Cup cakes

Mit Motiven aus Fondant werden wir unsere Muffins verzieren und aus ihnen absolute Hingucker machen. Wir 

zaubern Minions, Blumenwiesen, Einhörner, Pandabären oder vieles mehr aus den Muffins und fertig sind 

wunderbare Cupcakes-Wunder.

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 10.07.2024 - 10.07.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86991

Anmeldeschluss: 08.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085436


Vererbtes Schicksal  Familienmuster durchbrechen

Oftmals werden negative Verhaltensweisen oder Probleme innerhalb einer Familie von Generation zu 

Generation weitergegeben. Dies kann ungesunde Beziehungen oder diverse mentale Belastungen umfassen. 

Um diese Muster zu durchbrechen, ist es wichtig, sich ihrer bewusst zu werden und sie anzugehen.

Der erste Schritt, um vererbte Muster zu durchbrechen, ist die Selbstreflexion und das Verständnis der eigenen 

Geschichte und Familiendynamik. Dann können gezielte Maßnahmen ergriffen werden, um positive 

Veränderungen herbeizuführen. 

Wenn Sie bis hierhin noch gespannt dabei sind, sind Sie höchstwahrscheinlich sehr mutig, neugierig und 

entschlossen Ihre Zukunft selbst in die Hand nehmen zu wollen.

Dieses Gruppencoaching schenkt Ihnen den Raum Ihre Familienmuster zu reflektieren und wertvolle Methoden 

/ Impulse für den Alltag zu gewinnen.

Anmerkung:

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Ein optionales  Einzelcoaching ist inkludiert.

Datum: 10.07.2024 - 10.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_90696

Anmeldeschluss: 10.07.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Angehörige Pflegebedürftiger, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Eltern

Referent: Melissa Antczak 

Trainerin und staatlich anerkannte Sozialpädagogin / 

Sozialarbeiterin

Systemische Beraterin (Ausbildung folgt 2024)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000089141


Tagesausflug Superfly

In der größten Trampolinhalle in Dortmund bringen wir unsere Fähigkeiten im Trampolinspringen auf eine neue 

Ebene!

90 Minuten lang könnt ihr hier alles geben, euch mit euern Mitstreitern im Parkour messen und das Gefühl von 

Fliegen genießen.

Wir treffen uns in unseren Ferienräumen und machen uns nach dem gemeinsamen Frühstück auf den Weg zur 

Trampolinhalle. Im Anschluss suchen wir uns ein schönes Plätzchen für ein Picknick und verbringen den 

restlichen Tag mit Entspannung und Spiel und Spaß draußen.  Wer lieber gleich zum Superfly kommen will 

und/oder dort auch abgeholt werden möchte, kann dies gern mit uns besprechen. 

Anmerkung:

Zu unseren Tagesprogrammen können Teilnehmer nach Rücksprache auch vor Ort gebracht und abgeholt 

werden.

Mitzubringen:

Rucksack, wetterbedingte Kleidung, Sonnenschutz, Trinkflasche

Datum: 11.07.2024 - 11.07.2024 Preis: 25  Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_85966

Anmeldeschluss: 23.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 12 Alter: 7 - 14 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

D-44137 Dortmund

Ort: Dortmund

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084411


Die Macht der Kränkung: Was Kränkungen anrichten

Kränkungen bedeuten einen Angriff auf unsere Selbstachtung und unsere inneren Werte. Deshalb treffen sie 

uns bis ins Mark und können uns lahmlegen oder explodieren lassen  je nach Temperament. In Kränkungen 

liegt aber immer auch die Chance für persönliche Weiterentwicklung. Denn in jeder Kritik kann ein Kleinod für 

uns liegen. Diesem wertvollen Kern können wir mit etwas Abstand nachspüren. Damit vermeiden wir, dass aus 

einer Kränkung ein handfester oder schwelender Konflikt entsteht, der uns dann zusätzlich belastet. Wie wir 

den Wesenskern einer Kränkung für uns nutzen können und damit die Lufthoheit darüber erlangen, ihr auch 

mal mit Humor zu begegnen, zeigt der Webinarvortrag.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 11.07.2024 - 11.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_90207

Anmeldeschluss: 10.07.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 15 - 300 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Gaby Hamm-Brink 

Diplomsozialpädagogin, Trainerin, Beraterin für 

Systemische Persönlichkeits- und 

Organisationsentwicklung 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088652


AD(H)S  ein Überblick im vermeintlichen Chaos

Sie stehen ganz am Anfang in diesem Thema und haben Fragen wie: "Welche Ursachen können hinter der 

AD(H)S-Symptomatik stecken? Wie wirkt sich durch AD(H)S-Symptome getriebenes Verhalten auf mein Kind 

und die Familie aus? Wo bekomme ich erste Hilfe, wenn sich ein Verdacht bestätigt?" Dann sind Sie hier 

genau richtig!

Gemeinsam blicken wir hinter die gezeigten Symptome, schaffen so ein Grundverständnis, räumen vielleicht 

auch mit dem einen oder anderen Missverständnis auf und entdecken erste Handlungsoptionen.

Die Referentin Sabina Pahlke, selbst betroffene Mutter, ist AD(H)S-Expertin und hat schon vielen Eltern 

Kompetenzen im Umgang vermitteln können.

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang auch als Video zur Verfügung

Datum: 11.07.2024 - 11.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90528

Anmeldeschluss: 11.07.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Sabina Pahlke 

Systemische Beratung, Coaching, Training

Systemische Supervision 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088973


Tagestour Schwarzlichtgolf

Wir haben es in unseren Ferienwochen schon mehrfach ausprobiert, diesmal bieten wir euch als Tagestour an.

Wir entdecken abenteuerliche und atemberaubende 3D-Welten und putten mit Euch um die Wette.

Treffpunkt ist unser Ferienraum. Hier stärken wir uns mit einem gemeinsamen Frühstück und haben Zeit für ein 

erstes Kennenlernen. Nach unserem Golf-Erlebnis verbringen wir den Tag mit Spiel und Spaß drinnen oder 

draußen.  Wer lieber gleich zum Schwarzlichtgolf kommen will und/oder dort auch abgeholt werden möchte, 

kann dies gern mit uns besprechen. 

Anmerkung:

Zu unseren Tagesprogrammen können Teilnehmer nach Rücksprache auch vor Ort gebracht und abgeholt 

werden.

Mitzubringen:

Rucksack, wetterbedingte Kleidung, Sonnenschutz, Trinkflasche

Datum: 12.07.2024 - 12.07.2024 Preis: 20,00 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_85967

Anmeldeschluss: 23.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 12 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

44137 Dortmund

Ort: Dortmund

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084412


1. Für Teens: T-Shirt-Druck

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 12.07.2024 - 12.07.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86992

Anmeldeschluss: 10.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085437


Akademie im Grünen: Coaching beim Gehen in Weinkirche-Weinheim

Eingebettet in eine Naturkulisse von besonderer Schönheit möchten wir mit Ihnen beim Leichten Gehen Ihren 

ganz persönlichen Weg beschreiten - nur eine Stunde von Frankfurt entfernt. Beginnend bei der Weinkirche mit 

ihrem verlockenden Panoramablick begeben wir uns auf eine (Zeit-) Reise. Entlang der verschiedenen Etappen 

unserer Route können Sie mit Hilfe unseres Coachs neue Einsichten in Ihre Lebensphasen gewinnen, 

Perspektivwechsel erfahren, Schwierigkeiten auf den Grund gehen oder einfach über Ihr Leben nachdenken 

und sich dabei von der Natur inspirieren lassen. 

Zurück an der Weinkirche lädt die Akademie im Grünen Sie zum krönenden Abschluss herzlich zu einem 

Picknick ein.

Mehr über die stresslindernde Wirkung der Natur erfahren Sie in einem Interview mit Prof. Dr. Kaluza: https:

//www.familienservice.de/-/stressmanagement-definition-methoden 

#AkademieimGrünen

Anmerkung:

inkl. optionalem Einzelcoaching

Datum: 13.07.2024 - 13.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA_90114

Anmeldeschluss: 12.07.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH 

Weinkirche in Alzey-Weinheim (genaue Adresse erfolgt 

bei Anmeldung)

Ort: Alzey-Weinheim Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Jeannette Ersoy 

 M.A., systemischer Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088559


Akademie im Grünen: Neue Lebenswege auf Ihrer erfüllenden Lebenslandkarte

Dieser Workshop lädt ein, in einer herrlichen Naturkulisse gemeinsam auf die Reise zu gehen: durch die 

bisherigen Lebenslandschaften, und über Reflexionsfragen zu Leidenschaften und Träumen hin zu neuen 

Wegen, Schritten und Zielen. Dabei spielen bisher Erlebtes, die eigenen Werte und Leidenschaften genauso 

eine Rolle wie die Suche nach dem Sinn und einem erfüllten Leben in kleinen, alltagstauglichen Schritten. 

Es wird mit viel Leichtigkeit die individuelle Lebenslandkarte betrachtet. Abschließend wird jeder Teilnehmende 

eine Lebenslandkarte mitnehmen, die konkrete nächste Schritte zu mehr Erfüllung und Lebensfreude 

bereithalten darf.

#AkademieimGrünen

Anmerkung:

inkl. optionalem Einzelcoaching

Datum: 14.07.2024 - 14.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA_90116

Anmeldeschluss: 12.07.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH 

Weinkirche in Alzey-Weinheim (genaue Adresse erfolgt 

bei Anmeldung)

Ort: Alzey-Weinheim Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Jeannette Ersoy 

 M.A., systemischer Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088561


Der Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung

Diese Fortbildung soll Sie für das Erkennen und Einschätzen einer möglichen Kindeswohlgefährdung 

sensibilisieren und Ihre professionelle Handlungskompetenz erweitern.

Inhalte:

Was sind gewichtige Anhaltspunkte einer Kindeswohlgefährdung?

Was ist der Schutzauftrag (Paragraph 8a SGB VIII)

Wie und wo kann ich mir selbst Unterstützung holen?

Wie kann ich Hilfen für das Kind und die Eltern vermitteln?

Referent*innen: erfahrene Fachkräfte des Stadtjugendamtes München

Anmerkung:

3 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 15.07.2024 - 15.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA_83788

Anmeldeschluss: 08.07.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: N. N.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082233


Manege frei!

Wir sind eine Woche zu Gast in der Circusschule Don Mehloni. Dort lernen wir jonglieren, balancieren und 

akrobatische Kunststücke. Am Freitagnachmittag präsentieren wir den Eltern eine Zirkusvorstellung. Also: 

Manege frei, der Spaß beginnt!.

Datum: 15.07.2024 - 19.07.2024 Preis: 150 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86338

Anmeldeschluss: 24.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 8 - 18 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Circusschule Don Mehloni

(voraussichtlich in der Paul-Klee-Schule)

Rheinallee 76

53173 Bonn

Ort: Bonn

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084783


Rund um den Legostein mit Besuch des Legoland Discovery Centre Oberhausen

Wie werden Legosteine hergestellt? Diese und weitere

spannende Fragen rund ums Thema Lego bekommt

ihr im Legoland Discovery Centre beantwortet. Entdeckt das Ruhrgebiet in Miniatur und begebt euch auf 

spannende Abenteuer auf der Pirateninsel!

Wir sind gespannt, was ihr als Legoarchitekten alles baut!

Eure Abenteuer in euren gebauten Legowelten können wir als Geschichten auf unseren I-Pads festhalten, 

wenn ihr Lust habt.

Für Besuche auf dem Spielplatz, Bücher und für andere Spiele bleibt uns natürlich auch genug Zeit in dieser 

Woche.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, Cap, wettergerechte Kleidung

Datum: 15.07.2024 - 19.07.2024 Preis: 72,00 Euro

Buchungsnummer: VA_86492 Anmeldeschluss: 28.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 5 - 12 Jahre Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

44137 Dortmund

Ort: Dortmund Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

15.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Rund um den Legostein mit Besuch des Legoland Discovery Centre Oberhausen

16.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Rund um den Legostein mit Besuch des Legoland Discovery Centre Oberhausen

17.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Rund um den Legostein mit Besuch des Legoland Discovery Centre Oberhausen

18.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Rund um den Legostein mit Besuch des Legoland Discovery Centre Oberhausen

19.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Rund um den Legostein mit Besuch des Legoland Discovery Centre Oberhausen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084937


Spiel, Spaß und Ponyreiten auf dem Reiterhof Adams

Nach dem Erfolg in den letzten Jahren  geht es auch in diesem Jahr mit den Öffis zum Reiterhof Adams ins  

Walpurgistal, wo uns die Hunde freundlich begrüßen.. Wir verbringen eine Woche auf dem Reiterhof Adams, 

können neben den Ponys die Meerschweinchen und die weiteren Tiere besuchen, striegeln die Ponys, reiten 

täglich und haben auch sonst viel Spaß auf dem Hof und am nahe gelegenen Bach. 

Anmerkung:

Täglich von 10-15:30 Uhr fahren wir zum Reiterhof Adams

Die Kinder können statt in unsere Räume sowohl dorthin gebracht werden als auch dort  abgeholt werden

Mitzubringen:

Trinkflasche, Rucksack, Fahrrad- oder Reiterhelm, Stiefel, Wechselsachen, lange Hose

Datum: 15.07.2024 - 19.07.2024 Preis: 110,00 Euro Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86584

Anmeldeschluss: 01.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 18 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085029


Unterwegs in Duisburg - Wir lernen unsere Stadt kennen

In dieser Woche fahren wir mit den Öffis kreuz und quer durch Duisburg, lernen einige Stadtteile kennen, 

schauen uns Duisburg von oben an, verbringen Zeit auf Duisburger Gewässern und erleben Spiel und Spaß 

nicht nur auf dem Spielplatz

Lasst uns am Montag gemeinsam  planen, welche weiteren  Ausflugsziele und Stadtteile uns interessieren. 

Wer zeigt uns, wo es das leckerste Eis gibt,  der spannendste Park ist oder aber auch ein Rückzugsort?

 

Montag: Stadtteilspiel in Ruhrort 

Dienstag: Rheinuferpark und Rockelsberghalde

Mittwoch: Innenhafen Duisburg

Donnerstag: 6-Seen-Platte

Freitag: Was wolltet ihr in Duisburg schon immer mal sehen????

Mitzubringen:

Rucksack, wetterentsprechende Kleidung, Sonnencreme

Datum: 15.07.2024 - 19.07.2024 Preis: 72 Euro

Buchungsnummer: VA_86596 Anmeldeschluss: 03.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 5 - 12 Jahre Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Duisburg

Dr.-Hammacher-Straße 14

D-47119 Duisburg

Ort: Duisburg Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Beschäftigte der Vertragspartner, 

Veranstaltungstage

15.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Unterwegs in Duisburg - Wir lernen unsere Stadt kennen - Ruhrort

16.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Unterwegs in Duisburg - Wir lernen unsere Stadt kennen - Rheinuferpark

17.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Unterwegs in Duisburg - Wir lernen unsere Stadt kennen - Innenhafen

18.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Unterwegs in Duisburg - Wir lernen unsere Stadt kennen - 6-Seen-Platte

19.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Unterwegs in Duisburg - Wir lernen unsere Stadt kennen - Überraschung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085041


Kung Fu - Die Kunst, sich zu verteidigen!

Du erlebst in dieser Woche viele unvergessliche Momente aus der Welt des Kung Fu. Lerne die ersten 

Grundstellungen des Kung Fu, steigere dein Selbstvertrauen und lerne, mit kritischen Momenten umzugehen. 

Hab Spaß an kleinen Kraftsport - oder Ausdauerübungen, teste deine Reaktionsfähigkeit oder power dich am 

Schlagpolster aus. Du trainierst 4 Tage unter professioneller Anleitung. Einen Tag verbringst du damit, das 

Gelernte in spannenden Outdoor-Aktivitäten spielerisch umzusetzen.

Sei dabei in der Kung Fu for Life-Schule!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 15.07.2024 - 19.07.2024 Preis: 160 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86952

Anmeldeschluss: 11.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 16 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: WingChun KungFu Schule

Robert-Perthel-Str. 2

50739 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085397


Bambinis - Die Dinos sind los!

In einem Land vor unserer Zeit erleben wir tolle Abenteuer, basteln unsere eigenen Dino-Kostüme und 

bewegen uns zu lustigen Dino-Liedern, stampfen wie ein T-Rex oder schleichen wie ein Langhals. Jede Menge 

Spaß und Action erwartet Ihr Kind in dieser Woche. Wir freuen uns auf viele kleine Dinos.

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 15.07.2024 - 19.07.2024 Preis: 100 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86960

Anmeldeschluss: 11.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 15 Alter: 3 - 6 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085405


Pfoten, Federn und Flossen - Ferienspaß für Tierfreunde

Von Hunden über Vögel bis hin zu den Meeresbewohnern werden wir diese Woche verschiedenste Tiere 

entdecken. 

Tierischen Spaß werden wir beim Spielen, lauschen spannender Tiergeschichten und Basteln von Tiermasken 

und -figuren haben. Komm mit uns auf ein eine Entdeckungsreise durch die Tierwelt und lerne deine Lieblinge 

genauer kennen!

Datum: 15.07.2024 - 19.07.2024 Preis: 100 Euro

Buchungsnummer: VA_87085 Anmeldeschluss: 30.09.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 6 - 15

Alter: 3 - 6 Jahre Adresse: HEBO Privatschule - Oberstufengebäude

Rheinallee 76 

53173 Bonn 

Ort: Bonn Zielgruppen: Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner

Veranstaltungstage

15.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Pfoten, Federn und Flossen - Ferienspaß für Tierfreunde

16.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Pfoten, Federn und Flossen - Ferienspaß für Tierfreunde

17.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Pfoten, Federn und Flossen - Ferienspaß für Tierfreunde

18.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Pfoten, Federn und Flossen - Ferienspaß für Tierfreunde

19.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Pfoten, Federn und Flossen - Ferienspaß für Tierfreunde

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085530


2. Piraten Ahoi

Piraten Ahoi. Gemeinsam mit unserem Captain wollen wir uns auf unsere Piratenreise machen. Wir basteln 

Schiffe aus Papier und Holz und suchen unseren Schatz. Gab es Piraten auf dem Rhein? Das werden wir 

herausfinden. Und: wir nehmen unsere eigenen Piratengeschichten als Hörbuch auf. 

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00. Kernzeit: 8:45- 16:30.

Datum: 15.07.2024 - 19.07.2024 Preis: 60 Euro

Buchungsnummer: VA_87220 Anmeldeschluss: 12.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

15.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

2. Piraten Ahoi

16.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

2. Piraten Ahoi

17.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

2. Piraten Ahoi

18.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

2. Piraten Ahoi

19.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

2. Piraten Ahoi

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085665


Museumswoche

Gemeinsam entdecken wir einzigartige Funde aus weiter Vergangenheit, schauen uns spannende Phänomene 

an und können bis in die Weiten des Himmels mit seinen leuchtenden Sternen schauen. 

Begleite uns gerne auf dieser Entdeckungstour und lass uns etwas Neues sehen. 

Wir freuen uns auf dich!

Mitzubringen:

wetterfeste Kleidung, Rucksack, Trinkflasche

Datum: 15.07.2024 - 19.07.2024 Preis: 72 Euro

Buchungsnummer: VA_87324 Anmeldeschluss: 01.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Bochum Zentral, Ort wird noch mitgeteilt

Ort: Bochum (Ruhrgebiet) Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

Veranstaltungstage

15.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Museumswoche

16.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Museumswoche

17.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Museumswoche

18.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Museumswoche

19.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Museumswoche

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085769


Tierische Woche

Im Zoo und in der Großen Düwelstraße gehen große und kleine Abenteurer*innen auf Weltreise: nach Afrika, 

Europa, Nordamerika, Asien und Australien, alles liegt quasi direkt vor der Haustür! Von Dienstag bis 

Donnerstag erleben wir die spannende Welt der Tiere aller Kontinente im Erlebnis-Zoo Hannover. Wir lernen 

die Vielfalt der Insekten kennen, bauen einen eigenen Zoo und lernen etwas über den Artenschutz kennen. 

Nach dem Mittagessen in einem Zoorestaurant toben wir uns in "Mullewapp" und auf der "Brodelburg" noch 

einmal richtig aus.

Am Montag und Freitag sind wir in unseren Räumlichkeiten in der Großen Düwelstraße und können im 

Ferienraum kreativ und spielerisch aktiv werden. Auch das Toben im Bewegungsraum und auf dem 

Außengelände soll nicht zu kurz kommen.

Anmerkung:

Die Betreuung startet und endet in der Großen Düwelstraße. Gemeinsam fahren von Dienstag bis Donnerstag 

in den Zoo Hannover.

Bitte beachten für einen reibungslosen Ablauf:

Bringzeit: 8 - 8:30 Uhr und

Abholung: ab 16:00 Uhr (Di-Do), ab 14 Uhr (Mo+Fr)

Mitzubringen:

Packliste wird zugeschickt

Datum: 15.07.2024 - 19.07.2024 Preis: 90 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 16:30 Buchungsnummer: VA_88392

Anmeldeschluss: 15.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 18 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Filiale Hannover

Große Düwelstraße 16-18

30171 Hannover

Ort: Hannover

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086837


2. Für Teens: Wasserski

Wir wollen gemeinsam mit der S-Bahn nach Langenfeld  zur Wasserskianlage fahren. Wer schon gut 

schwimmen kann, darf sich auf Wasserskiern ausprobieren. Aber Achtung: Aller Anfang ist schwer. Es braucht 

etwas Übung, bis man auf den Brettern stehen bleibt. 

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 16.07.2024 - 16.07.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86993

Anmeldeschluss: 15.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085438


Für Teens: Escape Room

Ihr begebt euch  in den Escape Room. 

Gemeinsam im Team ist jede Idee Gold wert. Wie sieht der nächste Schritt aus, um die Türe zu öffnen? 

Kommen wir hier je wieder raus? Die Uhr tickt und ihr wisst nicht, was geschieht, wenn das Rätsel ungelöst 

bleibt. 

Probiert es aus und wachst gemeinsam an den mysteriösen Aufgaben!

Bis 9:00 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 17.07.2024 - 17.07.2024 Preis: 20 Euro Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86455

Anmeldeschluss: 03.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 18 Alter: 12 - 16 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084900


Für Teens: Escape Room

Ihr begebt euch  in den Escape Room. 

Gemeinsam im Team ist jede Idee Gold wert. Wie sieht der nächste Schritt aus, um die Türe zu öffnen? 

Kommen wir hier je wieder raus? Die Uhr tickt und ihr wisst nicht, was geschieht, wenn das Rätsel ungelöst 

bleibt. 

Probiert es aus und wachst gemeinsam an den mysteriösen Aufgaben!

Bis 9:00 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 17.07.2024 - 17.07.2024 Preis: 20 Euro Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86456

Anmeldeschluss: 26.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 18 Alter: 12 - 16 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Duisburg

Dr.-Hammacher-Straße 14

47119 Duisburg

Ort: Duisburg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084901


Vorsorge treffen: Vollmachten und Verfügungen

Plötzliche Lebensereignisse wie Unfälle, Krankheiten oder altersbedingte Einschränkungen können uns 

unerwartet in Situationen führen, in denen wir nicht mehr selbstbestimmt handeln können. Wer übernimmt dann 

die Entscheidungen für uns? Haben wir an alles gedacht?

Seit der Einführung der Betreuungsrechtsreform zum 1. Januar 2023 stellen sich viele Fragen: Gibt es nun eine 

klare Lösung für die Vertretung des Ehepartners ohne Vorsorgevollmacht? Hat sich die Notwendigkeit der 

Vorsorgevollmacht geändert?

In diesem Vortrag beleuchten wir, wie eine eigenverantwortliche Vorsorge durch Vorsorgevollmacht, 

Betreuungsverfügung und Patientenverfügung funktioniert. Lernen Sie, wie Sie selbstbestimmt für die Zukunft 

vorsorgen können.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfügung. Das Webinar 

findet über Zoom statt.

Datum: 17.07.2024 - 17.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_86825

Anmeldeschluss: 16.07.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Erika Keulen 

Dipl. Pflegewirtin (FH)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085270


Für Teens: Escape Room

Ihr begebt euch  in den Escape Room. 

Gemeinsam im Team ist jede Idee Gold wert. Wie sieht der nächste Schritt aus, um die Türe zu öffnen? 

Kommen wir hier je wieder raus? Die Uhr tickt und ihr wisst nicht, was geschieht, wenn das Rätsel ungelöst 

bleibt. 

Probiert es aus und wachst gemeinsam an den mysteriösen Aufgaben!

Bis 9:00 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 17.07.2024 - 17.07.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87138

Anmeldeschluss: 05.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 18 Alter: 12 - 16 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

D-44137 Dortmund

Ort: Dortmund

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085583


Für Teens: Escape Room

Ihr begebt euch  in den Escape Room. 

Gemeinsam im Team ist jede Idee Gold wert. Wie sieht der nächste Schritt aus, um die Türe zu öffnen? 

Kommen wir hier je wieder raus? Die Uhr tickt und ihr wisst nicht, was geschieht, wenn das Rätsel ungelöst 

bleibt. 

Probiert es aus und wachst gemeinsam an den mysteriösen Aufgaben!

Bis 9:00 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 17.07.2024 - 17.07.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87139

Anmeldeschluss: 05.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 18 Alter: 12 - 16 Jahre

Adresse: wird noch bekannt gegeben Ort: Bochum (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085584


Die pme Wellness-Hour: Happiness Anchor - Die Insel der Wünsche

Einmal im Monat präsentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven 

Übungen die pme Wellness-Hour zur Stärkung von Wohlbefinden und positiver Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestört sind 

- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und stärken Sie aktiv Ihre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit 

einem Lächeln und einer Prise Gelassenheit begegnen können.

Unsere, eigens für den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Übungen, die Sie auch einzeln 

im privaten und beruflichen Kontext einsetzen können, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lächeln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet.  Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 17.07.2024 - 17.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87738

Anmeldeschluss: 15.07.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Wolfgang Boy 

ZAI-Trainer für Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086183


2. Für Teens: Team escape

Ihr begebt euch  in den Escape Room. 

Gemeinsam im Team ist jede Idee Gold wert. Wie sieht der nächste Schritt aus, um die Türe zu öffnen? 

Kommen wir hier je wieder raus? Die Uhr tickt und ihr wisst nicht, was geschieht, wenn das Rätsel ungelöst 

bleibt. 

Probiert es aus und wachst gemeinsam an den mysteriösen Aufgaben!

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 18.07.2024 - 18.07.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86994

Anmeldeschluss: 16.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085439


Alltag wie früher

An diesen zwei Tagen gehst du mit uns auf eine Zeitreise, um den Alltag vor langer Zeit zu erforschen. Wie hat 

man eigentlich ohne Strom gekocht und wie wurde das Wasser für die Badewanne warm? Wir basteln zudem 

ein tolles Erinnerungsstück und erfahren dabei, wie viel Spaß es macht, sich aktiv, kreativ und spielerisch 

auszuprobieren.

Mitzubringen:

Hausschuhe, Rucksack, Trinkflasche

Datum: 18.07.2024 - 19.07.2024 Preis: 30 Euro

Buchungsnummer: VA_88177 Anmeldeschluss: 10.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 18

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Hamburg

Yokohamastr. 1

20457 Hamburg

Ort: Hamburg Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

18.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Alltag wie früher

19.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Alltag wie früher

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086622


Kunterbunter Ferienspaß

Es wird eine spannende und abwechslungsreiche Ferienwoche: Vom Minigolfturnier bis hin zum Badespaß 

wird alles dabei sein und noch vieles mehr, was das Kinderherz höher schlagen lässt. Die einzelnen 

Tagesabläufe werden spannungsvoll und abwechslungsreich sein. Es wird auch genügend Raum für Pausen 

geben, zum Chillen und Quatschen. 

Der grobe zeitliche Tagesablauf wird so sein, dass zwischen 8:00 Uhr und 9:00 Uhr die Ankunft und 

Begrüßung und zwischen 9:30-10:00 der Start zu den Aktivitäten sein wird.

Anmerkung:

Dieses Programm ist nur wöchentlich buchbar.

Detaillierte Informationen zu den Veranstaltungen erhalten die Eltern rechtzeitig nach der Buchung und vor 

Beginn des Ferienprogramms.

Datum: 22.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 99  Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86056

Anmeldeschluss: 03.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 12 Alter: 6 - 13 Jahre

Adresse: Die Villa

Lessingstr. 7

04109 Leipzig

Ort: Leipzig

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084501


Spiel Sport und Spaß 

Mit einem bunten Mix aus Sport, Spielen und einer Menge Spaß kombinieren unsere BetreuerInnen 

altersgerechte Übungen und spannende Aktivitäten. In einer sicheren Umgebung stehen Möglichkeiten zum 

Toben und Ausprobieren zur Verfügung. Wir freuen uns auf einen bewegten Spaß mit dir!

Datum: 22.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 100 Euro

Buchungsnummer: VA_86351 Anmeldeschluss: 01.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 6 - 15

Alter: 3 - 6 Jahre Adresse: HEBO Hebo Schule (ehem. Botschaft 

Kamerun)Rheinallee 76

53173 Bonn

Ort: Bonn Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

22.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Spiel Sport und Spaß 

23.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Spiel Sport und Spaß 

24.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Spiel Sport und Spaß 

25.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Spiel Sport und Spaß 

26.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Spiel Sport und Spaß 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084796


Sportlich unterwegs - Trampolin, Bouldern, Minigolf, Wandern, Bowlen

Zeigt eure akrobatischen Fähigkeiten im Trampolinpark. Geschicklichkeit und Kreativität sind in der 

Boulderhalle gefragt. Ruhiger und mit Geschick geht es beim Minigolf zu. Beim Haldenaufstieg werden wir mit 

einer tollen Aussicht und viel frischer Luft belohnt.   

Lasst uns beim Bowling die Strikes und Spares zählen.

Natürlich bleibt noch genug Zeit für Spielplatzbesuch, Gesellschaftsspiele und Chillen.

Unser Ferienprogramm "Sportlich unterwegs" bietet den Kids eine abwechslungsreiche Auswahl an sportlichen 

Aktivitäten und sorgt für Spaß, Bewegung und gemeinschaftliche Erlebnisse

Mitzubringen:

Rucksack, wetterentsprechende Kleidung, Sonnencreme

Datum: 22.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 90 Euro

Buchungsnummer: VA_86602 Anmeldeschluss: 10.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 5 - 12 Jahre Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Duisburg

Dr.-Hammacher-Straße 14

D-47119 Duisburg

Ort: Duisburg Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Beschäftigte der Vertragspartner, 

Veranstaltungstage

22.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Sportlich unterwegs - Trampolin, Bouldern, Minigolf, Wandern, Bowlen

23.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Sportlich unterwegs - Trampolin, Bouldern, Minigolf, Wandern, Bowlen

24.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Sportlich unterwegs - Trampolin, Bouldern, Minigolf, Wandern, Bowlen

25.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Sportlich unterwegs - Trampolin, Bouldern, Minigolf, Wandern, Bowlen

26.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Sportlich unterwegs - Trampolin, Bouldern, Minigolf, Wandern, Bowlen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085047


Zirkuswoche

Könnt ihr euch vorstellen, wie das Kaninchen in den Hut kommt oder wie man auf einem Seil läuft und dabei 

noch Kunststücke macht? Wir wollen das mit euch in dieser Woche herausfinden und mit euch sensationelle 

Kunststücke einüben, um am Ende eine echte Zirkusshow abzuliefern. Wir freuen uns auf euch!

Mitzubringen:

Rucksack, bequeme Kleidung           

Datum: 22.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 100 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86635

Anmeldeschluss: 05.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 6 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Ko-Labor

Stühmeyer Straße 33

44787 Bochum

Ort: Bochum (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085080


Zirkuswoche

Könnt ihr euch vorstellen, wie das Kaninchen in den Hut kommt oder wie man auf einem Seil läuft und dabei 

noch Kunststücke macht? Wir wollen das mit euch in dieser Woche herausfinden und mit euch sensationelle 

Kunststücke einüben, um am Ende eine echte Zirkusshow abzuliefern. Wir freuen uns auf euch!

Anmerkung:

Die Zirkuswoche findet im Ko-Labor

Stühmeyer Straße 33

44787 Bochum

statt. Sie können Ihre Kinder dort ab 8:45 Uhr hinbringen und vor Ort um 15:30 Uhr abholen oder in unseren 

Räumen.

Mitzubringen:

Rucksack, bequeme Kleidung           

Datum: 22.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 100 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86663

Anmeldeschluss: 05.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 8 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085108


Sommerhelden: Entdecke die Stadt mit unvergesslichen Outdoor- Aktivitäten.

In der ersten Woche begeben wir uns auf eine Entdeckungsreise durch Stadt & Natur. Wir unternehmen 

aufregende Ausflüge und besuchen spannende Orte in und um Berlin.

In der zweiten Woche stehen Sport und Abenteuer in nahegelegenen Parks und Spielplätzen im Mittelpunkt. 

Wir organisieren unterhaltsame Teamspiele und Sportturniere, bei denen Teamgeist und Abenteuerlust im 

Vordergrund stehen. 

Datum: 22.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 100 Euro

Buchungsnummer: VA_86809 Anmeldeschluss: 14.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 6 - 10

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Im Baum in Schöneberg, Belziger Strasse 

53, 10823 Berlin

Ort: Berlin Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

22.07.2024 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Sommerhelden: Entdecke die Stadt mit unvergesslichen Outdoor- Aktivitäten.

23.07.2024 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Sommerhelden: Entdecke die Stadt mit unvergesslichen Outdoor- Aktivitäten.

24.07.2024 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Sommerhelden: Entdecke die Stadt mit unvergesslichen Outdoor- Aktivitäten.

25.07.2024 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Sommerhelden: Entdecke die Stadt mit unvergesslichen Outdoor- Aktivitäten.

26.07.2024 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Sommerhelden: Entdecke die Stadt mit unvergesslichen Outdoor- Aktivitäten.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085254


Manege frei im Zirkus Latibul!

Du interessierst dich für Akrobatik oder Jonglieren oder liegt dir eher die Clownerie? Probiere es aus und 

entscheide selbst, was du bei der großen Zirkusgala präsentierst!

Trainiere mit erfahrenen Zirkuspädagogen und genieße die Zeit im Feriencamp zwischen Wohnwagen und 

Zirkuszelten. Lass dich einfangen von der Magie der Zirkuswelt und sei dabei, wenn es heißt: Manege frei, die 

Show beginnt!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 22.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 160 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86964

Anmeldeschluss: 18.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 24 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: LATIBUL ( ehemals ZAK )

An der Schanze 6

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085409


Bambini - Kleine Piraten auf Schatzsuche!

Bei Pippi Langstrumpf, bei Wickie und die starken Männer - überall kommen sie vor, die Piraten auf allen 

Meeren. In dieser Woche basteln wir unsere eigenen Piratenkostüme, gehen auf Schatzsuche und machen 

coole Piratenspiele. Wir singen, toben, tanzen wie die Piraten und haben jede Menge Spaß!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 22.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 100 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86965

Anmeldeschluss: 18.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 15 Alter: 3 - 6 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085410


3. Auf dem Rücken der Pferde - Start am pme

Das wird eine aufregende Woche auf dem Ponyhof! 

Ihr habt noch nie auf einem Pferd gesessen? Dann wird es aber Zeit! Wir werden ausreiten, longieren und alles 

über den verantwortungsbewussten Umgang mit den stolzen Tieren lernen. Was frisst ein Pferd? Wie putze ich 

es? Und selbstverständlich gibt es viele Spiel- und Bastelangebote rund um das Thema Pferde.

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00

Datum: 22.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 60 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87237

Anmeldeschluss: 15.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085682


3. Auf dem Rücken der Pferde - Start an der Rennbahn

Das wird eine aufregende Woche auf dem Ponyhof! 

Ihr habt noch nie auf einem Pferd gesessen? Dann wird es aber Zeit! Wir werden ausreiten, longieren und alles 

über den verantwortungsbewussten Umgang mit den stolzen Tieren lernen. Was frisst ein Pferd? Wie putze ich 

es? Und selbstverständlich gibt es viele Spiel- und Bastelangebote rund um das Thema Pferde.

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 9:00 und 16:30

Datum: 22.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 60 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87239

Anmeldeschluss: 15.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Rennbahnstraße 24, 40629 Düsseldorf Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085684


Tierisch viel Spaß

Kommt mit in die faszinierende Welt der Tiere. Wir werden gemeinsam Zoos und Wildparks erkunden und den 

Tieren hautnah begegnen. Beim Basteln und Verkleiden könnt ihr eurer Kreativität freien Lauf lassen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche,Hausschuhe.

Datum: 22.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_87943 Anmeldeschluss: 12.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 20

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: Klangkiste

Holtenauer Straße 304

24106 Kiel

Ort: Kiel Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

22.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tierisch viel Spaß

23.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tierisch viel Spaß

24.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tierisch viel Spaß

25.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tierisch viel Spaß

26.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tierisch viel Spaß

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086388


Bambiniwoche Tiere

Wir wollen uns in dieser Woche mit dem Thema Tiere beschäftigen. Wo leben sie, und was fressen sie 

eigentlich?  Dies und viel mehr wollen wir gemeinsam mit den Kindern altersgerecht entdecken. Ein Ausflug in 

den Tierpark Bochum und ein Besuch im Grugapark mit Streichelzoo und der Vogelfreifluganlage  erwarten uns 

in dieser aufregenden Woche. Je nach Wetter planen wir die Tage möglichst an der frischen Luft. Zum 

Entspannen und selbst Entdecken wird genügend Raum gelassen.

Mitzubringen:

wetterfeste Kleidung, Wechselsachen, Rucksack, bequemes Schuhwerk

Datum: 22.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 72 Euro

Buchungsnummer: VA_88007 Anmeldeschluss: 08.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 4 - 10

Alter: 3 - 6 Jahre Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet) Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner

Veranstaltungstage

22.07.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Bambiniwoche Tiere

23.07.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Bambiniwoche Tiere

24.07.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Bambiniwoche Tiere

25.07.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Bambiniwoche Tiere

26.07.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Bambiniwoche Tiere

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086452


Wir reisen nach München!

In den Sommerferien reisen wir ins Bergische Land. Übernachten werden wir in unserem Familienservice-Kita 

in München und werden von dort aus viele tolle Ausflüge erleben. 

 

Neben einer Tour im Olympiastadion werden wir die Bavaria Filmstudios besichtigen, die Stadt erkunden uvm. 

Auch ein Schwimmbadbesuch ist vorgesehen.

 

Sei dabei!

 

Mitzubringen:

Schlafsack etc.  Packliste kommt! 

Datum: 22.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 190 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88097

Anmeldeschluss: 03.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 2 - 10 Alter: 9 - 14 Jahre

Adresse: Start und Ende: 

pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Eltern, Eltern pme Lernwelten, 

Beschäftigte pme - Hauswirtschaft

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086542


Wir reisen nach München!

In den Sommerferien reisen wir ins Bergische Land. Übernachten werden wir in unserem Familienservice-Kita 

in München und werden von dort aus viele tolle Ausflüge erleben. 

 

Neben einer Tour im Olympiastadion werden wir die Bavaria Filmstudios besichtigen, die Stadt erkunden uvm. 

Auch ein Schwimmbadbesuch ist vorgesehen.

 

Sei dabei!

 

Mitzubringen:

Schlafsack etc.  Packliste kommt! 

Datum: 22.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 190 Euro

Buchungsnummer: VA_88103 Anmeldeschluss: 03.06.2024

Format: Ferienreise Teilnehmerzahl: 1 - 0

Alter: 9 - 14 Jahre Adresse: Start und Ende: 

pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Eltern, Eltern pme Lernwelten, 

Beschäftigte pme - Hauswirtschaft

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086548


Auf die (Skate-) Boards fertig los

Lords of the boards... Ob Longboard, Skate- oder Balanceboard, hier kommen Groß und Klein auf ihre Kosten. 

Nutze die Möglichkeit, deine Board-Fähigkeiten zu verbessern und neue Tricks von unserem erfahrenen 

Skateboard-Lehrer zu lernen. Schnapp Dir Dein Board  los gehts!

Die Subvert Skate School kommt zu uns und bringt viele tolle Dinge rund ums Skaten mit. Hier kannst du dir 

Boards in allen Variationen leihen und auch Schoner & Helme sind vorhanden. Hast Du selber welche, BITTE 

UNBEDINGT MITBRINGEN. 

Mitzubringen:

BITTE HELM UND SCHONER MITBRINGEN. 

Datum: 22.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_88180 Anmeldeschluss: 15.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 50

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: Stadtteilschule am Hafen

(Europaschule)

Eingang: Poolstr. 6

20355 Hamburg

Ort: Hamburg Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

22.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Auf die (Skate-) Boards fertig los

23.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Auf die (Skate-) Boards fertig los

24.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Auf die (Skate-) Boards fertig los

25.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Auf die (Skate-) Boards fertig los

26.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Auf die (Skate-) Boards fertig los

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086625


Bambini 1

Mit unseren Bambinis werden wir eine Woche Spiel, Spaß und Gemütlichkeit erleben. Wir haben tolle 

Bewegungs-, Spiel- und Bastelangebote geplant. Dabei passen wir das inhaltliche Programm den Bedürfnissen 

und der Altersstruktur der angemeldeten Kinder an.

Mitzubringen:

Packliste wird zugeschickt

Datum: 22.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 60 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88356

Anmeldeschluss: 30.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 5 - 10 Alter: 3 - 6 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Filiale Hannover

Große Düwelstraße 16-18

30171 Hannover

Ort: Hannover

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086801


Bunte Tüte

Für unsere Bunte Tüte haben wir ein vielfältiges Programm mit spannenden Ausflügen für die Vormittage von 

Dienstag bis Donnerstag erstellt! Jeder Ausflugstag steht unter einem bestimmten Motto. An einem Tag können 

kreative Köpfe ihren Ideen frei Lauf lassen, an einem anderen Tag wird es sportlich und beim dritten Motto 

tierisch! An diesem Tag können alle Abenteuer*innen auf eine spannende Reise gehen und die Welt der Tiere 

kennenlernen! 

Um nach den bunten Ausflügen den großen Hunger zu stillen, lassen wir uns ein gemeinsames Mittagessen in 

der Großen Düwelstraße schmecken. Dort werden wir dann auch den Nachmittag mit Spiel, Spaß und 

Entspannung verbringen. Am Montag und Freitag sind wir den ganzen Tag in der Großen Düwelstraße und 

können kreativ, sportlich und aktiv im Ferienraum, Bewegungsraum und auf dem Außengelände sein.

Wir freuen uns auf eine bunte Woche voller Spiel, Spaß und Entspannung mit euch!

Anmerkung:

Die Betreuung startet und endet in der Großen Düwelstraße.

 

Bitte beachten für einen reibungslosen Ablauf:

Bringzeit: 8 - 8:30 Uhr und

Abholung: ab 15:00 Uhr (Di-Do), ab 14 Uhr (Mo und Fr)

Mitzubringen:

Packliste wird zugeschickt

Datum: 22.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 90 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88419

Anmeldeschluss: 26.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 6 - 18 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Filiale Hannover

Große Düwelstraße 16-18

30171 Hannover

Ort: Hannover

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086864


Zirkuswoche

Könnt ihr euch vorstellen, wie das Kaninchen in den Hut kommt oder wie man auf einem Seil läuft und dabei 

noch Kunststücke macht? Wir wollen das mit euch in dieser Woche herausfinden und mit euch sensationelle 

Kunststücke einüben, um am Ende eine echte Zirkusshow abzuliefern. Wir freuen uns auf euch!

Anmerkung:

Die Zirkuswoche findet im Ko-Labor

Stühmeyer Straße 33

44787 Bochum

statt. Sie können Ihre Kinder dort ab 8:45 Uhr hinbringen und vor Ort um 15:30 Uhr abholen oder in unseren 

Räumen.

Mitzubringen:

Rucksack, bequeme Kleidung           

Datum: 22.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 100 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_89643

Anmeldeschluss: 05.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 6 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

44137 Dortmund

Ort: Dortmund

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088088


Spiel Sport und Spaß 

Wir unternehmen tolle Ausflüge zu unterschiedlichen Sportarten und Aktivitäten im Umkreis. Tobt euch beim 

Fußball, Minigolf oder Trampolinspringen aus, knüpft Kontakte mit Gleichaltrigen und erlebt eine sportliche 

Woche!

Datum: 22.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 100 Euro

Buchungsnummer: VA_90073 Anmeldeschluss: 08.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 6 - 15

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: HEBO Hebo Schule (ehem. Botschaft 

Kamerun)Rheinallee 76

53173 Bonn

Ort: Bonn Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

22.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Spiel Sport und Spaß 

23.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Spiel Sport und Spaß 

24.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Spiel Sport und Spaß 

25.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Spiel Sport und Spaß 

26.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Spiel Sport und Spaß 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088518


Für Teens: Schwarzlichtminigolf

Knifflige Bahnen, abwechslungsreiche Hindernisse und das alles im Dunklen fordern deine Konzentration und 

Geschicklichkeit. Lasst uns den Minigolfschläger in einem tollen Ambiente schwingen. 

Bis 9:00 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 23.07.2024 - 23.07.2024 Preis: 20 Euro Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86457

Anmeldeschluss: 10.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 18 Alter: 12 - 16 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Duisburg

Dr.-Hammacher-Straße 14

47119 Duisburg

Ort: Duisburg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084902


Für Teens: Schwarzlichtminigolf

Knifflige Bahnen, abwechslungsreiche Hindernisse und das alles im Dunklen fordern deine Konzentration und 

Geschicklichkeit. Lasst uns den Minigolfschläger in einem tollen Ambiente schwingen. 

Bis 9:00 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 23.07.2024 - 23.07.2024 Preis: 20 Euro Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86458

Anmeldeschluss: 10.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 18 Alter: 12 - 16 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084903


Für Teens: Schwarzlichtminigolf

Knifflige Bahnen, abwechslungsreiche Hindernisse und das alles im Dunklen fordern deine Konzentration und 

Geschicklichkeit. Lasst uns den Minigolfschläger in einem tollen Ambiente schwingen. 

Bis 9:00 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 23.07.2024 - 23.07.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87140

Anmeldeschluss: 12.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 18 Alter: 12 - 16 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

44137 Dortmund

Ort: Dortmund

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085585


Für Teens: Schwarzlichtminigolf

Knifflige Bahnen, abwechslungsreiche Hindernisse und das alles im Dunklen fordern deine Konzentration und 

Geschicklichkeit. Lasst uns den Minigolfschläger in einem tollen Ambiente schwingen. 

Bis 9:00 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 23.07.2024 - 23.07.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87141

Anmeldeschluss: 12.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 18 Alter: 12 - 16 Jahre

Adresse: wird noch bekannt gegeben Ort: Bochum (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085586


3. Für Teens: Holocafe

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 24.07.2024 - 24.07.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86995

Anmeldeschluss: 22.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085440


Humor-Kraftquelle für Beruf und Alltag. Einführung in das Humor Muskel Training.

Im Rahmen dieser Veranstaltung erleben die Teilnehmenden anhand von praktischen Übungen, wie sie ihren 

eigenen Sinn für Humor schrittweise stärken können. Sie erhalten Tipps und Tricks, die Sie umgehend im Beruf 

und im Alltag einsetzen können, um mehr Leichtigkeit zu erreichen.

Humortrainerin/Humorcoach Kirsten Hänle lädt Sie dazu ein, die Chancen und den Nutzen der Ressource 

Humor im Beruf und im Alltag kennenzulernen. Innerhalb dieser Veranstaltung werden zur Anregung kurze 

theoretische Impulse gegeben. Die Teilnehmenden haben die Möglichkeit, in Praxisübungen verschiedene 

Humortechniken und -methoden auszuprobieren. Wir arbeiten mit konkreten Fallbeispielen aus dem Alltag der 

Teilnehmenden.

Es ist nicht notwendig, für diese Veranstaltung besonders witzig oder lustig zu sein, sondern eher 

aufgeschlossen und neugierig.

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. Eine live Teilnahme ist also erforderlich. Optionales 

Einzelcoaching ist inkludiert.

Datum: 24.07.2024 - 24.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_89619

Anmeldeschluss: 24.07.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Kirsten Hänle 

Diplomierte Humor Trainerin/Humor Coach und 

Betriebswirtin 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088064


3. Für Teens: 3D-Drucker

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 26.07.2024 - 26.07.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86996

Anmeldeschluss: 24.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085441


Akademie im Grünen: Waldbaden im Heilwald. Lassen Sie den Stress hinter sich!

Wir freuen uns, Ihnen eine einzigartige Möglichkeit zu bieten, dem Alltagsstress zu entfliehen und neue Energie 

zu tanken. Erleben Sie die wohltuende Wirkung des Waldes auf Körper und Geist. Mit meditativen, 

sensorischen, bewegten und kreativen Übungen haben Sie die Möglichkeit eine Auszeit zu nehmen und zur 

Ruhe zu kommen. Tauchen Sie ein in die heilende Atmosphäre der Natur und lassen Sie sich von unserer 

Waldbademeisterin Linn Mann auf eine entspannende Reise mitnehmen.

 

Bringen Sie sich dafür bitte einen kleinen Rucksack mit. Dieser sollte mit folgenden Dingen gefüllt sein: Wasser 

oder Tee, einem kleinen Snack, einem Sitzkissen und evtl. Medikamenten, die Sie benötigen.

inkl optionales Einzelcoaching

#AkademieimGrünen

Anmerkung:

Wichtige Hinweise:

Waldbaden ist ein gesundheitsförderliches Angebot, aber ersetzt keine Therapie.

Das Angebot richtet sich an Erwachsene und ist für Anfänger*innen zugänglich, unabhängig von Alter oder 

Fitnesslevel. Sie müssen jedoch auf unebenem Boden gehen können.

Die Veranstaltung findet unter allen unbedenklichen Wetterlagen statt und wird nur bei Unwetterwarnung, 

Gewitter oder Sturm verschoben. Wählen Sie deshalb Kleidung, die der Witterung entspricht. Besonders 

wichtig ist festes Schuhwerk.

 

Rauchen ist während des Waldaufenthaltes untersagt und darf gerne vorher und nachher geschehen.

Datum: 28.07.2024 - 28.07.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA_89971

Anmeldeschluss: 26.07.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 10 Adresse: (genaue Adresse erfolgt bei Anmeldung)

Ort: Offenbach Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Linn Mann 

Lehramt Kunst und Religion an der Goethe-Universität 

Frankfurt, Darstellendes Spiel an den Schultheater 

Studio Frankfurt., Glück in Schubert Institut Heidelberg.

, 6 Semester Informatik Goethe-Universität Frankfurt

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088416


Eine Woche im Auwald ...

Auf euch wartet eine Woche mit ganz viel Naturerleben. Unsere neugierige und forschende Wildnispädagogin 

wird gemeinsam mit euch die Geheimnisse der Natur entdecken.

Ihr beobachtet, was im Wald und auf der Wiese geschieht, stellt aus Naturmaterial nützliche Dinge her und 

lernt eure Umwelt auf eine ganz besondere Art und Weise (neu) kennen.

Treffpunkt ist die Villa, und von Dienstag bis Donnerstag geht Ihr mit unseren tollen Betreuer:innen gemeinsam 

in den Auwald und erkundet die Natur. Ein Besuch im Schreberbad ist natürlich - in Abhängigkeit des Wetters - 

auch geplant.

Freut euch auf eine aufregende Woche und seid dabei, wenn es heißt: Eine Woche im Auwald ....

Anmerkung:

Diese Ferienwoche findet Dienstag bis Donnerstag im Auwald statt. 

Den genauen Ablaufplan erhalten Sie vor Beginn der Ferienwoche.

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 105 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86050

Anmeldeschluss: 20.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 12 Alter: 6 - 13 Jahre

Adresse: Soziokulturelles Zentrum "Die VILLA" 

Lessingstr. 7

04109 Leipzig 

Ort: Leipzig

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084495


Eine tierische Woche

Seid mit dabei, wenn wir spielen, basteln und viele Geschichten über Tiere hören. An zwei Vormittagen 

machen wir uns in Münchner Tierparks auf die Suche nach unseren Lieblingstieren. Sei gespannt, welche Tiere 

wir entdecken werden.

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_86240 Anmeldeschluss: 12.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 15

Alter: 4 - 7 Jahre Adresse: Derksen Schule

Pfingstrosenstr. 73

81377 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

29.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Eine tierische Woche - Tierischer Basteltag! Tiere aus Klopapierrollen.

30.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Eine tierische Woche - Ausflug in den Wald!

31.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Eine tierische Woche - Tiermasken bemalen!

01.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Eine tierische Woche - Ein tierischer Ausflug!

02.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Eine tierische Woche - Unser eigener Zoo!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084685


Fußballcamp (Wachtberg)

In Zusammenarbeit mit der Fußballschule Madani findet unser Fußballcamp diese Jahr auf dem 

wunderschönen Sportplatz in Wachtberg Vilip statt. Die erfahrenen Trainer bringen den Kindern tollste Tricks 

bei und veranstalten spannende Turniere.

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 150 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86344

Anmeldeschluss: 01.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 6 - 20 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Beckers Kreuz 

53343 Wachtberg-Villip

Ort: Bonn

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084789


Märchenwoche

Willkommen in unserer bezaubernden Märchenwoche! Das Highlight stellt der Besuch der Märchenerzähler 

"Die Märchenbühne" dar, die eure Phantasie beim Märchen-Mitmach-Programm beflügeln. Kronen basteln und 

in die Rolle von RitterInnen, PrinzessInnen und HeldInnen schlüpfen - lasst uns gemeinsam die Magie der 

Märchenwelt erleben und unvergessliche Erinnerungen schaffen.

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 125 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86352

Anmeldeschluss: 08.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Alter: 3 - 6 Jahre

Adresse: HEBO Hebo Schule (ehem. Botschaft 

Kamerun)Rheinallee 76

53173 Bonn

Ort: Bonn

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084797


Archäologische Zeitreise

Wir erkunden das Mittelalter, basteln unser eigenes Familienwappen und verkleiden uns. Bei einem Besuch im 

LWL für Archäologie in Herne werden wir mehr über das Leben in der damaligen Zeit, die Ritterrüstung und 

vieles mehr erfahren.  

Welche Sprichwörter haben heute noch Bestand und was wurde damals gegessen? Über dem offenen Feuer 

unserer Feuerschale probieren wir Gerichte aus, die es so oder so ähnlich damals gegeben hat.

Was haben Kinder früher eigentlich gespielt?

Mitzubringen:

Rucksack, wetterentsprechende Kleidung, Sonnencreme, Getränkeflasche

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 90,00 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86498

Anmeldeschluss: 12.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Walderlebnisschule Bochum

Harpener Hellweg 301a

44805 Bochum

Ort: Bochum (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Beschäftigte der Vertragspartner, 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084943


Reise um die Welt

So macht ihr euch gemeinsam mit uns auf den Weg in die ZOOM Erlebniswelt in Gelsenkirchen. Dort könnt ihr 

die Weltreise von Alaska über Afrika nach Asien an einem Tag erleben und die faszinierenden Tierarten ferner 

Kontinente beobachten.

Außerdem fahren wir mit euch ins Kindermuseum Mondo Mio, das sich mitten im Dortmunder Westfalenpark 

befindet. 

Dort könnt ihr bei spannenden Spiel- und Mitmachstationen erfahren, wie Kinder in anderen Ländern leben.

Auch kulinarisch reisen wir um die Welt, wir planen gemeinsam ein buntes Buffet mit Speisen aus aller Welt.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, wetterentsprechende Kleidung 

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 72 Euro

Buchungsnummer: VA_86609 Anmeldeschluss: 17.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 5 - 14 Jahre Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Duisburg

Dr.-Hammacher-Straße 14

47119 Duisburg

Ort: Duisburg Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

29.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Reise um die Welt

30.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Reise um die Welt

31.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Reise um die Welt

01.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Reise um die Welt

02.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Reise um die Welt

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085054


Tamariki - Die 4 Elemente : Feuer, Wasser Erde Luft

Feuer, Wasser, Erde & Luft sind die Elemente, mit denen wir uns diese Woche befassen werden. Für jeden 

Tag ist ein Element geplant, mit dem wir uns beschäftigen. Durch spannende Ausflüge und coole Experimente 

entdecken wir, wie man die Elemente  nutzen kann

Anmerkung:

Bitte beachtet, dass es kurzfristig zu kleinen Programmänderungen kommen kann! Die Tage sind einzeln 

buchbar!

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 90 Euro Euro

Buchungsnummer: VA_86694 Anmeldeschluss: 12.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 12

Alter: 8 - 12 Jahre Adresse: Derksenschule

Pfingstrosenstraße 73

81377 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

29.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki- Die 4 Elemente:Feuer, Wasser Erde Luft. Unsere Umgebung aus dem Wasser

30.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Die 4 Elemente : Feuer, Wasser Erde Luft! Die Erde von oben!

31.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Die 4 Elemente : Feuer, Wasser Erde Luft! Wie nutzen wir Feuer?

01.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Wie entsteht unsere nutzbare Energie?

02.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki-Die 4 Elemente: Feuer, Wasser Erde Luft! Wir entdecken die Luft!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085139


Bauernhof Gut Hixholz im Sommer 

Uns erwartet eine bunt gemischte, abwechslungsreiche Sommerferienwoche mit Tierfütterung, kleineren 

Stallarbeiten, Trettrecker fahren, Spielen im Stroh, Melken am Gummieuter, viel Bewegung, Tiere verwöhnen, 

Spielen im Bohnenbad, viel Kontakt mit Tieren und Natur und vieles, vieles mehr!

Wir entdecken das Gelände des Gut Hixholz mit dem schönen Bach

Anmerkung:

Die Kinder müssen bis 7:50 Uhr in unseren Ferienräumen oder um 8:30 Uhr am Hof in Velbert sein. Abholung 

dort um 14:30 Uhr oder ab 15:15 Uhr bis 17:00 Uhr in unseren Ferienräumen.

Mitzubringen:

Rucksack, festes Schuhwerk, Regenkleidung, Gummistiefel, Trinkflasche

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 90 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86790

Anmeldeschluss: 17.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 24 Alter: 6 - 14 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085235


Sommerhelden: Entdecke die Stadt mit unvergesslichen Outdoor-Aktivitäten.

In der ersten Woche begeben wir uns auf eine Entdeckungsreise durch Stadt & Natur. Wir unternehmen 

aufregende Ausflüge und besuchen spannende Orte in und um Berlin.

In der zweiten Woche stehen Sport und Abenteuer in nahegelegenen Parks und Spielplätzen im Mittelpunkt. 

Wir organisieren unterhaltsame Teamspiele und Sportturniere, bei denen Teamgeist und Abenteuerlust im 

Vordergrund stehen. 

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 100 Euro

Buchungsnummer: VA_86810 Anmeldeschluss: 14.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 6 - 10

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Im Baum in Schöneberg, Belziger Strasse 

53, 10823 Berlin

Ort: Berlin Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

29.07.2024 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Sommerhelden: Entdecke die Stadt mit unvergesslichen Outdoor-Aktivitäten.

30.07.2024 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Sommerhelden: Entdecke die Stadt mit unvergesslichen Outdoor-Aktivitäten.

31.07.2024 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Sommerhelden: Entdecke die Stadt mit unvergesslichen Outdoor-Aktivitäten.

01.08.2024 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Sommerhelden: Entdecke die Stadt mit unvergesslichen Outdoor-Aktivitäten.

02.08.2024 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Sommerhelden: Entdecke die Stadt mit unvergesslichen Outdoor-Aktivitäten.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085255


Räuberkinder auf Spurensuche

Tauche ein in ein unvergessliches Sommerabenteuer auf dem naturnahen Hof Lönne-Tiekmann!

Erlebe den Zauber des hofeigenen Waldes, während du auf Schatzsuche gehst, geheime Pfade erkundest und 

gemeinsam spannende Herausforderungen löst.

Wir bauen Hütten im hofeigenen Wald, können in der Werkstatt an Specksteinen arbeiten und natürlich darf der 

tägliche Besuch bei den Schweinen, Pferden, Eseln und Ziegen nicht fehlen. 

Mit zwei frisch zubereiteten Mahlzeiten, einem Snack am Nachmittag und ausreichend Getränken sind wir gut 

versorgt. Es wird eine erlebnisreiche Woche  sei dabei!

Anmerkung:

Treffpunkt Kita Ideenreich, Luisenstr. 2 in Gütersloh

Mitzubringen:

Schmutzunempfindliche und wetterangepasste Kleidung

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 125 Euro

Buchungsnummer: VA_86857 Anmeldeschluss: 28.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 6 - 30

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Hof Lönne-Tiekmann

Samtholzstraße 72

33442 Herzebrock-Clarholz

Ort: Gütersloh Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Eltern, Beschäftigte pme, 

Beschäftigte der Vertragspartner, 

Veranstaltungstage

29.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Räuberkinder auf Spurensuche

30.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Räuberkinder auf Spurensuche

31.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Räuberkinder auf Spurensuche

01.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Räuberkinder auf Spurensuche

02.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Räuberkinder auf Spurensuche

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085302


Zoo einmal anders!

Du wolltest schon immer die Pinguine füttern, dem Tiger beim Training zuschauen oder dein eigenes Papier 

aus Elefantenmist herstellen? Dann bist du hier richtig! Wir schauen hinter die Kulissen des Zoos, entdecken 

so manches Geheimnis und erfahren viel Wissenswertes über Tiere und deren Haltung. Nachmittags kannst du 

deine Lieblingstiere besuchen, bei Fütterungen zusehen, dich auf dem Spielplatz austoben oder deine kreative 

Seite entdecken. Es wartet eine spannende, abwechslungsreiche Woche auf dich. Hast du Lust? Dann sei 

dabei, wir freuen uns auf dich.

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 180 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86966

Anmeldeschluss: 25.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 31 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Zoologischer Garten Köln

Riehler Str.173

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085411


Bambini - Bauernhof mal anders!

Wir verwandeln den Ferienraum in unseren Bauernhof! Wir basteln Ställe, Tiere und alles, was dazu gehört, 

aus verschiedenen Materialien. Außerdem besuchen wir den Clemenshof im Kölner Zoo und entdecken auch 

dort noch die Tiere. Für eine leckere Stärkung werden wir den Markt in Köln Riehl besuchen und dort Obst und 

Gemüse kaufen, um leckere Nachmittagssnacks vorzubereiten.

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 100 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86967

Anmeldeschluss: 25.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 15 Alter: 3 - 6 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085412


Schwindelfrei

Eine Woche Abenteuerferien in der Natur erwarten euch. Es geht in die Höhe durch spannende Parcours. 

Dabei  lernt ihr alles rund um das Klettern wie Sicherungstechniken und Knoten binden. Dazu könnt ihr den 

Wald und die Umgebung beim Geocachen erkunden und den Umgang mit Pfeil und Bogen erlernen.

Die Kinder werden in dieser Woche sowohl durch unsere BetreuerInnen, als auch durch ein Team von 

ErlebnispädagogInnen und HochseilgartentrainerInnen begleitet. Die Gruppe starten mit dem Bus von unseren 

Räumlichkeiten in Bonn in das Kletterabenteuer nach Brühl. 

Anmerkung:

Da die Kinder mit einem Shuttle zum Kletterwald fahren, bitten wir Sie die Bringzeit um 08 Uhr einzuhalten. 

Ebenso möchten wir Sie darauf aufmerksam machen, dass die Ankunftszeit je nach Verkehrslage zwischen 17 

und 18 Uhr liegen kann.

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 170 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:30 Buchungsnummer: VA_87034

Anmeldeschluss: 15.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 6 - 40 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: HEBO Oberstufengebäude

Rheinallee 76

53173 Bonn

Ort: Bonn

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085479


4. Von Sommerobst zu Eis und Tischmanieren

Es ist Sommer. Wir pflücken Obst, machen Eis und Marmelade. Wir grillen auf dem Abenteuerspielplatz und 

nehmen uns Zeit für gute Manieren und den respektvollen Umgang in einem Knigge-Kurs für Kinder. Hier 

lernen wir, wie man sich am Tisch benimmt, Servietten faltet und jede Mahlzeit in ein besonderes Erlebnis 

verwandelt. Natürlich wird gebastelt, gekocht, gebacken und selbstverständlich auch draußen getobt. 

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00. Kernzeit: 8:45- 16:30.

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 60 Euro

Buchungsnummer: VA_87221 Anmeldeschluss: 12.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

29.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

4. Von Sommerobst zu Eis und Tischmanieren

30.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

4. Von Sommerobst zu Eis und Tischmanieren

31.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

4. Von Sommerobst zu Eis und Tischmanieren

01.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

4. Von Sommerobst zu Eis und Tischmanieren

02.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

4. Von Sommerobst zu Eis und Tischmanieren

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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4. Auf dem Rücken der Pferde - Start am pme

Das wird eine aufregende Woche auf dem Ponyhof! 

Ihr habt noch nie auf einem Pferd gesessen? Dann wird es aber Zeit! Wir werden ausreiten, longieren und alles 

über den verantwortungsbewussten Umgang mit den stolzen Tieren lernen. Was frisst ein Pferd? Wie putze ich 

es? Und selbstverständlich gibt es viele Spiel- und Bastelangebote rund um das Thema Pferde.

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 60 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87238

Anmeldeschluss: 22.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085683


4. Auf dem Rücken der Pferde - Start an der Rennbahn

Das wird eine aufregende Woche auf dem Ponyhof! 

Ihr habt noch nie auf einem Pferd gesessen? Dann wird es aber Zeit! Wir werden ausreiten, longieren und alles 

über den verantwortungsbewussten Umgang mit den stolzen Tieren lernen. Was frisst ein Pferd? Wie putze ich 

es? Und selbstverständlich gibt es viele Spiel- und Bastelangebote rund um das Thema Pferde.

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 9:00 und 16:30

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 60 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87241

Anmeldeschluss: 22.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Rennbahnstraße 24, 40629 Düsseldorf Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085686


4. Bauernhof Gut Hixholz mit Kürbisschnitzen und vielem mehr

Wie jedes Jahr im Herbst erwartet uns eine bunt gemischte, abwechslungsreiche Herbstferienwoche auf dem 

Gut Hixholz. Kürbisschnitzen, Ausflug zum Bach, Tiere füttern, Toben im Stroh und vieles mehr gibt es zu 

erleben.

Claudias Abschlussgeschichten runden das Ganze gemütlich ab.

Anmerkung:

Die Kinder müssen bis 7:50 Uhr in unseren Ferienräumen in Wuppertal oder um 8:30 Uhr am Hof in Velbert 

sein. Abholung dort um 14:30 oder ab 15:15 bis 17:00 Uhr in unseren Ferienräumen.

Mitzubringen:

Rucksack, festes Schuhwerk, Regenkleidung, Gummistiefel, Trinkflasche

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 90  Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87492

Anmeldeschluss: 02.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 12 Alter: 5 - 14 Jahre

Adresse: Back-up Wuppertal

Friedrich-Ebert-Str. 90

42103 Wuppertal

Ort: Wuppertal

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085937


Helfer in der Not

Ob Krankenwagen, Feuerwehr, Polizei oder Seenotrettung, wir entdecken spannende Berufe und erhalten 

Einblicke in die Arbeit fantastischer und alltäglicher Helden und Heldinnen. Lernt auch, wie ihr selbst in der Not 

helfen könnt bei einem Erste-Hilfe-Kurs.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche,Hausschuhe.

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_87955 Anmeldeschluss: 19.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 20

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: Klangkiste

Holtenauer Straße 304

24106 Kiel

Ort: Kiel Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

29.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Helfer in der Not

30.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Helfer in der Not

31.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Helfer in der Not

01.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Helfer in der Not

02.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Helfer in der Not

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086400


Sommerferienprogramm Karlsruhe 2024

Schule aus und raus an die frische Sommerluft! Dich erwartet eine spannende Ferienwoche voller sportlicher 

Aktivitäten und Herausforderungen. Ob beim Adventure Golf oder hoch hinaus im Kletterpark  für jeden ist 

etwas dabei!

Außerdem besuchen wir bei gutem Wetter das Freibad und genießen gemeinsam die warmen Sommertage.

Anmerkung:

Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der Veranstaltung eine Elterninformation zu.

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 115 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88127

Anmeldeschluss: 28.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 8 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Karlsruhe

Kaiserallee 13a

76133 Karlsruhe

Ort: Karlsruhe

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086572


Wasser marsch

Wir gehen dem Element Wasser und seinen Kreislauf spielerisch auf die Spur  von der Wolke bis zum 

Klärwerk. Mit Experimenten, einem Besuch beim Wasserwerk, wilden Wasserschlachten und einen Tag am 

Strand, diese Woche gilt: auf die Plätze, fertig, nass!

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche und bequeme sportkleidung

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_88189 Anmeldeschluss: 19.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 50

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: Stadtteilschule am Hafen

(Europaschule)

Eingang: Poolstr. 6

20355 Hamburg

Ort: Hamburg Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

29.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Wasser marsch

30.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Wasser marsch

31.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Wasser marsch

01.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Wasser marsch

02.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Wasser marsch

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086634


Bambini 2

Mit unseren Bambinis werden wir eine Woche Spiel, Spaß und Gemütlichkeit erleben. Wir haben tolle 

Bewegungs-, Spiel- und Bastelangebote geplant. Dabei passen wir das inhaltliche Programm den Bedürfnissen 

und der Altersstruktur der angemeldeten Kinder an.

Mitzubringen:

Packliste wird zugeschickt

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 60 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88362

Anmeldeschluss: 07.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 5 - 10 Alter: 3 - 6 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Filiale Hannover

Große Düwelstraße 16-18

30171 Hannover

Ort: Hannover

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086807


Hoch hinaus im Escaladrome!

Eine Woche lang klettern wir jeden Vormittag im Escaladrome. Beim sogenannten Bouldern, welches eine 

besondere Form des Kletterns ist, muss man keine Seilsicherung erlernen und braucht keine besondere 

Ausstattung. Unter Anleitung von erfahrenen Kletterern probieren wir unterschiedliche Kletterwände und Griffe 

aus. Dabei sorgen verschiedene Spiele und Aufgaben für Abwechslung und Spannung! Das Programm baut 

täglich aufeinander auf, ist aber sowohl für Anfänger*innen, als auch für Erfahrene geeignet.

Mit einem gemeinsamen Mittagessen stärken wir uns dann in der Großen Düwelstraße. Dort werden wir auch 

den Nachmittag mit Spiel, Spaß und Entspannung ausklingen lassen.

Anmerkung:

Die Betreuung startet und endet in der Großen Düwelstraße. Gemeinsam fahren wir täglich in die Boulderhalle 

Escaladrome.

 

Bitte beachten für einen reibungslosen Ablauf:

Bringzeit: 8 - 8:30 Uhr und

Abholung: ab 15:00 Uhr

Mitzubringen:

Packliste wird zugeschickt

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 90 Euro Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88368

Anmeldeschluss: 29.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 8 - 11 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Filiale Hannover

Große Düwelstraße 16-18

30171 Hannover

Ort: Hannover

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086813


Sommerferienbetreuung KW31 - Abenteuer im Wald (AKI Grünewaldstr.)

Bei einem Ausflug zu den Bienenhütern lernen wir allerhand über die Bienen und können sie auch hautnah 

erleben. Außerdem lernen wir einiges über die Natur, gestalten unseren eigenen Zauberwald und tauchen bei 

einer Schatzsuche in die Welt der Waldtiere ein.

Die Ferienbetreuung ist für Kinder von 5-12 Jahren geeignet, im Preis ist ein warmes Mittagessen inbegriffen. 

Das Ferienangebot ist eine Kooperation mit der Kinderhaus Nürnberg gGmbH und der Stadt Nürnberg.

Anmerkung:

Es können nur 5-jährige Kinder angemeldet werden, die 2024 eingeschult werden.

Mitzubringen:

Brotzeit, Getränk, wetterfeste Kleidung

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 16:00 Buchungsnummer: VA_88616

Anmeldeschluss: 25.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 0 - 8 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Aktivspielplatz Grünewaldstr.

Grünewaldstr. 24a

90408 Nürnberg

Ort: Nürnberg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087061


Ferien auf dem Sonnenhof

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr selbst kreativ in 

verschiedenen Workshops rund ums Pferd und die Bauernhoftiere. In der Wollwerkstatt könnt ihr Tiere und 

schöne Dinge filzen oder in der Malwerkstatt fündig werden. 

Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern, hoch oben zwischen den 

Baumwipfeln.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Bei Bedarf Shuttle-Service: Bitte auf der Anmeldung vermerken!

Anmerkung:

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 195 Euro

Buchungsnummer: VA_88932 Anmeldeschluss: 17.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner

Veranstaltungstage

29.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

30.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

31.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

01.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

02.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087377


Magie der Zirkuswelt

Möchtet Ihr einmal ausprobieren, wie es ist, ein Clown, Akrobat oder Zauberer zu sein? 

Schlüpft in die Rollen der Zirkuskünstler und habt viel Spaß! 

Die Woche endet mit einer eigenen Zirkusvorstellung am Freitag, und dazu laden wir die Eltern gerne ein.

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_89052 Anmeldeschluss: 03.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 2 - 15

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: CompanyKids Back-up Bremen

Sonneberger Straße 20

D-28329 Bremen

Ort: Bremen Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

Veranstaltungstage

29.07.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Magie der Zirkuswelt

30.07.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Magie der Zirkuswelt

31.07.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Magie der Zirkuswelt

01.08.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Magie der Zirkuswelt

02.08.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Magie der Zirkuswelt

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087497


Kindheit - gestern und heute

In unserer Ferienwoche tauchen wir ein in das Leben von Kindern zu unterschiedlichen Zeiten in der 

Geschichte und an verschiedenen Orten auf der Welt.

Im Museum Adlerturm erfahren wir alles über Kinder im Mittelalter. Bei einem Treffen mit den Kindern unserer 

Bochumer Mittelalterwoche spielen wir gemeinsam Spiele aus der Zeit des Mittelalters.

Im Mondo Mio schlüpfen wir in die Leben von Kindern aus anderen Teilen der Welt. Passend dazu probieren 

wir in unserer Küche Kinderklassiker aus aller Welt.

Wie hat der Bergbau in unserer Region das Leben von Kindern geprägt? Ein Besuch einer Zeche wird uns 

sicher Einblicke geben.

Bestimmt fallen euch auch Orte ein, wo wir noch gemeinsam auf Spurensuche gehen können.

Mitzubringen:

Rucksack, wetterentsprechende Kleidung, Sonnencreme, Getränkeflasche

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 72 Euro Euro

Buchungsnummer: VA_89077 Anmeldeschluss: 05.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 4 - 12

Alter: 5 - 12 Jahre Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

D-44137 Dortmund

Ort: Dortmund Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Beschäftigte der Vertragspartner, 

Veranstaltungstage

29.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kindheit - gestern und heute

30.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kindheit - gestern und heute

31.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kindheit - gestern und heute

01.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kindheit - gestern und heute

02.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kindheit - gestern und heute

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087522


Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr in verschiedenen Workshops 

rund ums Pferd und die Bauernhoftiere kreativ. In der Wollwerkstatt könnt ihr filzen oder in der Malwerkstatt 

fündig werden. Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Weitere Reiteinheiten können bei uns mit der Anmeldung gebucht werden (pro Einheit 20,50 ).

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Bei Bedarf Shuttle-Service: Bitte auf der Anmeldung vermerken!

Anmerkung:

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 195 Euro

Buchungsnummer: VA_89207 Anmeldeschluss: 24.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme - Führungskräfte/Personaler/innen

Veranstaltungstage

29.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

30.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

31.07.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

01.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

02.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087652


In fünf Tagen um die Welt

Die Kinder können sich spielerisch unserer Erde und den verschiedenen Kulturen nähern. Wir werden typische 

Gerichte zubereiten durch z.B. gemeinsames Backen. Auch werden wir uns den musikalischen und sportlichen 

Interessen der verschiedenen Länder widmen, Musikinstrumente basteln und traditionelle Tänze lernen. 

Natürlich werden wir dieses Jahr auch wieder kreativ und basteln gemeinsam kleine Meisterwerke. Die Kinder 

können sich auf abwechslungsreiche und spannende Ausflüge z.B. ins Museum freuen. 

Neugierig geworden? 

Dann sehen wir uns in der ersten Sommerferienwoche.

Diese Freizeit findet in Kooperation mit dem Haus der Familie und Diakonie Stetten e.V. statt.

Pädagogische Fachkräfte betreuen Ihre Kinder in überschaubaren, altershomogenen Gruppen.

In der Kursgebühr sind alle Kosten für Betreuung, Material, Verpflegung und Versicherung enthalten.

Anmerkung:

Diese Freizeit kann nur als komplette Woche gebucht werden.

Mitzubringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor der Freizeit eine Elterninformation.

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 125 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 17:30 Buchungsnummer: VA_89290

Anmeldeschluss: 24.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 1 - 5 Alter: 3 - 11 Jahre

Adresse: Haus der Familie

Elwertstr. 4

70372 Stuttgart-Bad Cannstatt

Ort: Stuttgart

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087735


Komm, mach mit im Zirkus

Neben Bastelangeboten, bei denen ihr Kostüme, Zaubertricks und eure eigenen Spiele basteln könnt, werdet 

ihr auf unserem Außengelände die Möglichkeit haben, verschiedene Sportgeräte und Kunststücke 

auszuprobieren und zu lernen. Hast du Zuhause ein Einrad oder etwas anderes, das gut zum Thema passt? 

Dann bring es mit! Am Freitag ist es dann soweit, gemeinsam zeigen wir euren Eltern bei einer kleinen 

Aufführung, was wir gelernt und gebastelt haben. Anschließend feiern wir das Abschlussfest mit Popcorn und 

anderen Leckereien. Eltern sind hierzu selbstverständlich herzlich eingeladen.

Diese Freizeit findet in Kooperation mit dem Haus der Familie, der Vektor Informatik GmbH und dem FaZ 

Giebel Stadtteil- und Familienzentrum statt. 

Pädagogische Fachkräfte betreuen Ihre Kinder in überschaubaren, altershomogenen Gruppen.

In der Kursgebühr sind alle Kosten für Betreuung, Material, Verpflegung und Versicherung enthalten.

Anmerkung:

Diese Freizeit kann nur als komplette Woche gebucht werden.

Mitzubringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor der Freizeit eine Elterninformation.

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 125 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 17:30 Buchungsnummer: VA_89302

Anmeldeschluss: 24.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 1 - 5 Alter: 3 - 11 Jahre

Adresse: Kinder u. Jugendhaus Giebel

Mittenfeldstr. 61

70499 Stuttgart

Ort: Stuttgart

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087747


Bambiniwoche Farben

Die Woche beginnt mit einem farblich ausgewogenen Frühstück, bei dem wir uns kennenlernen. Danach 

starten wir gestärkt in unsere Aktionen. Wir werden  Farben auf verschiedenen Materialien ausprobieren. 

Abwechslungsreich, mal ruhiger, mal temperamentvoller, gestalten wir unsere Tage je nach Wetterlage: im 

Grün der Gruga, im Blau des Aquariums  oder in der kunterbunten Welt der Bilder.

Mitzubringen:

Kleidung je nach Wetterlage, Rucksack, Wechselsachen, bequemes Schuhwerk, Trinkflasche

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: 72 Euro

Buchungsnummer: VA_89378 Anmeldeschluss: 18.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 10

Alter: 3 - 6 Jahre Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet) Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

Veranstaltungstage

29.07.2024 08:30 Uhr - 16:30 Uhr

Bambiniwoche Farben

30.07.2024 08:30 Uhr - 16:30 Uhr

Bambiniwoche Farben

31.07.2024 08:30 Uhr - 16:30 Uhr

Bambiniwoche Farben

01.08.2024 08:30 Uhr - 16:30 Uhr

Bambiniwoche Farben

02.08.2024 08:30 Uhr - 16:30 Uhr

Bambiniwoche Farben

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087823


Forscherferien Nachhaltigkeit und meine Welt in Mannheim

Unter dem diesjährigen Motto Nachhaltigkeit und meine Welt stehen vielfältige Experimente und Workshops in 

den verschiedenen Altersgruppen bei den jungen Forscher*innen im Technoseum, im Stadtmuseum Viernheim 

und im Herzogenried

Park oder Luisenpark auf dem Programm. An unserem Standort, der Hochschule Mannheim, treffen sich alle 

Altersgruppen immer wieder vor und nach ihren Ausflügen. Dort gibt es weitere Angebote, wie Werken, Tanz- 

und Experimentierworkshops. Es bleibt Raum für Freispiel und Bewegung nach Lust und Laune. Sportliches 

Engagement und Begeisterung zeigen die Teilnehmer*innen alljährlich bei verschiedenen Ballsportarten, beim 

Rasenskilauf, Gummihuhngolf oder beim Ausflug in den Kletterwald.

Ansprechpartnerin für weitere Informationen zum Programm: Katharina Wolpert

Mail: ferien@kinderlandnet.de

Mitzubringen:

Rucksack

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: Konditionen bitte im Standort erfragen

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_89736

Anmeldeschluss: 30.04.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 1 - 10 Alter: 6 - 14 Jahre

Adresse: Hochschule Mannheim Ort: Mannheim

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088181


Ferien für die Kleinsten 2024

Wir verbringen schöne Tage mit den KIndern und orientieren uns ganz an den individuellen Bedürfnissen der 

Kleinsten.

Anmerkung:

Bitte beachtet, dass es kurzfristig zu kleinen Programmänderungen kommen kann! Die Tage sind einzeln 

buchbar!

Datum: 29.07.2024 - 02.08.2024 Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90305 Anmeldeschluss: 18.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 2 - 15

Alter: 1 - 3 Jahre Adresse: Theresie

Franziska-Bilek-Weg 7

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Führungskräfte

Veranstaltungstage

29.07.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

30.07.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

31.07.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

01.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

02.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088750


Settling-in: Easing the Transition from Home to Childcare

The transition from home to day-care poses a particular challenge for children and simulta-neously it is also a 

time of many changes for parents. Many of the familys established habits and routines change, the child begins 

to go their own way and new relationships enter into the family system. This transitional phase can come with a 

lot of questions: What can I do for my child to feel at ease with childcare? How will my child cope when I leave? 

How will they respond to the new environment and what emotions might I be facing myself in this situation?

This group coaching is targeted at supporting you through the initial phase of transition. You will have the 

opportunity to voice your concerns and challenges as well as hear from other parents whose experiences might 

be similar to yours. Input and support will be provided by a coach who has worked with the inventor of the 

Berlin settling-in model and who has imple-mented the concept for many years. 

#Englisch

#English

Anmerkung:

The event will not be recorded.

Optional individual coaching is included.

The event takes place on three dates.

29th July

5th August

12th August

Datum: 29.07.2024 - 12.08.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:30 Buchungsnummer: VA_90515

Anmeldeschluss: 26.07.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 3 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner

Referent: Linda Mentner 

Heilpädagogin (B.A. und M.A.)

Trainerin, Coach und Übersetzerin

  Zertifizierte Trainerin für gewaltfreie Kommunikation 

(CNVC)

  Fachberaterin für Hochsensibilität

  Resilienztrainerin

  Langjährige Erfahrung im internationalen 

Projektmanagement

  Spezialisiert auf gewaltfreie Kommunikation, 

Persönlichkeitsentwicklung, Teamentwicklung, 

Achtsamkeit, Stress, Yoga und pädagogische Themen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088960


Hilfe, mein Kind verlässt mich  Übergang meines Kindes in die Kita

Der Übergang von der Familie in die Kita bedeutet für Kinder eine besondere Herausforderung und auch für die 

Eltern kann es eine aufregende Zeit sein. Viele der bislang als Familie etablierten Lebensgewohnheiten 

verändern sich, das Kind beginnt eigene Wege zu gehen, neue Beziehungen halten Einzug in das 

Familiensystem. Diese Umbruchsphase kann mit vie-len Fragen einhergehen: Was kann ich tun, damit mein 

Kind sich in der Fremdbetreuung wohlfühlt? Wie wird es reagieren, wenn ich es verlasse und welche 

Emotionen kommen auch auf mich selbst in dieser Situation zu? 

Das Gruppencoaching zielt darauf ab, Eltern während der Eingewöhnung zu unterstützen. Sie haben die 

Möglichkeit, Ihre Sorgen und Herausforderungen mit anderen Eltern, die das Gleiche wie Sie durchleben, zu 

thematisieren und erhalten hilfreiche Anregungen. Das Gruppencoaching wird von einer Coachin begleitet, die 

mit der Erfinderin des Eingewöhnungsmodells zusammengearbeitet und viele Jahre Erfahrung mit seiner 

Durchführung hat.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 29.07.2024 - 12.08.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA_90520

Anmeldeschluss: 26.07.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 3 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner

Referent: Linda Mentner 

Heilpädagogin (B.A. und M.A.)

Trainerin, Coach und Übersetzerin

  Zertifizierte Trainerin für gewaltfreie Kommunikation 

(CNVC)

  Fachberaterin für Hochsensibilität

  Resilienztrainerin

  Langjährige Erfahrung im internationalen 

Projektmanagement

  Spezialisiert auf gewaltfreie Kommunikation, 

Persönlichkeitsentwicklung, Teamentwicklung, 

Achtsamkeit, Stress, Yoga und pädagogische Themen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088965


4. Für Teens: Marmelade

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 30.07.2024 - 30.07.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86997

Anmeldeschluss: 29.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085442


Für Teens: Klettergarten

Hoch hinaus im Klettergarten, Nervenkitzel pur oder auch genüsslich auf den nicht ganz so hohen Parcours. 

Lasst uns Spaß haben!

Sollte der Klettergarten aufgrund nicht beeinflussbarer Umstände geschlossen haben, bieten wir ein passendes 

Alternativprogramm an. 

Bis 9:00 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 01.08.2024 - 01.08.2024 Preis: 20 Euro Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86459

Anmeldeschluss: 18.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 18 Alter: 12 - 16 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084904


Für Teens: Klettergarten

Hoch hinaus im Klettergarten, Nervenkitzel pur oder auch genüsslich auf den nicht ganz so hohen Parcours. 

Lasst uns Spaß haben!

Sollte der Klettergarten aufgrund nicht beeinflussbarer Umstände geschlossen haben, bieten wir ein passendes 

Alternativprogramm an. 

Bis 9:00 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 01.08.2024 - 01.08.2024 Preis: 20 Euro Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86460

Anmeldeschluss: 18.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 18 Alter: 12 - 16 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Duisburg

Dr.-Hammacher-Straße 14

D-47119 Duisburg

Ort: Duisburg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084905


4. Für Teens:  Schwarzlicht-Minigolf

Heute wollen wir Schwarzlicht-Minigolf spielen! Na, wenn das nicht Spaß macht! Mal sehen, wie die Farben 

leuchten werden und wer heute der Minigolf-Tagessieger wird... Auf jeden Fall haben wir heute gemeinsam viel 

Spaß, sehen dabei cool aus und erleben 4D Minigolf in den verschiedenen Themenwelten!

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 01.08.2024 - 01.08.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86998

Anmeldeschluss: 30.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085443


Für Teens: Klettergarten

Hoch hinaus im Klettergarten, Nervenkitzel pur oder auch genüsslich auf den nicht ganz so hohen Parcours. 

Lasst uns Spaß haben!

Sollte der Klettergarten aufgrund nicht beeinflussbarer Umstände geschlossen haben, bieten wir ein passendes 

Alternativprogramm an. 

Bis 9:00 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 01.08.2024 - 01.08.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87142

Anmeldeschluss: 19.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 18 Alter: 12 - 16 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

44137 Dortmund

Ort: Dortmund

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085587


Für Teens: Klettergarten

Hoch hinaus im Klettergarten, Nervenkitzel pur oder auch genüsslich auf den nicht ganz so hohen Parcours. 

Lasst uns Spaß haben!

Sollte der Klettergarten aufgrund nicht beeinflussbarer Umstände geschlossen haben, bieten wir ein passendes 

Alternativprogramm an. 

Bis 9:00 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 01.08.2024 - 01.08.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87143

Anmeldeschluss: 19.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 18 Alter: 12 - 16 Jahre

Adresse: wird noch bekannt gegeben Ort: Bochum (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085588


Schnuppersamstag im Back-up Mannheim

Beschäftigte unserer Vertragsfirmen können sich die Einrichtung ansehen und das Back-up-Konzept der pme 

Familienservice GmbH kennenlernen. Kinder von null bis zwölf Jahren können sich in dieser Zeit spielerisch mit 

den Räumen vertraut machen.

Datum: 03.08.2024 - 03.08.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA_89174

Anmeldeschluss: 01.08.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 1 - 10 Adresse: Kindernest Schneeberg

Schneebergstr. 17

D-68309 Mannheim

Ort: Mannheim Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

Referent: N. N.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087619


Unsere bunte Woche - alles dreht sich um Farben!

Wir hoffen, dass die Farbe Gelb uns täglich durch die Sonne begleitet. Wir werden mit euch Farben auf 

verschiedenen Materialien ausprobieren. Dafür brauchen wir euren vollen Körpereinsatz, da wir auch 

versuchen werden, Farben selbst herzustellen.

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_86248 Anmeldeschluss: 19.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 15

Alter: 4 - 7 Jahre Adresse: Derksen Schule

Pfingstrosenstr. 73

81377 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

05.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Unsere bunte Woche - alles dreht sich um Farben- Wir  malen  Beutel an! 

06.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Unsere bunte Woche - alles dreht sich um Farben- Ausflug in die Natur!

07.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Unsere bunte Woche - alles dreht sich um Farben - Voller Körpereinsatz!

08.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Unsere bunte Woche - alles dreht sich um Farben - Ausflug!

09.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Unsere bunte Woche -  Farben auf verschiedenen Materialien ausprobieren.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084693


Spiel und Spaß im Seaside Beach Climbing

Klettern im Naturseilgarten, Bogenschießen, Teamspiele, Minigolf und Kanufahren steht mit erfahrenen 

Outdoor-Betreuern in dieser Woche auf dem Programm. Das Baden im See gehört nicht zum Programm und 

wird nicht zugesichert. 

Mittagessen, Getränke und Snacks gibt es während der Camptage vor Ort.

Die Kinder können zwischen 7:45 und 8:00 Uhr in den Ferienräumen einchecken oder um 8:50 Uhr am 

Seaside Beach sein. Die Abholung erfolgt immer um 17:00 Uhr am Seaside Beach.

Anmerkung:

täglicher Programmablauf ist der Website https://seaside-beach.de/aktivitaeten/kinder-feriencamp entnehmbar

Mitzubringen:

Rucksack, bequeme Kleidung und festes Schuhwerk, Sonnenschutz

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 110 Euro Euro Euro

Uhrzeit: 07:45 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86289

Anmeldeschluss: 24.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 12 Alter: 8 - 14 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084734


Alltagshelden

Coole Feuerwehrschläuche, leuchtende Polizeisirenen und starke Rettungsaktionen. Während dieser Woche 

könnt Ihr die Helden unseres Alltags kennenlernen und in die Welt von Feuerwehrleuten, PolizistInnen und 

Rettungskräften schnuppern. Zusätzlich stärken wir unsere Teamfähigkeit mit Spiel und Spaß und werden in 

unserer alltäglichen Umgebung wachsamer. 

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 100 Euro

Buchungsnummer: VA_86358 Anmeldeschluss: 15.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 6 - 15

Alter: 3 - 6 Jahre Adresse: HEBO Schule (Oberstufengebäude)

Rheinallee 76

53173 Bonn

Ort: Bonn Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

05.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Alltagshelden

06.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Alltagshelden

07.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Alltagshelden

08.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Alltagshelden

09.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Alltagshelden

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084803


Sprung in den Ruhrpott

Kommst du diese Woche mit uns in den "Ruhrpott"? Wir werden einfach den Deckel des Potts öffnen, 

hineinschauen und viele großartige Spielparks für Sport und Wasserspaß entdecken. Es gibt alte 

Zechenanlagen, die erkundet werden können, einen riesigen See zum Tretbootfahren, ein abenteuerliches 

Zugmuseum mit einer alten Dampflok und wunderschöne Wälder, in denen wir Hütten bauen und picknicken 

können. Und natürlich dürfen die Currywurst und andere leckere Ruhrpott-Spezialitäten nicht fehlen.

Mitzubringen:

Rucksack, Sonnenschutz, Trinkflasche 

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 72 Euro Euro

Buchungsnummer: VA_86443 Anmeldeschluss: 24.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet) Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

05.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Sprung in den Ruhrpott

06.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Sprung in den Ruhrpott

07.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Sprung in den Ruhrpott

08.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Sprung in den Ruhrpott

09.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Sprung in den Ruhrpott

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084888


Lasst uns zusammen spielen - Gesellschaftsspiele Fotorallye, Schatzsuche

Nun ist es Zeit, all die Spiele auszupacken, die im Schrank verstaubt sind. Monopoly, Uno, Mensch ärgere dich 

nicht - all diese Spiele, die man immer spielen wollte, aber nie genug Zeit dafür hatte. Jetzt ist die Zeit 

gekommen, um das Glück beim Würfeln zu versuchen, Karten zu legen oder Strategien zu entwickeln. Lasst es 

uns gemeinsam machen 

In der  Duisburger Innenstadt  sind wir zum Fotomemory on Tour, eine spannende Schatzsuche wartet in 

Ruhrort auf uns.  Mit der Kreide in der Hand spielen wir Hinkepott und Zahlenhüpfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, wetterentsprechende Kleidung 

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 60 Euro

Buchungsnummer: VA_86615 Anmeldeschluss: 31.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 5 - 14 Jahre Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Duisburg

Dr.-Hammacher-Straße 14

47119 Duisburg

Ort: Duisburg Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

05.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Lasst uns zusammen spielen - Gesellschaftsspiele Fotorallye, Schatzsuche

06.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Lasst uns zusammen spielen - Gesellschaftsspiele Fotorallye, Schatzsuche

07.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Lasst uns zusammen spielen - Gesellschaftsspiele Fotorallye, Schatzsuche

08.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Lasst uns zusammen spielen - Gesellschaftsspiele Fotorallye, Schatzsuche

09.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Lasst uns zusammen spielen - Gesellschaftsspiele Fotorallye, Schatzsuche

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085060


Tamariki - Sportwoche!

Sport ist vielfältiger als uns oft bewusst ist! Einerseits gibt es körperlich anstrengenden Sport und andererseits 

gibt es Sportarten, bei denen du vor allem einen kühlen Kopf und Nerven aus Stahl brauchst! In dieser 

Sportwoche bringen wir unseren Geist und Körper auf Kurs!

Anmerkung:

Bitte beachtet, dass es kurzfristig zu kleinen Programmänderungen kommen kann! Die Tage sind einzeln 

buchbar!

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 90 Euro

Buchungsnummer: VA_86702 Anmeldeschluss: 19.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 12

Alter: 8 - 12 Jahre Adresse: Derksenschule

Pfingstrosenstraße 73

81377 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

05.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki-Sportwoche! Wir testen unsere Geschicklichkeit und bemalen Sportbeutel!

06.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Sportwoche! Die Fußballwelt entdecken.

07.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Sportwoche! Verschiedene Sportarten entdecken

08.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Sportwoche! Wir lernen eine neue Sportart!

09.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Sportwoche! Parkur

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085147


Action im Canyon!

Es erwartet dich eine aufregende Woche im Canyon Chorweiler! Ob du geübt im Klettern bist oder einfach 

Spaß an was Neuem hast, ein spannendes Abenteuer wartet auf dich! Ist das Klettern nicht genug, dann steige 

in den Hochseilgarten und überwinde verschiedene Parcours. Haben wir dein Interesse geweckt, dann sei 

dabei und verbringe eine actionreiche Woche mit uns!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 160 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86968

Anmeldeschluss: 01.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 24 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Canyon Chorweiler

Weichselring 6a

50765 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085413


Bambini - Dschungelfieber!

Ab durch den Dschungel ist diese Woche das Motto - wir gehen mit Ihren Kindern auf Dschungeltour! Wir 

klettern im Stuntwerk durch Gänge und an gemalten Bäumen hoch, suchen den Dschungel in der Flora und 

haben sehr viel Spaß mit den Giraffenaffen. Lasst uns toben und klettern im Lentpark mit viel Spaß und guter 

Laune! 

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 100 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86969

Anmeldeschluss: 01.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 15 Alter: 3 - 6 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085414


Bambini - Kochen, backen, schleckern!

Auf die Löffel, fertig, los! Gemeinsam werden wir einkaufen, schnippeln, kneten und kochen. Für jeden finden 

wir ein Lieblingsrezept, dass wir mit allen anderen Rezepten in ein selbstgestaltetes Kochbuch kleben und es 

so Zuhause nachgekocht werden kann. Bei uns ist für jeden etwas dabei! Für Abwechslung ist durch kreative 

und spielerische Angebote an der frischen Luft gesorgt, danach schmeckt es um so besser und wir hoffen, es 

bleibt was fürs Probieren übrig.

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 100 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86970

Anmeldeschluss: 01.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 15 Alter: 3 - 6 Jahre

Adresse: pme Kids an Melaten

Aachener Straße 226

50931 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085415


Aachen - Around the World!

In 80 Tagen um die Welt, das war einmal. Wir schaffen es in 5 Tagen! Sei dabei, erstelle deine eigene 

Weltkarte und finde mit uns gemeinsam Orte, Gegenstände, Tiere oder was dir sonst noch einfällt zu allen 

Kontinenten. Starte mit uns diese unvergessliche Reise um die Welt - wir besuchen den Tierpark und erleben 

jede Menge spannende Ausflüge.

Anmerkung:

Betreuungszeit: 08:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 100 Euro

Buchungsnummer: VA_86971 Anmeldeschluss: 01.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 10 - 10

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: DJH Jugendherberge 

Maria-Theresia-Allee 260

52074 Aachen

Ort: Aachen Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

05.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aachen - Around the World!

06.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aachen - Around the World!

07.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aachen - Around the World!

08.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aachen - Around the World!

09.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aachen - Around the World!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085416


Reiterferien

Aufgesessen, lang die Zügel, sattelfest, der Fuß im Bügel, über Stock und über Stein - wer kann das wohl 

sein? Du? - Erlebe mit uns ein unvergessliches Ponyabenteuer mit viel Hufgetrappel und lerne einen sicheren 

Umgang mit und auf dem Pferd.

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 170 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87040

Anmeldeschluss: 29.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 6 - 25 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: HEBO Oberstufengebäude

Rheinallee 76 

53127 Bonn

Ort: Bonn

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085485


Natürlich kreativ

In unserer Waldwerkstatt entstehen Windlichter und Kerzen mit Schätzen aus der Natur.

Wir werden wieder kreativ mit euch!

In einer Naturrallye erkunden wir unsere Umgebung mit euch.

Im Kunstmuseum holen wir uns Anregungen für eigene Werke!

Erfindet mit uns ein eigenes Spiel rund um die Natur.

Und natürlich gibt es auch dieses Jahr wieder Stockbrot am offenen Feuer.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, wetterfeste Kleidung

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 72,00 Euro

Buchungsnummer: VA_87107 Anmeldeschluss: 26.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 5 - 12 Jahre Adresse: Walderlebnisschule Bochum

Harpener Hellweg 301a

44805 Bochum

Ort: Bochum (Ruhrgebiet) Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

05.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Natürlich kreativ

06.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Natürlich kreativ

07.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Natürlich kreativ

08.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Natürlich kreativ

09.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Natürlich kreativ

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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5. Tierische Abenteuerwoche

In dieser tierischen Abenteuerwoche besuchen wir den Zoo, bauen Vogelhäuser, besuchen einen Imker. Wir 

schauen uns große und kleine Tiere an Land und auf dem Wasser an.

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00. Kernzeit: 8:45- 16:30.

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 60 Euro

Buchungsnummer: VA_87229 Anmeldeschluss: 29.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

05.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

5. Tierische Abenteuerwoche

06.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

5. Tierische Abenteuerwoche

07.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

5. Tierische Abenteuerwoche

08.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

5. Tierische Abenteuerwoche

09.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

5. Tierische Abenteuerwoche

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085674


5.  Vivo Art-Theater - Spuk im Waldschloss

In einem abgelegenen Wald liegt das verzauberte Herrenhaus, das einst von der Familie Walden bewohnt 

wurde. Doch seit Jahren kursieren Geschichten von unerklärlichen Geräuschen und seltsamen Lichtern, die 

aus dem Schloss dringen. 

Es ist tatsächlich von Geistern bewohnt! Es sind die Geister der  Zauberer- und Feenfamilie Walden. Ein 

geheimnissvoller Bann hält die Familie seit Generationen an das Schloss gebunden. Sie sehnen sich nach 

einem befreiten, fröhlichen Leben und sind ganz neugierig auf die Welt außerhalb des Schlosses.

Schlüpfe in die Rolle eines Schlossgeistes eines Zauberers, einer Fee oder Hexe, eines Forschers oder 

Detektivs, die das Rätsel um das Spukschloss lösen und die Familie Walden zu neuem Leben erwecken!

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00. Kernzeit: 8:45-15:30

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 60 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87280

Anmeldeschluss: 05.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 12 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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5. Piraten Ahoi

Piraten Ahoi. Gemeinsam mit unserem Captain wollen wir uns auf unsere Piratenreise machen. Wir basteln 

Schiffe aus Papier und Holz und suchen unseren Schatz. Gab es Piraten auf dem Rhein? Das werden wir 

herausfinden. Und: wir nehmen unsere eigenen Piratengeschichten als Hörbuch auf. 

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00. Kernzeit: 8:45- 16:30.

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_87490 Anmeldeschluss: 08.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 5 - 12 Jahre Adresse: Back-up Wuppertal

Friedrich-Ebert-Str. 90

42103 Wuppertal

Ort: Wuppertal Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

05.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

5. Piraten Ahoi

06.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

5. Piraten Ahoi

07.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

5. Piraten Ahoi

08.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

5. Piraten Ahoi

09.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

5. Piraten Ahoi

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085935


Bambinicamp beim ETUF e.V.- Hockey und Tennis

Beim Bambinicamp könnt Ihr bei Spiel und Spaß auf dem Hockeyfeld und Tennisplatz in gleich zwei neue 

Sportarten rein schnuppern.

Die sportbegeisterten Mitarbeiter des ETUF e.V. führen kindgerecht durch das abwechslungsreiche Programm 

auf dem Gelände des ETUF e.V. am schönen Baldeneysee.

Fürs leibliche Wohl ist mit Snacks und einem warmen Mittagessen im Klubhaus gesorgt.

Die Kinder können zwischen 8:30 und 9:00 Uhr in den Ferienräumen einchecken oder um 09:30 Uhr beim  

ETUF sein. Die Abholung erfolgt immer um 14:00 Uhr beim ETUF oder zwischen 14:30 und 16:30 Uhr in 

unseren Räumen.

Mitzubringen:

Rucksack, Sportkleidung, Trinkflasche und ggf. Regen- oder Sonnenschutz

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 100 Euro Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87612

Anmeldeschluss: 22.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 4 - 7 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086057


Sommerspaß, Sport und Spiel

Schule aus und raus an die frische Sommerluft! Dich erwartet eine spannende Ferienwoche voller Outdoor-

Aktivitäten und sportlichen Herausforderungen. Ob bei einer erfrischenden Kanufahrt oder beim Austoben in 

der Sprungbude - wir starten mit ganz viel Spaß in deine Sommerferien! Außerdem organisieren wir unsere 

eigene Kinder-Olympiade, in der Du zeigen kannst, was in dir steckt!

Anmerkung:

Die Mindestteilnehmerzahl (3) muss erreicht werden.Diese Freizeit kann nur als komplette Woche gebucht 

werden. 

Mitzubringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor der Freizeit eine Elterninformation.

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 125 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87657

Anmeldeschluss: 05.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Stuttgart

Heilbronner Straße 190

70191 Stuttgart

Ort: Stuttgart

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086102


Manege frei

Lasst uns gemeinsam die faszinierende Welt des Zirkus entdecken! In unserer Zirkuswoche werden wir 

gemeinsam die Manege betreten und die Kunststücke des Zirkuslebens erkunden. Spaßige Workshops 

ermöglichen es euch, verschiedene Tricks zu erlernen und euer eigenes Zirkustalent zu entdecken. Am Ende 

der Woche könnt ihr eure neu erworbenen Fähigkeiten bei einer kleinen Aufführung präsentieren. Seid bereit 

für Applaus, Lachen und unvergessliche Ferienmomente im Zauber der Zirkuswelt. 

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche,Hausschuhe.

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_87949 Anmeldeschluss: 26.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 20

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: Klangkiste

Holtenauer Straße 304

24106 Kiel

Ort: Kiel Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

05.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Manege frei

06.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Manege frei

07.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Manege frei

08.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Manege frei

09.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Manege frei

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Sommerferienprogramm Karlsruhe 2024

Schule aus und raus an die frische Sommerluft! Dich erwartet eine spannende Ferienwoche voller sportlicher 

Aktivitäten und Herausforderungen. Ob beim Adventure Golf oder hoch hinaus im Kletterpark  für jeden ist 

etwas dabei!

Außerdem besuchen wir bei gutem Wetter das Freibad und genießen gemeinsam die warmen Sommertage.

Anmerkung:

Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der Veranstaltung eine Elterninformation zu.

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 115 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88133

Anmeldeschluss: 05.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 8 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Karlsruhe

Kaiserallee 13a

76133 Karlsruhe

Ort: Karlsruhe

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Kinder-Olympiade

Nicht in Paris, aber in Hamburg gestalten wir unsere eigene Olympiade! Wir probieren unterschiedliche 

Sportarten aus.

Denn ohne Leistungsdruck wollen wir spielerisch unsere eigenen Rekorde aufstellen! Hier geht es uns in erster 

Linie um ganz viel Bewegungsspaß!

Mitzubringen:

sportliche Kleidung, Rucksack und Trinkflasche

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_88304 Anmeldeschluss: 26.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 50

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: Stadtteilschule am Hafen

(Europaschule)

Eingang: Poolstr. 6

20355 Hamburg

Ort: Hamburg Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

05.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kinder-Olympiade

06.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kinder-Olympiade

07.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kinder-Olympiade

08.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kinder-Olympiade

09.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kinder-Olympiade

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Pony, Ziege, Schwein und Co.

Uns erwartet eine bunt gemischte, abwechslungsreiche Sommerferienwoche mit Tierfütterung, kleineren 

Stallarbeiten, Pony führen und Reiten, Spielen im Stroh, viel Bewegung, Tiere verwöhnen,  viel Kontakt mit 

Tieren und Natur und vieles, vieles mehr!

Wir besuchen einen Ponyhof, einen Bauernhof, einen Imker und gehen in den Streichelzoo.

Anmerkung:

Die Kinder müssen an einigen Tagen bis 8:30 Uhr in unseren Ferienräumen sein, eine Abholung ist dann erst 

ab etwa 16:30 möglich.

Mitzubringen:

Rucksack, festes Schuhwerk, Regenkleidung, Gummistiefel, Trinkflasche

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 100 Euro Euro

Buchungsnummer: VA_88531 Anmeldeschluss: 05.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 14

Alter: 6 - 14 Jahre Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

44137 Dortmund

Ort: Dortmund Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

05.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Pony, Ziege, Schwein und Co.

06.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Pony, Ziege, Schwein und Co.

07.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Pony, Ziege, Schwein und Co.

08.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Pony, Ziege, Schwein und Co.

09.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Pony, Ziege, Schwein und Co.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086976


Sommerferienbetreuung KW32 - Die Olympischen Sommerspiele (AKI Grünewaldstr.)

Es ist wieder soweit! Die Sommerspiele 2024 in Paris stehen vor der Tür. Bei den Wettkämpfen messen sich 

die Besten der Besten. Die Bühne ist bereit, die Athleten sind bereit - bist du es auch? Mach dich bereit für 

deine persönlichen Olympischen Spiele 2024 mit verschiedensten Sportarten, Bastelaktionen und vor allem 

Spaß! Als Highlight wird uns ein Profi seine Sportart nahe bringen. 

Die Ferienbetreuung ist für Kinder von 5-12 Jahren geeignet, im Preis ist ein warmes Mittagessen inbegriffen. 

Das Ferienangebot ist eine Kooperation mit der Kinderhaus Nürnberg gGmbH und der Stadt Nürnberg.

Anmerkung:

Es können nur 5-jährige Kinder angemeldet werden, die 2024 eingeschult werden.

Mitzubringen:

Brotzeit, Getränk, wetterfeste Kleidung

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 16:00 Buchungsnummer: VA_88617

Anmeldeschluss: 01.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 0 - 8 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Aktivspielplatz Grünewaldstr.

Grünewaldstr. 24a

90408 Nürnberg

Ort: Nürnberg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087062


Ferien auf dem Sonnenhof

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr selbst kreativ in 

verschiedenen Workshops rund ums Pferd und die Bauernhoftiere. In der Wollwerkstatt könnt ihr Tiere und 

schöne Dinge filzen oder in der Malwerkstatt fündig werden. 

Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern, hoch oben zwischen den 

Baumwipfeln.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Anmerkung:

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 195 Euro

Buchungsnummer: VA_88942 Anmeldeschluss: 24.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner

Veranstaltungstage

05.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

06.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

07.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

08.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

09.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087387


Ferien auf dem Sonnenhof

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr selbst kreativ in 

verschiedenen Workshops rund ums Pferd und die Bauernhoftiere. In der Wollwerkstatt könnt ihr Tiere und 

schöne Dinge filzen oder in der Malwerkstatt fündig werden. 

Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern, hoch oben zwischen den 

Baumwipfeln.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Bei Bedarf Shuttle-Service: Bitte auf der Anmeldung vermerken!

Anmerkung:

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 195 Euro

Buchungsnummer: VA_88949 Anmeldeschluss: 24.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner

Veranstaltungstage

05.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

06.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

07.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

08.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

09.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087394


Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr in verschiedenen Workshops 

rund ums Pferd und die Bauernhoftiere kreativ. In der Wollwerkstatt könnt ihr filzen oder in der Malwerkstatt 

fündig werden. Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Weitere Reiteinheiten können bei uns mit der Anmeldung gebucht werden (pro Einheit 20,50 ).

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Anmerkung:

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 195 Euro

Buchungsnummer: VA_89213 Anmeldeschluss: 24.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme - Führungskräfte/Personaler/innen

Veranstaltungstage

05.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

06.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

07.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

08.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

09.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087658


Samurai Camp

Ehrlichkeit und Gerechtigkeit, Mut und Mitgefühl, Höflichkeit und Aufrichtigkeit. Dies waren einige der 

wichtigsten Werte der Samurai -  der Helden des alten Japans. Im Samurai Camp beim Haus der Familie 

nehmen wir euch mit auf eine Reise durch die japanische Kultur, lernen dabei spielerisch verschiedene 

japanische Kampfkünste kennen und setzen uns pädagogisch mit den Werten der Samurai auseinander. Egal 

ob Junge oder Mädchen - im Samurai Camp sind alle willkommen. Taucht mit ein in eine neue Welt und kehrt 

als kleine Samurai wieder nach Hause.

Diese Freizeit findet in Kooperation mit dem Haus der Familie 

Pädagogische Fachkräfte betreuen Ihre Kinder in überschaubaren, altershomogenen Gruppen.

In der Kursgebühr sind alle Kosten für Betreuung, Material, Verpflegung und Versicherung enthalten.

Anmerkung:

Diese Freizeit kann nur als komplette Woche gebucht werden.

Mitzubringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor der Freizeit eine Elterninformation.

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 125 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 17:30 Buchungsnummer: VA_89296

Anmeldeschluss: 24.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 1 - 5 Alter: 3 - 11 Jahre

Adresse: Haus der Familie

Elwertstr. 4

70372 Stuttgart-Bad Cannstatt

Ort: Stuttgart

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087741


Die Welt der Tiere

Gemeinsam erkunden und entdecken wir die faszinierende Welt der Tiere und schauen uns eure Lieblingstiere 

an. Ihr könnt bei Bastelangeboten eure eigene Tierzeitschrift über eure Lieblingstiere erstellen und diese aus 

unterschiedlichen Materialien gestalten. Neben Ausflügen in die Natur, bei welchen wir auf Entdeckung gehen 

und schauen, welche Tiere uns im Alltag begegnen, werden wir viele Spiele zum Thema Tiere spielen. Das 

Highlight der Woche ist der Freitag, an welchem wir bei einer kleinen Ausstellung unsere Kunstwerke 

präsentieren und es uns bei einem Abschlussfest gut gehen lassen. Eltern sind hierzu selbstverständlich 

herzlich  eingeladen.

Diese Freizeit findet in Kooperation mit dem Haus der Familie, der Vektor Informatik GmbH und dem FaZ 

Giebel Stadtteil- und Familienzentrum statt. 

Pädagogische Fachkräfte betreuen Ihre Kinder in überschaubaren, altershomogenen Gruppen.

In der Kursgebühr sind alle Kosten für Betreuung, Material, Verpflegung und Versicherung enthalten.

Anmerkung:

Diese Freizeit kann nur als komplette Woche gebucht werden.

Mitzubringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor der Freizeit eine Elterninformation.

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 125 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 17:30 Buchungsnummer: VA_89351

Anmeldeschluss: 24.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 1 - 5 Alter: 3 - 11 Jahre

Adresse: Kinder u. Jugendhaus Giebel

Mittenfeldstr. 61

70499 Stuttgart

Ort: Stuttgart

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087796


Forscherferien Nachhaltigkeit und meine Welt in Mannheim

Unter dem diesjährigen Motto Nachhaltigkeit und meine Welt stehen vielfältige Experimente und Workshops in 

den verschiedenen Altersgruppen bei den jungen Forscher*innen im Technoseum, im Stadtmuseum Viernheim 

und im Herzogenried

Park oder Luisenpark auf dem Programm. An unserem Standort, der Hochschule Mannheim, treffen sich alle 

Altersgruppen immer wieder vor und nach ihren Ausflügen. Dort gibt es weitere Angebote, wie Werken, Tanz- 

und Experimentierworkshops. Es bleibt Raum für Freispiel und Bewegung nach Lust und Laune. Sportliches 

Engagement und Begeisterung zeigen die Teilnehmer*innen alljährlich bei verschiedenen Ballsportarten, beim 

Rasenskilauf, Gummihuhngolf oder beim Ausflug in den Kletterwald.

Ansprechpartnerin für weitere Informationen zum Programm: Katharina Wolpert

Mail: ferien@kinderlandnet.de

Mitzubringen:

Rucksack

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: Konditionen bitte im Standort erfragen

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_89742

Anmeldeschluss: 30.04.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 1 - 10 Alter: 6 - 14 Jahre

Adresse: Hochschule Mannheim Ort: Mannheim

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088187


Ferien für die Kleinsten 2024

Wir verbringen schöne Tage mit den KIndern und orientieren uns ganz an den individuellen Bedürfnissen der 

Kleinsten.

Anmerkung:

Bitte beachtet, dass es kurzfristig zu kleinen Programmänderungen kommen kann! Die Tage sind einzeln 

buchbar!

Datum: 05.08.2024 - 09.08.2024 Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90311 Anmeldeschluss: 25.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 2 - 15

Alter: 1 - 3 Jahre Adresse: Theresie

Franziska-Bilek-Weg 7

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Führungskräfte

Veranstaltungstage

05.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

06.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

07.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

08.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

09.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088756


Für Teens: Bouldern

Du entscheidest, wie hoch und weit du entlang der aufgebauten Felswände oder Kletterblöcken kommst. Ob 

Neuling oder schon erfahren im Bouldern wirst du eine abwechslungsreiche und herausfordernde Zeit mit Spaß 

und Freude in der Boulderhalle verbingen.

Bis 9:00 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 07.08.2024 - 07.08.2024 Preis: 20 Euro Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86461

Anmeldeschluss: 24.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 18 Alter: 12 - 16 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084906


Für Teens: Bouldern

Du entscheidest, wie hoch und weit du entlang der aufgebauten Felswände oder Kletterblöcken kommst. Ob 

Neuling oder schon erfahren im Bouldern wirst du eine abwechslungsreiche und herausfordernde Zeit mit Spaß 

und Freude in der Boulderhalle verbingen.

Bis 9:00 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 07.08.2024 - 07.08.2024 Preis: 20 Euro Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86462

Anmeldeschluss: 24.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 18 Alter: 12 - 16 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Duisburg

Dr.-Hammacher-Straße 14

47119 Duisburg

Ort: Duisburg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084907


5. Für Teens: Sealife

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 07.08.2024 - 07.08.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86999

Anmeldeschluss: 05.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085444


Für Teens: Bouldern

Du entscheidest, wie hoch und weit du entlang der aufgebauten Felswände oder Kletterblöcke kommst. Ob 

Neuling oder schon erfahren im Bouldern wirst du eine abwechslungsreiche und herausfordernde Zeit mit Spaß 

und Freude in der Boulderhalle verbingen.

Bis 9:00 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 07.08.2024 - 07.08.2024 Preis: 20  Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87145

Anmeldeschluss: 26.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 18 Alter: 12 - 16 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

D-44137 Dortmund

Ort: Dortmund

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085590


Für Teens: Bouldern

Du entscheidest, wie hoch und weit du entlang der aufgebauten Felswände oder Kletterblöcken kommst. Ob 

Neuling oder schon erfahren im Bouldern wirst du eine abwechslungsreiche und herausfordernde Zeit mit Spaß 

und Freude in der Boulderhalle verbingen.

Bis 9:00 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 07.08.2024 - 07.08.2024 Preis: 20  Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87146

Anmeldeschluss: 26.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 18 Alter: 12 - 16 Jahre

Adresse: wird noch bekannt gegeben Ort: Bochum (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085591


Wissenshappen - Psychologie Crashkurs II

In diesem Crashkurs Psychologie erfahren Sie mehr darüber, wie unser Gehirn so funktioniert und welche 

Streiche es uns regelmäßig beim Denken spielt.  

Außerdem erfahren Sie, wie Aufmerksamkeit funktioniert und bekommen ein besseres Verständnis für das 

menschliche Gedächtnis. 

In der letzten Einheit geht es um die psychologischen Hintergründe unseres Selbstbewusstseins. 

Für diese Wissenshappenreihe ist es nicht notwendig, den Crashkurs Psychologie I besucht zu haben, da die 

Inhalte nicht aufeinander aufbauen. Gleichzeitig werden keine Inhalte aus der ersten Reihe wiederholt. 

Veranstaltungsreihe aus vier einzelnen Modulen:

07.08.2024 Unser Denken und was dabei alles schief geht - Teil I 

14.08.24 Unser Denken und was dabei alles schief geht - Teil II 

21.08.24 Aufmerksamkeit und Gedächtnis 

28.08.24 Selbstbewusstsein 

Die Module sind nur zusammenhängend zu buchen.

Bitte beachten Sie: Die Teilnahme an dieser Veranstaltungsreihe wird mit zwei Fachvortrag-Teilnahmen 

berechnet.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 07.08.2024 - 28.08.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_88586

Anmeldeschluss: 05.08.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Verantwortliche der Vertragspartner

Referent: Derya Bobrik 

Psychologe (M. Sc.), pme Fachberater 

Lebenslagencoaching, Psychosozialer Berater, 

Ansprechpartner Diversity

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087031


5. Für Teens: Muffins

Mit Motiven aus Fondant werden wir unsere Muffins verzieren und aus ihnen absolute Hingucker machen. Wir 

zaubern Minions, Blumenwiesen, Einhörner, Pandabären oder vieles mehr aus den Muffins und fertig sind 

wunderbare Cupcakes-Wunder.

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 09.08.2024 - 09.08.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87000

Anmeldeschluss: 07.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085445


(Unter-) Wasserwelten!

Gemeinsam mit euch wollen wir diese Woche abtauchen. Es warten viele Bastelangebote rund um das Thema 

(Unter-) Wasserwelten auf euch. Auch viele Ausflüge, auf denen wir die (Unter-) Wasserwelten besser 

kennenlernen können.

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 60 Euro

Buchungsnummer: VA_86254 Anmeldeschluss: 26.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 15

Alter: 4 - 7 Jahre Adresse: Derksen Schule

Pfingstrosenstr. 73

81377 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

12.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

(Unter-) Wasserwelten - Wir basteln Schlüsselanhänger -  Meerestiere!

13.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

(Unter-) Wasserwelten - Ausflug! Lasst euch Überraschen, wohin es geht

14.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

(Unter-) Wasserwelten - Seifenblassen selber machen!

16.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

(Unter-) Wasserwelten - Aus Eierschachteln basteln wir Unterwasserwelten!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084699


ZUB Naturwoche 

In Kooperation mit dem ZUB e.V. (Zukunft, Umwelt, Bildung) entdecken wir in dieser Woche den Wald als 

Ökosystem. Wir werden den Fragen nachgehen: Was ist eine Naturwaldzelle? Warum werden tote Bäume 

nicht aus dem Wald geholt und wie kann der Specht klopfen, ohne Kopfschmerzen zu bekommen?

Außerdem untersuchen wir Boden- und Bachtiere, pflegen den Blühstreifen für Waldbienen und erkunden 

heilbare, essbare und giftige Pflanzen. 

Neben dem spannenden Programm steht den Kindern genug Zeit zum freien Spiel, Schnitzen und Toben zur 

Verfügung.

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 150 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86364

Anmeldeschluss: 22.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 6 - 18 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Kottenforst Ort: Bonn

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084809


ForscherInnen und DetektivInnen

Bist du bereit, deine Spürnasen-Fähigkeiten zu testen und das Geheimnis hinter den Rätseln des Universums 

zu enthüllen? Tauche ein in ein spannendes Abenteuer voller Entdeckungen und Herausforderungen. Werde 

Teil unseres "ForscherInnen und DetektivInnen"-Teams und enthülle die verborgenen Geheimnisse, die darauf 

warten, von dir gelöst zu werden. 

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 100 Euro

Buchungsnummer: VA_86365 Anmeldeschluss: 22.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 6 - 15

Alter: 3 - 6 Jahre Adresse: HEBO Hebo Schule (ehem. Botschaft 

Kamerun)Rheinallee 76

53173 Bonn

Ort: Bonn Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

12.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

ForscherInnen und DetektivInnen

13.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

ForscherInnen und DetektivInnen

14.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

ForscherInnen und DetektivInnen

15.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

ForscherInnen und DetektivInnen

16.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

ForscherInnen und DetektivInnen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084810


Experimentewoche

In dieser Woche beschäftigen wir uns als Forscher mit spannenden Experimenten und mit allerlei Phänomenen 

aus der Welt der Naturwissenschaften. Mit verschiedenen Versuchen, beim Erforschen, Ausprobieren, 

Beobachten und Staunen werden wir die Zusammenhänge und Ursachen leichter verstehen. Es gibt einen 

Forscherausflug zum Thema und unser zweiter Ausflug führt uns in den Wald zur Naturerkundung 

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, wetterentsprechende Kleidung 

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 72 Euro

Buchungsnummer: VA_86621 Anmeldeschluss: 31.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 5 - 14 Jahre Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Duisburg

Dr.-Hammacher-Straße 14

47119 Duisburg

Ort: Duisburg Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

12.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Experimentewoche

13.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Experimentewoche

14.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Experimentewoche

15.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Experimentewoche

16.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Experimentewoche

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085066


Zauberstab und Kartentrick

In dieser Woche tauchen wir ein in magische Welten und üben und proben jeden Tag im Theater Zauberkasten 

Zaubertricks aller Arten für eine finale Vorstellung vor euren Familien am Ende der Woche.

Und natürlich ist auch Zeit für Spiel und Spaß drinnen und draußen!

Passende Kostüme gibt es auch!

Anmerkung:

Bei Betreuungsbedarf für jüngere Kinder bitte Kontakt mit dem Standort aufnehmen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, wetterfeste Kleidung

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 100,00  Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86622

Anmeldeschluss: 26.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 4 Alter: 8 - 14 Jahre

Adresse: Technische Hochschule Georg-Agricola

Herner Straße 45

44787 Bochum

Ort: Bochum (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085067


Zauberstab und Kartentrick

In dieser Woche tauchen wir ein in magische Welten und üben und proben jeden Tag im Theater Zauberkasten 

Zaubertricks aller Arten für eine finale Vorstellung vor euren Familien am Ende der Woche.

Und natürlich ist auch Zeit für Spiel und Spaß drinnen und draußen!

Passende Kostüme gibt es auch!

Anmerkung:

Bei Betreuungsbedarf für jüngere Kinder bitte Kontakt mit dem Standort aufnehmen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, wetterfeste Kleidung

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 100,00  Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86629

Anmeldeschluss: 26.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 4 Alter: 8 - 14 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

D-44137 Dortmund

Ort: Dortmund

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085074


Tamariki - Kleine Abkühlung mit Wasser!

Diese Woche dreht sich alles um das Thema Wasser! Wasser ist sehr vielseitig nutzbar, aber nicht nur wir 

nutzen Wasser im täglichen Gebrauch, um uns zu waschen oder es einfach zu trinken. Gemeinsam machen 

wir verschiedene Experimente, entdecken, wie wir Wasser in der Bewegung nutzen können und welche 

Lebewesen darin wohnen. Zum Ende darf natürlich eine kleine Wasserschlacht nicht fehlen. Also packt eure 

Lieblings -Wasserpistolen/-pumpen ein und lasst uns zusammen Spaß haben!

Anmerkung:

Bitte beachtet, dass es kurzfristig zu kleinen Programmänderungen kommen kann! Die Tage sind einzeln 

buchbar!

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 72 Euro Euro

Buchungsnummer: VA_86708 Anmeldeschluss: 26.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 12

Alter: 8 - 12 Jahre Adresse: Derksenschule

Pfingstrosenstraße 73

81377 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

12.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Kleine Abkühlung mit Wasser! Experimente mit Wasser

13.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Kleine Abkühlung mit Wasser! Bewegen auf der Wasseroberfläche

14.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Kleine Abkühlung mit Wasser! Bewegung im Wasser

16.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki-Kleine Abkühlung mit Wasser! Welche Tiere leben im Wasser?

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085153


Zauberstab und Kartentrick

In dieser Woche tauchen wir ein in magische Welten und üben und proben jeden Tag im Theater Zauberkasten 

Zaubertricks aller Arten für eine finale Vorstellung vor euren Familien am Ende der Woche.

Und natürlich ist auch Zeit für Spiel und Spaß drinnen und draußen!

Passende Kostüme gibt es auch!

Anmerkung:

Es besteht die Möglichkeit, die Kinder am Standort oder am Veranstatlungsort in Bochum abzugeben.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, wetterfeste Kleidung

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 100,00  Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86783

Anmeldeschluss: 29.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 4 Alter: 8 - 14 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085228


Sport, Spiel, Fun im Cologne Sportspark!

Im Cologne Sportspark hast du die Möglichkeit, deine Fußballkünste zu zeigen, neue Tricks zu lernen oder 

eine Runde Badminton zu spielen. Fun bringt die große Hüpfburg oder auch eine andere Fun-Sportart, lass 

dich überraschen. Deine Fitness und deine Ausdauer kannst du in einem Naturparkour testen und auch ein 

lustiges Zirkeltraining bringt viel Spaß.

Hast du Lust auf so viel Action? Dann sei dabei!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 160 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86972

Anmeldeschluss: 08.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 30 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Cologne Sportspark

Poller Weg 1

51149 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085417


Filmstar, Regisseur, Produzent und mehr!

Du liebst die verrückte Glamourwelt der Stars und möchtest ein Teil davon sein? Dann hast du die Chance, 

dies eine Woche lang zu erleben! Schreib mit den anderen ein eigenes Drehbuch, organisiert die Dreharbeiten, 

macht ein Casting für die Schauspieler:innen und bereitet eine rauschende Premiere vor. Schaue hinter die 

Kulissen einer Filmproduktion und lerne interessante Dinge darüber kennen.

Du wirst Teil eines großen Teams und übernimmst Aufgaben, die dir Spaß machen. Lernt euch durch Basteln 

der Requisiten gegenseitig kennen und meistert danach spannende Gruppenaufgaben. 

Ruhe bitte... Achtung... Kamera läuft... Klappe und Action!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 08:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 55 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86973

Anmeldeschluss: 08.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 30 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Köln

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte pme - Lernwelten - 

Fachberatung, Beschäftigte pme - Verwaltung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085418


Bambini - Kleine Forscher unterwegs!

Wir erkunden den Wald mit unseren Becherlupen, nehmen Wasserproben und machen spannende 

Experimente mit WOW-Effekt! Jede Menge Spaß, Spiel und tolle Erlebnisse warten in dieser Woche auf Ihr 

Kind. 

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 100 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86974

Anmeldeschluss: 08.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 15 Alter: 3 - 6 Jahre

Adresse: pme Kids an Melaten

Aachener Straße 226

50931 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085419


Aachen - Macht die Welt ein bisschen schöner!

Du hast Spaß an alten und neuen Dingen? Dann begib dich auf Expeditionen, eine Zeitreise oder schaue dir 

unsere Erde von oben an. Entdecke dein Talent und entwerfe coole Designs oder gestalte lustige Dinge aus 

alten Sachen. Haben wir dein Interesse geweckt? Und hast du Lust auf spannende Ausflüge? Dann sei dabei 

und mach unsere Welt ein bisschen schöner, wir freuen uns auf dich!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 08:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 100 Euro

Buchungsnummer: VA_86975 Anmeldeschluss: 08.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 10 - 10

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: DJH Jugendherberge 

Maria-Theresia-Allee 260

52074 Aachen

Ort: Aachen Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

12.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aachen - Macht die Welt ein bisschen schöner!

13.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aachen - Macht die Welt ein bisschen schöner!

14.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aachen - Macht die Welt ein bisschen schöner!

15.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aachen - Macht die Welt ein bisschen schöner!

16.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aachen - Macht die Welt ein bisschen schöner!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085420


6. Sportmania

Hier dreht sich alles um euch und eure Gesundheit, Hip-Hop, Parcours, Yoga, Selbstverteidigung und Klettern - 

es wird hier richtig sportlich.

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00. Kernzeit: 8:45- 16:30.

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 60 Euro

Buchungsnummer: VA_87230 Anmeldeschluss: 11.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

12.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

6. Sportmania

13.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

6. Sportmania

14.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

6. Sportmania

15.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

6. Sportmania

16.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

6. Sportmania

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085675


6. Zirkus in der Turnhalle

Seiltanz, Akrobatik, Jonglage und vieles mehr erwarten Euch in unserer Zirkuswoche. 

Wachst über Euch hinaus, lernt Eure Stärken kennen, schlüpft in die Rollen der Zirkuskünstler. Neben viel 

Spaß in der Turnhalle rundet tägliches Spielen und Bewegung im Freien das Programm ab. Die Woche endet 

mit einer eigenen Zirkusvorstellung am Freitag!

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00. Kernzeit beim pme:  8:45 bis 16:30,  an der Turnhalle 9:30-15:45

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 60 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87248

Anmeldeschluss: 05.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 30 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085693


6. Tierische Abenteuerwoche

In dieser tierischen Abenteuerwoche besuchen wir den Zoo, bauen Vogelhäuser, besuchen einen Imker. Wir 

schauen uns große und kleine Tiere an Land und auf dem Wasser an.

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00. Kernzeit: 8:45- 16:30.

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_87491 Anmeldeschluss: 02.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 5 - 12 Jahre Adresse: Back-up Wuppertal

Friedrich-Ebert-Str. 90

42103 Wuppertal

Ort: Wuppertal Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Betreuungspersonen, Beschäftigte 

der Vertragspartner - Eltern, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

12.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

6. Tierische Abenteuerwoche

13.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

6. Tierische Abenteuerwoche

14.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

6. Tierische Abenteuerwoche

15.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

6. Tierische Abenteuerwoche

16.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

6. Tierische Abenteuerwoche

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085936


6. Bambini : Schwimmen 

Nach einem kleinen gemütlichen Frühstück machen wir uns täglich zum Schwimmbad auf. Dort gewöhnen wir 

uns an das Wasser, lernen die ersten wichtigen Regeln kennen und üben gemeinsam unsere ersten 

Schwimmbewegungen. Nach einem anschließenden gemeinsamen Mittagessen beschäftigen wir uns noch ein 

bisschen mit dem Thema Wasser. Wir basteln Fische, machen Bilderbuchkino und und und... Lasst euch 

überraschen! 

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 60 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87551

Anmeldeschluss: 05.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 8 Alter: 4 - 7 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085996


Hockeycamp beim ETUF e.V.

Wolltet Ihr schon immer mal eine neue Sportart ausprobieren - dann kommt mit uns und startet mit Trainern 

des ETUF e.V. am schönen Baldeneysee ins Hockeycamp. 

Neben Trainingseinheiten und Hockeyspiel kommt auch das Teambuilding nicht zu kurz. Abwechslungsreiche 

Spiele warten auf euch. Fürs leibliche Wohl ist mit Snacks und einem warmen Mittagessen im Klubhaus 

gesorgt.

Die Kinder können zwischen 8:00 und 8:30 Uhr in den Ferienräumen einchecken oder um 8:50 Uhr beim  

ETUF sein. Die Abholung erfolgt immer um 15:00 Uhr beim ETUF oder zwischen 15:30 und 17:00 Uhr in 

unseren Räumen.

Mitzubringen:

Rucksack, Sportkleidung, Trinkflasche und ggf. Regen- oder Sonnenschutz

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 110 Euro Euro Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87606

Anmeldeschluss: 29.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086051


Manege frei!

Lust auf Akrobatik und jonglieren, balancieren auf eine Riesenkugel oder neue Diabolo-Tricks? Probiere es aus 

und entscheide selbst, was du bei der großen Zirkusgala präsentieren magst! Lass dich einfangen von der 

Magie der Zirkuswelt und sei dabei, wenn es heißt: Manege frei, die Show beginnt!

Mitzubringen:

sportliche Kleidung, Rucksack und Trinkflasche

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_88310 Anmeldeschluss: 02.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 50

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: Stadtteilschule am Hafen

(Europaschule)

Eingang: Poolstr. 6

20355 Hamburg

Ort: Hamburg Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

12.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Manege frei!

13.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Manege frei!

14.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Manege frei!

15.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Manege frei!

16.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Manege frei!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086755


Sommerferienbetreuung KW33 - Entdecke das Geheimnis des Universums

Das Weltall ist ein Ort voller Geheimnisse, Sternen, Planeten und vielen Überraschungen. Zusammen 

entdecken wir die verschiedenen Planeten, lernen, was ein Astronaut im Weltall macht, wie er dort hinkommt 

und warum Sterne leuchten können. Natürlich darf dabei auch ein Ausflug ins Planetarium nicht fehlen.  

Zudem bastelt ihr euren ganz eigenen Planeten für zu Hause und helft dem Außerirdischem Tilly bei einer 

Schatzsuche, sein Raumschiff wiederzufinden.

Die Ferienbetreuung ist für Kinder von 5-12 Jahren geeignet, im Preis ist ein warmes Mittagessen inbegriffen. 

Das Ferienangebot ist eine Kooperation mit der Kinderhaus Nürnberg gGmbH und der Stadt Nürnberg.

Anmerkung:

Es können nur 5-jährige Kinder angemeldet werden, die 2024 eingeschult werden.

Am Tag des Ausflugs ins Planetarium können die Kinder entweder direkt um 16:00 Uhr dort abgeholt werden 

oder erst um 16:30 in den Räumlichkeiten der Ferienbetreuung. Alternativ können die Kinder auch bereits vor 

14:15 Uhr abgeholt werden, können dann aber nicht am Ausflug teilnehmen.

Mitzubringen:

Brotzeit, Getränk, wetterfeste Kleidung

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 16:00 Buchungsnummer: VA_88612

Anmeldeschluss: 08.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 0 - 8 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Kinderhaus Maxfeld

Maxfeldstraße 27

90409 Nürnberg

Ort: Nürnberg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087057


Magische Tierwelt - Besuch bei Hägerzeit

In der letzten Sommerferienwoche verbringen wir drei Tage auf dem Hägerzeit Alpakahof.

In diesen drei Tagen wird sich alles um die magische Welt der Tiere drehen. Wir basteln Tiermasken, erfahren 

viele neue Dinge über unsere Lieblingstiere und können täglich einen Besuch bei den flauschigen Alpakas 

machen, sie füttern und den Hofbesitzer beim Hofalltag unterstützen. Als Highlight gibt es eine Wanderung mit 

den Alpakas und eine spannende Hofrallye. Sei dabei!

Mit einem Frühstück, einem Mittagessen und ausreichend Getränken sind wir gut versorgt. 

Drei Termine, je 8:00 - 17:00 Uhr:

12.08.2024

13.08.2024

14.08.2024

Anmerkung:

Der Treffpunkt wird voraussichtlich am Busbahnhof Münster oder bei den Adventure Kids im Friesenring 50 in 

Münster sein.

Mitzubringen:

Wetterangepasste und schmutzunempfindliche Kleidung 

Datum: 12.08.2024 - 14.08.2024 Preis: 60 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88674

Anmeldeschluss: 08.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 18 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Adventure Kids Back-up

Friesenring 50

D-48147 Münster

Ort: Münster

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Verantwortliche der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087119


Ferien auf dem Sonnenhof

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr selbst kreativ in 

verschiedenen Workshops rund ums Pferd und die Bauernhoftiere. In der Wollwerkstatt könnt ihr Tiere und 

schöne Dinge filzen oder in der Malwerkstatt fündig werden. 

Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern, hoch oben zwischen den 

Baumwipfeln.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Anmerkung:

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 195 Euro

Buchungsnummer: VA_88955 Anmeldeschluss: 24.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner

Veranstaltungstage

12.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

13.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

14.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

15.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

16.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Ferien auf dem Sonnenhof

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr selbst kreativ in 

verschiedenen Workshops rund ums Pferd und die Bauernhoftiere. In der Wollwerkstatt könnt ihr Tiere und 

schöne Dinge filzen oder in der Malwerkstatt fündig werden. 

Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern, hoch oben zwischen den 

Baumwipfeln.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Anmerkung:

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 195 Euro

Buchungsnummer: VA_88961 Anmeldeschluss: 24.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner

Veranstaltungstage

12.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

13.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

14.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

15.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

16.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087406


Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr in verschiedenen Workshops 

rund ums Pferd und die Bauernhoftiere kreativ. In der Wollwerkstatt könnt ihr filzen oder in der Malwerkstatt 

fündig werden. Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Weitere Reiteinheiten können bei uns mit der Anmeldung gebucht werden (pro Einheit 20,50 ).

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Bei Bedarf Shuttle-Service: Bitte auf der Anmeldung vermerken!

Anmerkung:

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 195 Euro

Buchungsnummer: VA_89219 Anmeldeschluss: 24.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme - Führungskräfte/Personaler/innen

Veranstaltungstage

12.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

13.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

14.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

15.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

16.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Mensch, spiel nach deinen eigenen Regeln!

Was bedeutet das ? Jedes Kind kann sich ein eigenes Spiel ausdenken. Egal ob ein Brettspiel oder Fangspiel - 

alles ist erlaubt. Ihr dürft euch eigene Regeln ausdenken. Es wird viele tolle Materialien geben, aus denen ihr 

die einzelnen Teile basteln könnt. Für die jüngsten wird es ein abgewandeltes Programm geben. Neben 

diesem coolen Projekt wird es auf dem Hof viele Bewegungsangebote geben.

Wir probieren verschiedene Fangspiele und Sportangebote aus.

Eine Woche voller Spiel und Spaß mit euch!

Diese Freizeit findet in Kooperation mit dem Haus der Familie, der Vektor Informatik GmbH und dem FaZ 

Giebel Stadtteil- und Familienzentrum statt. 

Pädagogische Fachkräfte betreuen Ihre Kinder in überschaubaren, altershomogenen Gruppen.

In der Kursgebühr sind alle Kosten für Betreuung, Material, Verpflegung und Versicherung enthalten.

Anmerkung:

Diese Freizeit kann nur als komplette Woche gebucht werden.

Mitzubringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor der Freizeit eine Elterninformation.

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 125 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 17:30 Buchungsnummer: VA_89358

Anmeldeschluss: 24.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 1 - 5 Alter: 3 - 11 Jahre

Adresse: Kinder u. Jugendhaus Giebel

Mittenfeldstr. 61

70499 Stuttgart

Ort: Stuttgart

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Kindertanz für Grundschüler 6. Sommerferienwoche

Mit viel Spaß und Bewegung starten wir in die letzte Ferienwoche. Beim täglichen Kindertanz-Worksho in der 

Tanzschule dance&more schwingen wir das Tanzbein, lernen tolle Moves und können am Ende der Woche 

den Eltern zeigen, was in uns steckt.

Neben dem Kindertanz werden wir auf den Spielplatz gehen, die Gruga besuchen und spielen, basteln und das 

machen, was wir in diesen Tagen am liebsten tun.

Mitzubringen:

 Trinkflasche, Wechselsachen, Rucksack, bequeme Kleidung und  Turnschuhe, Sonnenschutz

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 90 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 16:30 Buchungsnummer: VA_89387

Anmeldeschluss: 02.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 2 - 7 Alter: 5 - 9 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Bambinitreff -Tanz- und Spielmäuse- 6. Sommerferienwoche

Mit viel kindgerechten Bewegungsspielen starten wir in die letzte Ferienwoche. Beim täglichen Kindertanz- und 

Spiel-Workshop  in der Tanzschule dance&more bringen  wir für 1,5 Stunden unseren Körper in Bewegung und 

bereiten eine kleine Aufführung vor. Am Ende der Woche  zeigen wir, was in uns steckt.

Neben dem Kindertanz werden wir auf den Spielplatz gehen, spielen, basteln und das machen, was wir in 

diesen Tagen am liebsten tun.

Mitzubringen:

 Trinkflasche, Wechselsachen, Rucksack, bequeme Kleidung und  Schuhwerk

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 90 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 16:30 Buchungsnummer: VA_89772

Anmeldeschluss: 02.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 2 - 7 Alter: 3 - 5 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Ferien für die Kleinsten 2024

Wir verbringen schöne Tage mit den KIndern und orientieren uns ganz an den individuellen Bedürfnissen der 

Kleinsten.

Anmerkung:

Bitte beachtet, dass es kurzfristig zu kleinen Programmänderungen kommen kann! Die Tage sind einzeln 

buchbar!

Datum: 12.08.2024 - 16.08.2024 Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90317 Anmeldeschluss: 01.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 2 - 15

Alter: 1 - 3 Jahre Adresse: Theresie

Franziska-Bilek-Weg 7

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Führungskräfte

Veranstaltungstage

12.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

13.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

14.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

16.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Für Teens: Stand-up-Paddling

Wir lernen aufs Board zu steigen, das Gleichgewicht zu halten und die Fahrt auf dem Wasser zu genießen. 

Lasst uns eine Tour machen, mal schauen, wohin der Weg uns treibt und was wir im und am Wasser 

entdecken.

Sollte  aufgrund der Wetterlage an dem Tag der geplante Ausflug ausfallen, bieten wir ein interessantes 

Alternativprogramm an.

Bis 9:00 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 13.08.2024 - 13.08.2024 Preis: 20 Euro Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86463

Anmeldeschluss: 29.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 18 Alter: 12 - 16 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Duisburg

Dr.-Hammacher-Straße 14

47119 Duisburg

Ort: Duisburg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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6. Für Teens: Hip Hop

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 13.08.2024 - 13.08.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87001

Anmeldeschluss: 12.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085446


Für Teens: Stand-up-Paddling

Wir lernen aufs Board zu steigen, das Gleichgewicht zu halten und die Fahrt auf dem Wasser zu genießen. 

Lasst uns eine Tour machen, mal schauen, wohin der Weg uns treibt und was wir im und am Wasser 

entdecken.

Sollte  aufgrund der Wetterlage an dem Tag der geplante Ausflug ausfallen, bieten wir ein interessantes 

Alternativprogramm an.

Bis 9:00 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 13.08.2024 - 13.08.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87147

Anmeldeschluss: 02.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 18 Alter: 12 - 16 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

44137 Dortmund

Ort: Dortmund

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085592


Für Teens: Stand-up-Paddling

Wir lernen aufs Board zu steigen, das Gleichgewicht zu halten und die Fahrt auf dem Wasser zu genießen. 

Lasst uns eine Tour machen, mal schauen, wohin der Weg uns treibt und was wir im und am Wasser 

entdecken.

Sollte  aufgrund der Wetterlage an dem Tag der geplante Ausflug ausfallen, bieten wir ein interessantes 

Alternativprogramm an.

Bis 9:00 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche

Datum: 13.08.2024 - 13.08.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87148

Anmeldeschluss: 02.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 18 Alter: 12 - 16 Jahre

Adresse: Abholort wird noch bekannt gegeben Ort: Bochum (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085593


Die pme Wellness-Hour: Happiness Anchor - Ein Meer der Träume

Einmal im Monat präsentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven 

Übungen die pme Wellness-Hour zur Stärkung von Wohlbefinden und positiver Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestört sind 

- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und stärken Sie aktiv Ihre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit 

einem Lächeln und einer Prise Gelassenheit begegnen können.

Unsere, eigens für den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Übungen, die Sie auch einzeln 

im privaten und beruflichen Kontext einsetzen können, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lächeln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet.  Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 14.08.2024 - 14.08.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87739

Anmeldeschluss: 12.08.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Wolfgang Boy 

ZAI-Trainer für Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086184


Pflege gestalten und finanzieren (SGB V und SGB XI)

Wir geben Ihnen hilfreiche Informationen und bieten Ihnen geeignete Lösungen, um diese neue 

Lebenssituation bestmöglich zu bewältigen.

In diesem Vortrag erhalten Sie Antworten auf viele Fragen zum Thema Finanzierung, Hilfen, rechtliche 

Rahmenbedingungen und bürokratische Herausforderungen.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 14.08.2024 - 14.08.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88556

Anmeldeschluss: 13.08.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 1000 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Margret Kunz 

Dipl.-Kffr., Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087001


6. Für Teens: Pralinen selber machen

 Wir zaubern leckere Pralinen aus verschiedenen Schokoladen in verschiedenen Farben, Formen und für jeden 

Geschmack.   Die Pralinen dürft ihr natürlich auch mitnehmen. 

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 15.08.2024 - 15.08.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87002

Anmeldeschluss: 13.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085447


Spiel, Spaß, Ketteler Hof

Wir werden einen abwechslungsreichen Tag  auf dem Ketteler Hof verbringen. Rasante Abfahrten  im 

Schlauchboot auf der Wasserrutsche oder mit Teppich auf den Wellenrutschen lassen das Adrenalin steigen. 

Ruhiger geht es im Märchenwald oder dem Tiergehege zu.

In verschiedenen Abenteuerwelten entdecken wir zwischen Hängebrücken, Kletterbergen und Wasserrad 

unsere Möglichkeiten.

Anmerkung:

Bitte unbedingt den Abfahrtort bei der Anmeldung angeben. 

Mitzubringen:

Wetterangepasste und chmutzunempfindliche Kleidung, eine mit dem Namen des Kindes beschriftete 

Trinkflasche

Datum: 15.08.2024 - 15.08.2024 Preis: 20 Euro Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88683

Anmeldeschluss: 01.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 18 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Treffpunkt: Busbahnhof Münster oder 

Bahnhof Hiltrup

Ort: Münster

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087128


Tiere hautnah  Ausflug zum Naturzoo Rheine

Im NaturZoo erleben wir die Tiere hautnah. Und das nicht nur im beliebten Streichelzoo. Im Affenwald 

begegnen uns (fast) freilebende Affen. Pinguine laufen uns im Freigehege über den Weg, und die Reiher und 

Ibisse fliegen in der Feuchtbiotop-Voliere über unsere Köpfe. Der schöne naturnahe Zoo in Rheine hat viele 

besondere Attraktionen zu bieten. Bist du bei unserer Entdeckertour dabei? 

Mitzubringen:

Wetterangepasste und schmutzunempfindliche Kleidung, eine mit dem Namen des Kindes beschriftete 

Trinkflasche

Datum: 16.08.2024 - 16.08.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88686

Anmeldeschluss: 26.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 24 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Treffpunkt: Busbahnhof Münster Ort: Münster

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087131


Sherlock Holmes - Detektive im Einsatz!

Diese Woche werden wir Spuren lesen, Fingerabdrücke nehmen und viele Geheimnisse entschlüsseln, um den 

Schatz zu finden. Aber: psst ihr Detektive, unsere Mission ist streng geheim.

Datum: 19.08.2024 - 23.08.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_86260 Anmeldeschluss: 02.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 15

Alter: 4 - 7 Jahre Adresse: Citykrippe

Paul-Heyse-Str. 29 b+c

D-80336 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

19.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Sherlock Holmes - Detektive im Einsatz. Wir basteln ein Fernglas!

20.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Sherlock Holmes - Detektive im Einsatz - Ausflug!

21.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Sherlock Holmes - Detektive im Einsatz - Detektivausweis basteln

22.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Sherlock Holmes - Schatzsuche: wir begeben uns auf eine Mission!

23.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Sherlock Holmes - Detektive im Einsatz: Detektivgeschichten!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084705


Abenteuerlicher Ferienabschluss

Schließe deine Ferien mit einem großen Knall ab! Begleite uns am 19.08.2024 zum Fußballgolf, wo du das 

Beste auf Golf und Fußball miteinander verbinden kannst. Ziel ist es den Fußball mit möglichst wenig Schüssen 

in ein Loch auf einem golfplatzähnlichen Gelände zu schießen.

Den 20.08.2023 verbringen wir in Bonn und erleben die Innenstadt gemeinsam mit Stattreisen e.V. auf eine 

ganz neue Art. Komm mit uns auf eine spannende Reise durch Bonn, löse Rätsel, beantworte knifflige Fragen 

und sammle Punkte für dein Team. Wir freuen uns auf dich!

Datum: 19.08.2024 - 20.08.2024 Preis: 40 Euro

Buchungsnummer: VA_86371 Anmeldeschluss: 29.07.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 6 - 18

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: HEBO Hebo Schule (ehem. Botschaft 

Kamerun)Rheinallee 76

53173 Bonn

Ort: Bonn Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

19.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Abenteuerlicher Ferienabschluss

20.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Abenteuerlicher Ferienabschluss

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084816


Ausflug zum Superfly in Duisburg

Springe hoch und habe Spaß im Trampolinpark! Erlebe  actiongeladenee Stunden voller Sprünge, Tricks und 

Spaß! Superfly bietet Attraktionen für alle Altersgruppen. Zeige deine besten Tricks auf riesigen 

Trampolinflächen,

Mitzubringen:

Sportsachen, Trinkflasche, Rucksack

Datum: 19.08.2024 - 19.08.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86449

Anmeldeschluss: 07.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 24 Alter: 5 - 16 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Duisburg

Dr.-Hammacher-Straße 14

47119 Duisburg

Ort: Duisburg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084894


Ausflug zum Superfly in Duisburg

Springe hoch und habe Spaß im Trampolinpark! Erlebe  actiongeladenee Stunden voller Sprünge, Tricks und 

Spaß! Superfly bietet Attraktionen für alle Altersgruppen. Zeige deine besten Tricks auf riesigen 

Trampolinflächen,

Mitzubringen:

Sportsachen, Trinkflasche, Rucksack

Datum: 19.08.2024 - 19.08.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86450

Anmeldeschluss: 07.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 24 Alter: 5 - 16 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084895


Tamariki - Digital durch die Welt

Ein Leben ohne Technik ist heute nur schwer vorstellbar. Die technischen Möglichkeiten haben sich im Laufe 

der Zeit rasant gewandelt. Neue Entwicklungen im Bereich der Digitalisierung schaffen neue Realitäten. Ganz 

nach dem Motto Mit der Technik gehen , werden wir uns in vielfältiger Weise mit diesem Thema 

auseinandersetzen. Neben kreativem Basteln bleibt auch genügend Zeit um zu erforschen, was München alles 

im Bereich der Technik zu bieten hat und wie sich die Stadt durch das Zeitalter der Digitalisierung verändert 

hat.  

Anmerkung:

Bitte beachtet, dass es kurzfristig zu kleinen Programmänderungen kommen kann! Die Tage sind einzeln 

buchbar!

Datum: 19.08.2024 - 23.08.2024 Preis: 90 Euro Euro

Buchungsnummer: VA_86714 Anmeldeschluss: 02.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 12

Alter: 8 - 12 Jahre Adresse: Derksenschule

Pfingstrosenstraße 73

81377 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

19.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Digital durch die Welt: digitale Schnitzeljagd

20.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Digital durch die Welt - Wie entstehen Filme?

21.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Digital durch die Welt! Digitale Detektive

22.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Digital durch die Welt! Entdecken ohne Bewegung?

23.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Digital durch die Welt! Wir entdeken die Bildbearbeitung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085159


Pferdespaß auf dem Reiterhof

Das Glück der Erde liegt auf dem Rücken der Pferde  heute geht es auf den Reiterhof Nottbrock! 

Bei einer Hofrallye tauchen die Kinder in das faszinierende Leben der Pferde ein. Neben dem Reiten werden 

die Kinder die Gelegenheit haben, all ihre Fragen über die Vierbeiner zu stellen. 

Pferdebegeisterte Mädchen und Jungen - egal ob mit oder ohne reiterliche Vorkenntnisse - kommen bei 

diesem Tagesangebot voll auf ihre Kosten.

Mit einem Frühstück, einem Mittagessen, einem Snack am Nachmittag und ausreichend Getränken sind wir gut 

versorgt.

Anmerkung:

Bustransfer zum Hof

Mitzubringen:

Wetterangepasste und unempfindliche Kleidung

Datum: 19.08.2024 - 19.08.2024 Preis: 25

 Euro Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86866

Anmeldeschluss: 19.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 20 - 24 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Kita IdeenReich

Luisenstraße 2

33332 Gütersloh

Ort: Gütersloh

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085311


Jump ins Jumphouse!

Im Jumphouse kannst du dich mal so richtig austoben! Über 90 Trampoline warten auf dich und ist das noch 

nicht genug, dann versuche dich in der Ninja Race Arena und knacke beim Hindernislauf den High Score. Bist 

du ein:e echte:e Jumper:in, dann sei dabei und verbringe einen actionreichen Tag mit uns.

Lets jump!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 19.08.2024 - 19.08.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86976

Anmeldeschluss: 15.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 30 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085421


7. Für Teens: Trampolinpark

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 19.08.2024 - 19.08.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87003

Anmeldeschluss: 16.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085448


Ausflug zum Superfly in Duisburg

Springe hoch und habe Spaß im Trampolinpark! Erlebe  actiongeladene Stunden voller Sprünge, Tricks und 

Spaß! Superfly bietet Attraktionen für alle Altersgruppen. Zeige deine besten Tricks auf riesigen 

Trampolinflächen,

Mitzubringen:

Sportsachen, Trinkflasche, Rucksack

Datum: 19.08.2024 - 19.08.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87132

Anmeldeschluss: 09.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 24 Alter: 5 - 16 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

44137 Dortmund

Ort: Dortmund

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085577


Ausflug zum Superfly in Duisburg

Springe hoch und habe Spaß im Trampolinpark! Erlebe  actiongeladene Stunden voller Sprünge, Tricks und 

Spaß! Superfly bietet Attraktionen für alle Altersgruppen. Zeige deine besten Tricks auf riesigen 

Trampolinflächen,

Mitzubringen:

Sportsachen, Trinkflasche, Rucksack

Datum: 19.08.2024 - 19.08.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87133

Anmeldeschluss: 09.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 24 Alter: 5 - 16 Jahre

Adresse: wird noch bekannt gegeben Ort: Bochum (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085578


7. Endspurt: Wir powern uns aus

Zum Abschluss der Ferien wollen wir uns noch einmal so richtig austoben. Wir besuchen eine Trampolinhalle 

und fahren ins ZOO Wuppertal. 

Anmerkung:

flexible Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:30

Datum: 19.08.2024 - 20.08.2024 Preis: 24 Euro

Buchungsnummer: VA_87236 Anmeldeschluss: 02.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 18

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

19.08.2024 08:30 Uhr - 16:30 Uhr

7. Endspurt: Wir powern uns aus

20.08.2024 08:30 Uhr - 16:30 Uhr

7. Endspurt: Wir powern uns aus

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085681


7. Endspurt:  3D Minigolf und Wuppertaler Zoo

Zum Abschluss der Ferien wollen wir uns noch einmal so richtig ausleben. Wir besuchen 3D MInigolf und 

fahren ins ZOO Wuppertal. 

Anmerkung:

flexible Betreuungszeit zwischen 7:30 und 16:30

Datum: 19.08.2024 - 20.08.2024 Preis: 30 Euro

Buchungsnummer: VA_87497 Anmeldeschluss: 16.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 5 - 12 Jahre Adresse: Back-up Wuppertal

Friedrich-Ebert-Str. 90

42103 Wuppertal

Ort: Wuppertal Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

19.08.2024 08:30 Uhr - 16:30 Uhr

7. Endspurt:  3D Minigolf

20.08.2024 08:30 Uhr - 16:30 Uhr

7. Endspurt:  3D Minigolf

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085942


Ab auf den Reiterhof!

Heute geht es auf den Reiterhof Stegemann-Wibbelt.

Wir lernen die Pferde dort besser kennen, putzen und striegeln sie und können später sogar noch reiten. 

Egal, ob mit oder ohne Vorkenntnisse, wir verbringen einen spannenden Tag auf dem Reiterhof.

Wir sind an diesem Tag mit zwei Mahlzeiten und einem Snack am Nachmittag bestens versorgt.

Anmerkung:

Mitzubringen:

Wetterangepasste und unempfindliche Kleidung, eine eigene mit dem Namen beschriftete Trinkflasche, einen 

Fahrradhelm, festes Schuhwerk (vorzugsweise Schuhe mit einem Absatz, z. B. Gummistiefel, Stiefeletten), 

eine lange Hose 

Datum: 19.08.2024 - 19.08.2024 Preis: 25  Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87831

Anmeldeschluss: 22.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 18 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Adventure Kids Back-up

Friesenring 50

48147 Münster

Ort: Münster

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086276


Jump & Climb

Seid ihr bereit für eine Woche voller Action und Spaß? Dann kommt mit zu unseren aufregenden Ausflügen 

zum Sprungraum und zum Klettern. In dieser Woche voller Action kommt jeder auf seine Kosten und erlebt 

jede Menge Spaß und aufregende Abenteuer.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche,Hausschuhe.

Datum: 19.08.2024 - 23.08.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_87968 Anmeldeschluss: 09.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 20

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: Klangkiste

Holtenauer Straße 304

24106 Kiel

Ort: Kiel Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

19.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Jump & Climb

20.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Jump & Climb

21.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Jump & Climb

22.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Jump & Climb

23.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Jump & Climb

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086413


Expecto Patronum! Harry Potters Welt auf der Spur

Hogwart-Express, Winkelgasse und goldener Schnatzwo sind die Harry-Potter-Experten? Liebst Du die 

faszinierende Welt von Zauberern, magischen Tierwesen und Abenteuern? Tauche ein in eine spannende 

Woche voller Zauberei und Magie. Kostüme, Zauberstäbe oder antipodische Opalaugen (Drachen) sind 

herzlich willkommen!

Mitzubringen:

Rucksack und Trinkflasche

Datum: 19.08.2024 - 23.08.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_88317 Anmeldeschluss: 09.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 50

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: Stadtteilschule am Hafen

(Europaschule)

Eingang: Poolstr. 6

20355 Hamburg

Ort: Hamburg Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

19.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Expecto Patronum! Harry Potters Welt auf der Spur

20.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Expecto Patronum! Harry Potters Welt auf der Spur

21.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Expecto Patronum! Harry Potters Welt auf der Spur

22.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Expecto Patronum! Harry Potters Welt auf der Spur

23.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Expecto Patronum! Harry Potters Welt auf der Spur

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086762


Sommerferienbetreuung KW34 - Gestalte dich frei  kreativ mit allen Sinnen

Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe etwas Einzigartiges. Sei mutig, sei kreativ und entdecke die 

unendlichen Möglichkeiten dich bei verschiedenen Kreativangeboten auszuprobieren. Als Highlight könnt ihr 

eure eigenes Glaskunstwerk gestalten. 

Die Ferienbetreuung ist für Kinder von 5-12 Jahren geeignet, im Preis ist ein warmes Mittagessen inbegriffen. 

Das Ferienangebot ist eine Kooperation mit der Kinderhaus Nürnberg gGmbH und der Stadt Nürnberg.

Anmerkung:

Es können nur 5-jährige Kinder angemeldet werden, die 2024 eingeschult werden.

Mitzubringen:

Brotzeit, Getränk, wetterfeste Kleidung

Datum: 19.08.2024 - 23.08.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 16:00 Buchungsnummer: VA_88613

Anmeldeschluss: 15.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 0 - 8 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Kinderhaus Maxfeld

Maxfeldstraße 27

90409 Nürnberg

Ort: Nürnberg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087058


Ferien auf dem Sonnenhof

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr selbst kreativ in 

verschiedenen Workshops rund ums Pferd und die Bauernhoftiere. In der Wollwerkstatt könnt ihr Tiere und 

schöne Dinge filzen oder in der Malwerkstatt fündig werden. 

Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern, hoch oben zwischen den 

Baumwipfeln.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Anmerkung:

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 19.08.2024 - 23.08.2024 Preis: 195 Euro

Buchungsnummer: VA_88967 Anmeldeschluss: 24.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner

Veranstaltungstage

19.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

20.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

21.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

22.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

23.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087412


Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr in verschiedenen Workshops 

rund ums Pferd und die Bauernhoftiere kreativ. In der Wollwerkstatt könnt ihr filzen oder in der Malwerkstatt 

fündig werden. Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Weitere Reiteinheiten können bei uns mit der Anmeldung gebucht werden (pro Einheit 20,50 ).

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Anmerkung:

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 19.08.2024 - 23.08.2024 Preis: 195 Euro

Buchungsnummer: VA_89225 Anmeldeschluss: 24.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme - Führungskräfte/Personaler/innen

Veranstaltungstage

19.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

20.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

21.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

22.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

23.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087670


Jacke wie Hose - gestalte deine eigene Kleidung

Ihr dürft eigene Klamotten gestalten, euch eine eigene Marke überlegen oder euch verkleiden, wie es euch 

gefällt. Wir werden überlegen, wie Klamotten gemacht werden und was man dafür braucht. Für die Jüngsten 

wird es ein abgewandeltes Programm geben. Neben diesem tollen Projekt wird es auf dem Hof viele 

Bewegungsangebote geben. 

Diese Freizeit findet in Kooperation mit dem Haus der Familie, der Vektor Informatik GmbH und dem FaZ 

Giebel Stadtteil- und Familienzentrum statt. 

Pädagogische Fachkräfte betreuen Ihre Kinder in überschaubaren, altershomogenen Gruppen.

In der Kursgebühr sind alle Kosten für Betreuung, Material, Verpflegung und Versicherung enthalten.

Anmerkung:

Diese Freizeit kann nur als komplette Woche gebucht werden.

Mitzubringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor der Freizeit eine Elterninformation.

Datum: 19.08.2024 - 23.08.2024 Preis: 125 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 17:30 Buchungsnummer: VA_89364

Anmeldeschluss: 24.06.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 1 - 5 Alter: 3 - 11 Jahre

Adresse: Kinder u. Jugendhaus Giebel

Mittenfeldstr. 61

70499 Stuttgart

Ort: Stuttgart

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087809


Ferien für die Kleinsten 2024

Wir verbringen schöne Tage mit den KIndern und orientieren uns ganz an den individuellen Bedürfnissen der 

Kleinsten.

Anmerkung:

Bitte beachtet, dass es kurzfristig zu kleinen Programmänderungen kommen kann! Die Tage sind einzeln 

buchbar!

Datum: 19.08.2024 - 23.08.2024 Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90322 Anmeldeschluss: 08.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 2 - 15

Alter: 1 - 3 Jahre Adresse: Citykrippe

Paul-Heyse-Str. 29 b+c

80336 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Führungskräfte

Veranstaltungstage

19.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

20.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

21.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

22.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

23.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088767


Digitale Weiterbildung zum Betrieblichen Pflegelotsen

Die Pflege eines Angehörigen ist immer eine Herausforderung, besonders für Berufstätige. Tritt ein Pflegefall 

ein, gibt es viele Fragen und Unsicherheiten. Als ausgebildeter Pflegelotse sind Sie Ansprechpartner im Betrieb 

für Vereinbarkeitsfragen im Bereich Pflege und Beruf und sensibilisieren für das Thema. Sie fungieren als 

Lotse sowohl für Beschäftigte als auch für Führungskräfte, die Unterstützung für ihre Mitarbeiter:innen suchen. 

Die Weiterbildung findet an folgenden Terminen statt: 20., 21., 22. und 27., 28., 29. August 2024 jeweils von 10 

bis 12 Uhr

Bitte informieren Sie sich über den Betrieblichen Pflegelotsen unter: 

https://www.familienservice.de/web/pme-assistance/pflegelotse#1

Bitte hinterlegen Sie die gewünschte Rechnungsadresse im Feld Ihre Mitteilung an uns.

Datum: 20.08.2024 - 29.08.2024 Preis: 200 Euro

Uhrzeit: 10:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_85456

Anmeldeschluss: 12.08.2024 Format: Multiplikator:innen-Schulung

Teilnehmerzahl: 8 - 13 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Sonstige Interessierte, Beschäftigte der 

Vertragspartner

Referent: Maria Frey 

Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000083901


Ausflug zum Ketteler Hof am letzten Ferientag 

Wir werden einen abwechslungsreichen Tag  im Ketteler Hof verbringen. Rasante Abfahrten  im Schlauchboot 

auf der Wasserrutsche oder mit Teppich auf den Wellenrutschen lassen das Adrenalin steigen. Ruhiger geht es 

im Märchenwald oder dem Tiergehege zu.

In verschiedenen Abenteuerwelten entdecken wir zwischen Hängebrücken, Kletterbergen und Wasserrad 

unsere Möglichkeiten.

Mitzubringen:

Rucksack, wetterentsprechende Kleidung, Sonnencreme, festes Schuhwerk, Handtuch, Trinkflasche

Datum: 20.08.2024 - 20.08.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86451

Anmeldeschluss: 07.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 24 Alter: 5 - 14 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Duisburg

Dr.-Hammacher-Straße 14

47119 Duisburg

Ort: Duisburg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084896


Ausflug zum Ketteler Hof am letzten Ferientag 

Wir werden einen abwechslungsreichen Tag  im Ketteler Hof verbringen. Rasante Abfahrten  im Schlauchboot 

auf der Wasserrutsche oder mit Teppich auf den Wellenrutschen lassen das Adrenalin steigen. Ruhiger geht es 

im Märchenwald oder dem Tiergehege zu.

In verschiedenen Abenteuerwelten entdecken wir zwischen Hängebrücken, Kletterbergen und Wasserrad 

unsere Möglichkeiten.

Mitzubringen:

Rucksack, wetterentsprechende Kleidung, Sonnencreme, festes Schuhwerk, Handtuch, Trinkflasche

Datum: 20.08.2024 - 20.08.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86452

Anmeldeschluss: 07.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 24 Alter: 5 - 14 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084897


Abenteuer im Vier-Jahreszeiten Park

Heute geht es in den Vier-Jahreszeiten Park nach Oelde. Bei gutem Wetter können wir das Schwimmbad im 

Park nutzen. Eine riesige Spielburg mit Matschspielplatz, lädt genauso zum Toben und Spielen ein  wie der 

Waldspielplatz oder die Erlebnisfarm. Bei einer Rallye gehen wir auf große Entdeckungstour im Park.

Mit einem Frühstück, einem Mittagessen, einem Snack am Nachmittag und ausreichend Getränken sind wir gut 

versorgt.

Anmerkung:

Bustransfer zum Park

Mitzubringen:

Wetterangepasste und unempfindliche Kleidung, ggf. Badekleidung

Datum: 20.08.2024 - 20.08.2024 Preis: 20

 Euro Euro Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86891

Anmeldeschluss: 16.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 20 - 18 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Kita IdeenReich

Luisenstraße 2

33332 Gütersloh

Ort: Gütersloh

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085336


Action im Stuntwerk!

Du liebst es, auf Bäume zu klettern und kannst an keinem Klettergerüst vorbei gehen? Dann bist du hier richtig! 

Lerne deine Kraft richtig einzusetzen und erlebe, wie schnell man in einem anderen Level ist. Messe dich im 

Ninja-Trainingsparkour mit anderen oder übe für dich allein. Egal was du machst, hab Spaß dabei!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 20.08.2024 - 20.08.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86977

Anmeldeschluss: 16.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 30 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085422


7. Für Teens: Mariokart-Gokart

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 20.08.2024 - 20.08.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87004

Anmeldeschluss: 16.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085449


Ausflug zum Ketteler Hof am letzten Ferientag 

Wir werden einen abwechslungsreichen Tag  im Ketteler Hof verbringen. Rasante Abfahrten  im Schlauchboot 

auf der Wasserrutsche oder mit Teppich auf den Wellenrutschen lassen das Adrenalin steigen. Ruhiger geht es 

im Märchenwald oder dem Tiergehege zu.

In verschiedenen Abenteuerwelten entdecken wir zwischen Hängebrücken, Kletterbergen und Wasserrad 

unsere Möglichkeiten.

Mitzubringen:

Rucksack, wetterentsprechende Kleidung, Sonnencreme, festes Schuhwerk, Handtuch, Trinkflasche

Datum: 20.08.2024 - 20.08.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87134

Anmeldeschluss: 09.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 24 Alter: 5 - 14 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

44137 Dortmund

Ort: Dortmund

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085579


Ausflug zum Ketteler Hof am letzten Ferientag 

Wir werden einen abwechslungsreichen Tag  im Ketteler Hof verbringen. Rasante Abfahrten  im Schlauchboot 

auf der Wasserrutsche oder mit Teppich auf den Wellenrutschen lassen das Adrenalin steigen. Ruhiger geht es 

im Märchenwald oder dem Tiergehege zu.

In verschiedenen Abenteuerwelten entdecken wir zwischen Hängebrücken, Kletterbergen und Wasserrad 

unsere Möglichkeiten.

Mitzubringen:

Rucksack, wetterentsprechende Kleidung, Sonnencreme, festes Schuhwerk, Handtuch, Trinkflasche

Datum: 20.08.2024 - 20.08.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87135

Anmeldeschluss: 09.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 24 Alter: 5 - 14 Jahre

Adresse: wird noch bekannt gegeben Ort: Bochum (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085580


Besuch auf dem Milchbauernhof

An diesem Tag machen wir eine spannende Führung auf dem Milchhof Große-Kintrup in Münster Handorf. Wir 

können die Kälber besuchen und erfahren mehr über den Melkprozess. 

Mitzubringen:

Wetterangepasste und unempfindliche Kleidung, eigene mit dem Namen beschriftete Trinkflasche

Datum: 20.08.2024 - 20.08.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88324

Anmeldeschluss: 30.07.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Adventure Kids Back-up

Friesenring 50

48147 Münster

Ort: Münster

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Verantwortliche der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086769


Wut ist gut - So begleiten Sie Ihre Kinder gelassen durch die Trotzphase

Für Eltern kann die Autonomiephase eine echte Herausforderung zwischen Wut, Unverständnis und manchmal 

sogar Verzweiflung sein. Doch diese Entwicklungsphase befähigt Kinder im Abnabelungsprozess dazu, 

Selbstwirksamkeit und Frustrationstoleranz zu entwickeln.

Wie ergeht es den Kindern in dieser Phase? Was sind Auslöser für Trotzreaktionen? Und wie können Sie als 

Eltern mit dieser Phase umgehen, dabei Ihre Werte beibehalten und gleichzeitig Grenzen setzen?

Diese Fragen und mehr beantworten unsere Referentinnen anhand eines kurzen Impulsvortrages. Im 

Anschluss daran können Sie selbst ein bis zwei Fallbeispiele einbringen und mittels der kollegialen Beratung 

konkrete Handlungsempfehlungen erarbeiten. 

 

Das Gruppencoaching beinhaltet drei Module, jeweils dienstags. Die Termine sind 20.08.2024, 27.08.2024 und 

03.09.2024 jeweils von 11:00-12:30 Uhr.

inkl. optionales Einzelcoaching.

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. Eine Live Teilnahme oder Abmeldung ist erforderlich

Datum: 20.08.2024 - 03.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_89688

Anmeldeschluss: 18.08.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

Referent: Mareike Neumann 

Diplomsozialpädagogin

Referent: Laura Rohsius 

Erziehungs- und Bildungswissenschaft (M.A.)

pme Fachberaterin Elternberatung

Kinderschutzfachkraft (IseF)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088133


Tierpark Bochum am Tag vor der Einschulung

Der Tierpark in Bochum ist zwar nicht groß, aber er hat mehr als 4000 Tiere in 300 Arten zu bieten. Mal 

schauen, wie viele wir entdecken. Strecken die Erdmännchen ihren Kopf in die Höhe, verstecken sich die 

Schlangen und Echsen in ihren Terrarien und was ist denn ein Kune Kune?

Auf dem Spielplatz bleibt genug Zeit zum Spielen und Toben.

Mitzubringen:

Rucksack, wetterentsprechende Kleidung, Sonnencreme, festes Schuhwerk, Handtuch, Trinkflasche

Datum: 21.08.2024 - 21.08.2024 Preis: 20 Euro Euro

Uhrzeit: 08:00 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86453

Anmeldeschluss: 14.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 24 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084898


Tierpark Bochum am Tag vor der Einschulung

Der Tierpark in Bochum ist zwar nicht groß, aber er hat mehr als 4000 Tiere in 300 Arten zu bieten. Mal 

schauen, wie viele wir entdecken. Strecken die Erdmännchen ihren Kopf in die Höhe, verstecken sich die 

Schlangen und Echsen in ihren Terrarien und was ist denn ein Kune Kune?

Auf dem Spielplatz bleibt genug Zeit zum Spielen und Toben.

Mitzubringen:

Rucksack, wetterentsprechende Kleidung, Sonnencreme, festes Schuhwerk, Handtuch, Trinkflasche

Datum: 21.08.2024 - 21.08.2024 Preis: 20 Euro Euro

Uhrzeit: 08:00 - 16:30 Buchungsnummer: VA_86454

Anmeldeschluss: 14.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 24 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Duisburg

Dr.-Hammacher-Straße 14

47119 Duisburg

Ort: Duisburg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084899


Tierpark Bochum am Tag vor der Einschulung

Der Tierpark in Bochum ist zwar nicht groß, aber er hat mehr als 4000 Tiere in 300 Arten zu bieten. Mal 

schauen, wie viele wir entdecken. Strecken die Erdmännchen ihren Kopf in die Höhe, verstecken sich die 

Schlangen und Echsen in ihren Terrarien und was ist denn ein Kune Kune?

Auf dem Spielplatz bleibt genug Zeit zum Spielen und Toben.

Anmerkung:

Zu unseren Tagesprogrammen können Teilnehmer nach Rücksprache auch vor Ort gebracht und abgeholt 

werden.

Mitzubringen:

Rucksack, wetterentsprechende Kleidung, Sonnencreme, festes Schuhwerk, Handtuch, Trinkflasche

Datum: 21.08.2024 - 21.08.2024 Preis: 20 Euro Euro

Uhrzeit: 08:00 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87136

Anmeldeschluss: 09.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 24 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Dortmund

Wißstraße 18

44137 Dortmund

Ort: Dortmund

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085581


Tierpark Bochum am Tag vor der Einschulung

Der Tierpark in Bochum ist zwar nicht groß, aber er hat mehr als 4000 Tiere in 300 Arten zu bieten. Mal 

schauen, wie viele wir entdecken. Strecken die Erdmännchen ihren Kopf in die Höhe, verstecken sich die 

Schlangen und Echsen in ihren Terrarien und was ist denn ein Kune Kune?

Auf dem Spielplatz bleibt genug Zeit zum Spielen und Toben.

Mitzubringen:

Rucksack, wetterentsprechende Kleidung, Sonnencreme, festes Schuhwerk, Handtuch, Trinkflasche

Datum: 21.08.2024 - 21.08.2024 Preis: 20 Euro Euro

Uhrzeit: 08:00 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87137

Anmeldeschluss: 09.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 24 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Treffpunkt wird noch bekannt gegeben Ort: Bochum (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085582


Augenhöhe beginnt im Kopf Haltung und Verhalten in Gesprächssituationen

Zur Kommunikation gehören immer zwei Seiten, nämlich der/die Sender:in als Übermittler:in einer Nachricht 

und der/die Empfänger:in, an den/die die Information gerichtet ist  so die gängigen Kommunikationsmodelle. 

Doch wie gelingt eine gute Kommunikation "auf Augenhöhe"?

Bildlich ausgedrückt: Dann, wenn beide Gesprächspartner:innen "gleich groß" sind. Im übertragenen Sinne 

geht es um eine empfundene Gleichwertigkeit in der Gesprächssituation.

Mit unserer eigenen Haltung legen wir eine Basis für unser Verhalten in den jeweiligen Gesprächssituationen. 

Nach einem Blick auf hilfreiche Bedingungen für eine gelingende Kommunikation haben Sie die Gelegenheit, 

eigene erlebte Beispiele zu reflektieren.

Die Veranstaltung besteht aus drei Terminen, jeweils Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr

22.08.2024

29.08.2024

05.09.2024

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. inkl. optionales Einzelcoaching

Datum: 22.08.2024 - 05.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:30 - 18:00 Buchungsnummer: VA_90256

Anmeldeschluss: 22.08.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 7 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Daniela Hintze-Nicolaus 

Diplom-Betriebswirtin, Systemisches Coaching und 

Teamentwicklung (ISB), Systemische Beratung in 

Veränderungsprozessen, agile Methoden (Scrum 

Master, Management 3.0, design thinking)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088701


Einführungsseminar Au-pair Frankfurt

Heute lernen wir uns persönlich kennen und können über Wünsche, Probleme und Anregungen sprechen. Der 

Stammtisch/Einführungsseminar soll dazu dienen, euch die Anfangszeit in Deutschland zu erleichtern und 

Kontakte mit anderen Au-pairs zu knüpfen.

Anmeldung erfolgt über uns, bitte unter sevda.nagel@familienservice.de melden.

Datum: 24.08.2024 - 24.08.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 15:00 Buchungsnummer: VA_87637

Anmeldeschluss: 20.08.2024 Format: Workshop/Seminar

Teilnehmerzahl: 5 - 18 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Frankfurt

Senckenberganlage 16

60325 Frankfurt

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Au-pairs

Referent: Sevda Nagel

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086082


Woche der Töne und Geräusche 

Lasst uns gemeinsam Musik machen. Zusammen wollen wir herausfinden, welche Instrumente welche Töne 

produzieren. Wir werden auch Instrumente aus verschiedenen Materialien selber machen. Wir freuen uns 

darauf, gemeinsam mit euch zu musizieren  und ein kleines Orchester aufbauen.

Datum: 26.08.2024 - 30.08.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_86266 Anmeldeschluss: 09.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 15

Alter: 4 - 7 Jahre Adresse: Citykrippe

Paul-Heyse-Str. 29 b+c

D-80336 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

26.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Woche der Töne und Geräusche -  Töne und Geräusche erkennen und nachmachen!

27.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Woche der Töne und Geräusche: Ausflug! Spiel " Augen zu" - Was hören wir?

28.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Woche der Töne und Geräusche: Instrumente aus verschiedenen Materialien

29.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Woche der Töne und Geräusche: Ausflug zum Spielplatz!

30.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Woche der Töne und Geräusche: Musik mit unseren selbst gemachten Instrumenten!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084711


Tamariki - Unserer Umwelt zuliebe!

Lass uns gemeinsam unseren Planeten schützen! In dieser Woche dreht sich alles rund um das Thema 

Umweltschutz. Um ein Gespür für unsere soziale Verantwortung zu erlangen und unser Umweltbewusstsein zu 

schärfen, werden wir uns selbst ein Bild von unserer Naturumgebung in München machen. Durch 

gemeinsames Erforschen wollen wir nicht nur den Umweltschutz besser verstehen, sondern auch selbst aktiv 

mitwirken und unsere eigenen kreativen Ideen ausprobieren.

Anmerkung:

Bitte beachtet, dass es kurzfristig zu kleinen Programmänderungen kommen kann! Die Tage sind einzeln 

buchbar!

Datum: 26.08.2024 - 30.08.2024 Preis: 90 Euro Euro

Buchungsnummer: VA_86720 Anmeldeschluss: 09.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 12

Alter: 8 - 12 Jahre Adresse: Derksenschule

Pfingstrosenstraße 73

81377 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

26.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Unserer Umwelt zuliebe! Häuschen für die Kleinsten!

27.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Unserer Umwelt zuliebe! Ernährungs- und Umweltparcours 

28.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Unserer Umwelt zuliebe! Upcycling

29.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Unserer Umwelt zuliebe! Ziele für unsere Erde

30.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Unserer Umwelt zuliebe! Wir räumen auf!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085165


Jetzt wirds bunt!

Achtung, diese Woche wird bunt! Freut euch auf eine farbenfrohe und inspirierende Woche, in der wir in die 

Welt der künstlerischen Vielfalt eintauchen. Wir probieren verschiedenste Materialien aus. Seid gespannt, was 

dabei alles entstehen kann. Diese Woche verspricht viel Spaß beim kreativen Gestalten. Freut euch auch auf 

unsere spannenden Workshops und Ausflüge.

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche,Hausschuhe.

Datum: 26.08.2024 - 30.08.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_87974 Anmeldeschluss: 16.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 20

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: Klangkiste

Holtenauer Straße 304

24106 Kiel

Ort: Kiel Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

26.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Jetzt wirds bunt!

27.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Jetzt wirds bunt!

28.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Jetzt wirds bunt!

29.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Jetzt wirds bunt!

30.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Jetzt wirds bunt!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086419


Hier spielt die Musik

Lieder singen und hören, Instrumente kennenlernen und ausprobieren, in dieser Woche dreht sich alles um 

Musik und Töne. Vom Instrument bis zur fertigen Tonaufnahme. Welchen Song hörst Du am liebsten?

Mitzubringen:

Hausschuhe, Rucksack und Trinkflasche

Datum: 26.08.2024 - 30.08.2024 Preis: 75 Euro Euro

Buchungsnummer: VA_88495 Anmeldeschluss: 16.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 18

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Hamburg

Yokohamastr. 1

20457 Hamburg

Ort: Hamburg Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086940


Sommerferienbetreuung KW35 - Dinosaurier  Reise in die Urzeit und zurück 

Lerne über die verschiedenen Arten von Dinosauriern, ihre Lebensräume und ihr Verhalten. Bei unserem 

Ausflug ins Naturhistorische Museum lernen wir vor allem etwas über die fränkischen Dinosaurier und 

verschiedenste Fossilien. Zudem wollen wir bei einer Schatzsuche noch zu richtigen Dino-Forscher:innen 

werden. 

Die Ferienbetreuung ist für Kinder von 5-12 Jahren geeignet, im Preis ist ein warmes Mittagessen inbegriffen. 

Das Ferienangebot ist eine Kooperation mit der Kinderhaus Nürnberg gGmbH und der Stadt Nürnberg.

Anmerkung:

Es können nur 5-jährige Kinder angemeldet werden, die 2024 eingeschult werden.

Mitzubringen:

Brotzeit, Getränk, wetterfeste Kleidung

Datum: 26.08.2024 - 30.08.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 16:00 Buchungsnummer: VA_88614

Anmeldeschluss: 22.08.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 0 - 8 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Kinderhaus Maxfeld

Maxfeldstraße 27

90409 Nürnberg

Ort: Nürnberg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087059


Ferien auf dem Sonnenhof

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr selbst kreativ in 

verschiedenen Workshops rund ums Pferd und die Bauernhoftiere. In der Wollwerkstatt könnt ihr Tiere und 

schöne Dinge filzen oder in der Malwerkstatt fündig werden. 

Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern, hoch oben zwischen den 

Baumwipfeln.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Anmerkung:

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 26.08.2024 - 30.08.2024 Preis: 195  Euro

Buchungsnummer: VA_88973 Anmeldeschluss: 24.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner

Veranstaltungstage

26.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

27.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

28.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

29.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

30.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087418


Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr in verschiedenen Workshops 

rund ums Pferd und die Bauernhoftiere kreativ. In der Wollwerkstatt könnt ihr filzen oder in der Malwerkstatt 

fündig werden. Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Weitere Reiteinheiten können bei uns mit der Anmeldung gebucht werden (pro Einheit 20,50 ).

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Bei Bedarf Shuttle-Service: Bitte auf der Anmeldung vermerken!

Anmerkung:

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 26.08.2024 - 30.08.2024 Preis: 195 Euro

Buchungsnummer: VA_89231 Anmeldeschluss: 24.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme - Führungskräfte/Personaler/innen

Veranstaltungstage

26.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

27.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

28.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

29.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

30.08.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087676


My life, my rules  Vom Mut, nicht gemocht zu werden

Die meisten von uns haben seit der Kindheit gelernt, den Fokus nach außen zu richten und die Erwartungen 

ihres Umfelds zu erfüllen. Auch wenn sich Rollen im Laufe des Lebens ändern, behalten wir oft erlernte Muster 

bei und versuchen es allen um uns herum recht zu machen. Dabei bleibt jedoch oft jemand auf der Strecke: wir 

selbst und unsere Authentizität.

Dieses Gruppencoaching lädt dazu ein, eine frische Perspektive einzunehmen, sich selbst zu reflektieren und 

mutig zu sein. Ziel ist es, das Leben von innen nach außen zu leben und authentischer zu sein.

Das interaktive Format wird nicht aufgezeichnet und erfordert eine Live-Teilnahme an beiden Terminen.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. inkl. optionales Einzelcoaching.

Datum: 26.08.2024 - 02.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90244

Anmeldeschluss: 26.08.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 0 - 17 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern, Beschäftigte 

der Vertragspartner - Angehörige Pflegebedürftiger

Referent: Christin Natter 

Diplom-Psychologin, klinische Psychologie und 

Psychotherapie, Training und Coaching, zertifizierte 

Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088689


Ferien für die Kleinsten 2024

Wir verbringen schöne Tage mit den KIndern und orientieren uns ganz an den individuellen Bedürfnissen der 

Kleinsten.

Anmerkung:

Bitte beachtet, dass es kurzfristig zu kleinen Programmänderungen kommen kann! Die Tage sind einzeln 

buchbar!

Datum: 26.08.2024 - 30.08.2024 Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90328 Anmeldeschluss: 14.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 2 - 15

Alter: 1 - 3 Jahre Adresse: Citykrippe

Paul-Heyse-Str. 29 b+c

80336 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Führungskräfte

Veranstaltungstage

26.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

27.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

28.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

29.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

30.08.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088773


Planung ist das halbe Leben: Nimm deine Finanzen in die eigenen Hände Teil 1

Haben Sie das Gefühl, Sie sollten sich um Ihre Finanzen kümmern, wissen aber nicht, wo Sie anfangen sollen?

Dann ist diese Veranstaltung genau richtig!

In diesem Vortrag lernen Sie, wie die Altersvorsorge in Deutschland strukturiert ist und mit welcher 

gesetzlichen Rente Sie rechnen können. Außerdem bekommen Sie die notwendigen Schritte an die Hand, um 

Ihr Finanzhaus auf eine solide Grundlage zu stellen. 

Konkret beinhaltet dieser Vortrag: 

Struktur der Altersvorsorge in Deutschland

Berechnung der eigenen Rentenlücke und des notwendigen Investitionsbedarfs, um diese Lücke zu schließen

Grundlagen der Finanzplanung

Benötigtes Vorwissen: Keines.

#Finanzen

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 28.08.2024 - 28.08.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90234

Anmeldeschluss: 28.08.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 300 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Claudia Müller 

Inhaberin und Gründerin Female Finance Forum

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088679


How to dad  Vater werden mit Allem, was dazu gehört!

Hätte ich das doch früher gewusst! 

Was sind die Dinge, die jeder werdende Vater heute wissen sollte? Wissenschafts- und faktenbasiert. 

Lebensnah und alltagstauglich. 

Denn wer früh einiges richtig macht, kann später nicht mehr so viel falsch machen. Und auch, wer schon längst 

im Familienleben seinen Mann steht, kann hier noch viel Nützliches für den Alltag mit Kindern lernen. Niemand 

sagt werdenden Vätern, wie sich eine Frau verändert, wenn sie Mutter wird und wie sie damit umgehen 

können. 

Das artgerecht-Projekt von Nicola Schmidt liefert Antworten auf die Frage, was biologisch gesehen das Beste 

für unsere Kinder ist, damit sie artgerecht gesund und stark aufwachsen können.

Vater werden  Dein Weg zum Kind von Nicola Schmidt und Klaus Althoff ist im Dezember 2021 im Gräfe und 

Unzer-Verlag erschienen. 

Datum: 28.08.2024 - 28.08.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 20:00 - 21:30 Buchungsnummer: VA_90443

Anmeldeschluss: 27.08.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 999 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Beschäftigte pme - Lernwelten - Fachberatung, 

Verantwortliche der Vertragspartner, Beschäftigte pme 

- Verwaltung, Beschäftigte pme - Lernwelten - 

Betreuer/innen

Referent: Nicola Schmidt 

Bestseller-Autorin, Diplom-Politologin, 

Wissenschaftsjournalistin, ausgebildeter Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088888


Kinder im Fokus: Erfüllung der Grundbedürfnisse in der Kindertagespflege

In dieser Fortbildung stehen die Grundbedürfnisse der Kinder im Zentrum. Sie erfahren welche 

Grundbedürfnisse es überhaupt gibt und wie Sie als Kindertagespflegeperson die Grundbedürfnisse der Kinder 

in den verschiedenen Bereichen im Alltag erfüllen und gestalten können, damit die Kinder die Chance erhalten 

sich sicher und frei zu entwickeln. 

Datum: 29.08.2024 - 29.08.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 21:15 Buchungsnummer: VA_87829

Anmeldeschluss: 26.08.2024 Format: Schulung

Teilnehmerzahl: 10 - 28 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Köln

An der Flora 27

D-50735 Köln

Ort: Köln Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter

Referent: Maren Smits 

Fachberatung Kinderbetreuung 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086274


Emotionale Stabilität in Krisenzeiten trainieren

Die vergangenen Jahre haben viele von uns mehr denn je in den vielfältigen Lebensbereichen herausgefordert. 

Nicht selten erfahren wir in Krisenzeiten, wo unsere persönlichen Grenzen sind, oder wir gehen über diese 

hinaus. Eine gewisse Grundausstattung an Widerstandsfähigkeit (Resilienz) in Krisen oder Zeiten der 

Veränderung trägt jede:r von Geburt an in sich. Die Forschung ist sich sicher: Wir können den Umgang mit 

Stress, persönlichen Belastungssituationen und Krisen weiter ausbauen.

Wie steht es um Ihre individuelle Resilienz? Welche Ressourcen tragen Sie bereits in sich? Welche können Sie 

noch ausbauen? Wie können Sie einen Burnout bei sich und anderen erkennen? Was kann hilfreich sein, um 

mental in Balance zu bleiben, gut für sich zu sorgen? 

Lassen Sie uns im Webinar Erfahrungen reflektieren und aus diesen gemeinsam lernen. 

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 29.08.2024 - 29.08.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:00 Buchungsnummer: VA_89687

Anmeldeschluss: 27.08.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Sandra Brauer 

Diplom-Kauffrau, Achtsamkeitstrainerin für 

Stressmanagement und Meditation,  systemische 

Beraterin (DGSF)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088132


AD(H)S - virtuelles Elterntraining 

Gemeinsam arbeiten Sie mit AD(H)S-Elterncoach Sabina Pahlke. Wir orientieren uns an Ihren 

Herausforderungen und bieten Ihnen gleichzeitig Input zu konkreten Themen rund um die AD(H)S-

Symptomatik: Beispielsweise zur Gestaltung der Hausaufgabensituation, zu alltäglichen Dingen wie 

gemeinsamen Mahlzeiten oder zum Umgang mit Verhaltensoriginalitäten. Nutzen Sie die Möglichkeit, aktiv Ihre 

Themen anzusprechen oder einfach nur vom Austausch mit anderen Eltern zu profitieren. In 3 Terminen haben 

Sie die Möglichkeit, Veränderungen auszuprobieren und die Ergebnisse zu besprechen.

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Anmerkung:

3 fortlaufende Termine über einen Zeitraum von mehreren Wochen.

am:

29.08.2024

05.09.2024

12.09.2024

Datum: 29.08.2024 - 12.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:30 - 13:00 Buchungsnummer: VA_90529

Anmeldeschluss: 29.08.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 0 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Sabina Pahlke 

Systemische Beratung, Coaching, Training

Systemische Supervision 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088974


Akademie im Grünen: Hol mal die Kuh vom Eis - HUMORvolle Kommunikation

Die, die NEIN sagen, bekommen mehr Sicherheit - die,  die JA sagen, werden dadurch belohnt, dass sie mehr 

Abenteuer erleben. hat der Urvater der Angewandten Improvisation Keith Johnstone einmal gesagt.

In diesem Coaching werden wir Hemmungen und Blockaden abbauen, unsere Selbstwirksamkeit stärken und 

unserer Kommunikation neue humorvolle und lösungsorientierte Akzente setzen.

Erleben Sie eine spannende Reise in die bunte Welt der  Kommunikation mit unserem Experten für die Positive 

Grundeinstellung Wolfgang Boy  und den  humorvollen Übungen aus der Angewandten Improvisation. Für 

mehr Leichtigkeit, Spontanität und Schlagfertigkeit.

Neben einem inspirierenden Spaziergang durch den Sinneswald und dem Besuch der Skulpturenaus-stellung 

HUMOR, erwarten Sie humorvolle Übungen in einem wertschätzenden und sicheren Rahmen.

Für das leibliche Wohl wird selbstverständlich auch gesorgt.

Wir versprechen Ihnen einen ganz besonderen Wohlfühltag. 

#AkademieimGrünen

Anmerkung:

Bitte bringen Sie festes Schuhwerk und den Wetterbedingungen entsprechende Kleidung mit.

Datum: 31.08.2024 - 31.08.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_90082

Anmeldeschluss: 28.08.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Adresse: Spinnerei Braun + Brudes - SinnesWald

Wietsche 1

42799 Leichlingen

Ort: Köln Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Wolfgang Boy 

ZAI-Trainer für Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088527


Let´s relax  Progressive Muskelentspannung am Mittag

In diesem Kurs üben wir unsere Muskeln abwechselnd bewusst anzuspannen und zu entspannen. 

Die Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen ist eine aktive Entspannungsmethode, die unser 

Bewusstsein und unser Körpergefühl dahingehend stärkt, Entspannungszustände abzuspeichern. Ziel ist es, 

das Gefühl von körperlicher Entspannung in den so genannten Körperspeicher übergehen zu lassen, so dass 

wir diesen Zustand jederzeit abrufen können.  

Wie können Sie mitmachen? Einfach einschalten, egal, ob Sie im Sessel sitzen oder auf einer Yogamatte 

liegen möchten. Wichtig ist, dass Sie es sich bequem machen können (bequeme Kleidung) und eine ruhige 

Umgebung haben.

Die Veranstaltung umfasst vier Termine 02.09., 09.09., 16.09. und 23.09.2024 ) und ermöglicht so eine 

praktische Umsetzung und Verankerung im Alltag.

Bitte beachten Sie: Die Teilnahme an dieser Veranstaltungsreihe wird mit zwei Fachvortrag-Teilnahmen 

berechnet.

Anmerkung:

Die Veranstaltungen werden aufgezeichnet und stehen Ihnen jeweils 14 Tage im Anschluss zur Verfügung. Für 

die Teilnahme an der Reihe, werden Ihnen 2 Fachvortrag Teilnahmen berechnet.

Datum: 02.09.2024 - 23.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_85874

Anmeldeschluss: 29.08.2024 Format: Live-Kurs

Teilnehmerzahl: 10 - 130 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Tatjana Sperber 

Diplomsozialpädagogin, Resilienz-Trainerin, 

Stressmanagement-Trainerin, 

Diplomreligionspädagogin, Diplom-

Kulturwissenschaftlerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084319


Abrakadabra Simsalabim - eine Woche voller Zauberei

In dieser Woche dreht sich alles um die magische Welt der Zauberer. Gemeinsam werden wir neue und 

spannende Tricks kennenlernen und ausprobieren. Wir bereiten auch unseren Zauberdrink zu!

Datum: 02.09.2024 - 06.09.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_86272 Anmeldeschluss: 23.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 15

Alter: 4 - 7 Jahre Adresse: Citykrippe

Paul-Heyse-Str. 29 b+c

D-80336 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

02.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Abrakadabra Simsalabim- eine Woche voller Zauberei  - Zauberhut basteln.

03.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Abrakadabra Simsalabim - Ausflug: wir lernen viele Zaubertricks!

04.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Abrakadabra Simsalabim - eine Woche voller Zauberei - Zauberstäbe basteln

05.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Abrakadabra Simsalabim- eine Woche voller Zauberei - Ausflug in die Zauberwelt

06.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Abrakadabra Simsalabim: diese Woche wird voller Zauberei -  Zauberblume basteln!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084717


Tamariki - Wunschwoche!

Spontanität ist wichtig!  Daher seid ihr diese Woche der Boss und dürft unseren Plan selbst bestimmen! 

Vielleicht können wir neue Orte und Aktivitäten von unseren Gruppen-Mitgliedern, neuen Freundinnen und 

Freunden kennen lernen. Gemeinsam sammeln wir Ideen und können recherchieren, um unsere Woche für 

alle interessant zu gestalten. Ihr könnt euch schon  verschiedene Bastelideen, Experimente, Sportarten und 

Ausflüge in der Nähe überlegen, die ihr schon immer mal machen würdet! Lasst uns zusammen kreativ sein!

Anmerkung:

Bitte beachtet, dass es kurzfristig zu kleinen Programmänderungen kommen kann! Die Tage sind einzeln 

buchbar!

Datum: 02.09.2024 - 06.09.2024 Preis: 90 Euro

Buchungsnummer: VA_86726 Anmeldeschluss: 16.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 12

Alter: 8 - 12 Jahre Adresse: Derksenschule

Pfingstrosenstraße 73

81377 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

02.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Wunschwoche! Wir planen die Woche und suchen einen Spielplatz aus!

03.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Wunschwoche! Bewegungstag

04.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Wunschwoche! Experimentetag

05.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Wunschwoche! Ausflugstag! 

06.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Wunschwoche! Basteltag

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085171


Ferien auf dem Sonnenhof

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr selbst kreativ in 

verschiedenen Workshops rund ums Pferd und die Bauernhoftiere. In der Wollwerkstatt könnt ihr Tiere und 

schöne Dinge filzen oder in der Malwerkstatt fündig werden. 

Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern, hoch oben zwischen den 

Baumwipfeln.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Anmerkung:

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 02.09.2024 - 06.09.2024 Preis: 195  Euro

Buchungsnummer: VA_88984 Anmeldeschluss: 24.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner

Veranstaltungstage

02.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

03.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

04.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

05.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

06.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr in verschiedenen Workshops 

rund ums Pferd und die Bauernhoftiere kreativ. In der Wollwerkstatt könnt ihr filzen oder in der Malwerkstatt 

fündig werden. Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Weitere Reiteinheiten können bei uns mit der Anmeldung gebucht werden (pro Einheit 20,50 ).

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Anmerkung:

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 02.09.2024 - 06.09.2024 Preis: 195 Euro

Buchungsnummer: VA_89237 Anmeldeschluss: 24.06.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme - Führungskräfte/Personaler/innen

Veranstaltungstage

02.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

03.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

04.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

05.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

06.09.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Ferien für die Kleinsten 2024

Wir verbringen schöne Tage mit den KIndern und orientieren uns ganz an den individuellen Bedürfnissen der 

Kleinsten.

Anmerkung:

Bitte beachtet, dass es kurzfristig zu kleinen Programmänderungen kommen kann! Die Tage sind einzeln 

buchbar!

Datum: 02.09.2024 - 06.09.2024 Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90335 Anmeldeschluss: 22.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 2 - 15

Alter: 1 - 3 Jahre Adresse: Citykrippe

Paul-Heyse-Str. 29 b+c

80336 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Führungskräfte

Veranstaltungstage

02.09.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

03.09.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

04.09.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

05.09.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

06.09.2024 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ferien für die Kleinsten 2024

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Wenn nichts mehr hilft: Konstruktive Konfliktlösung durch Mediation

Spannungen und Konflikte gehören zu unserem Berufs- & Privatleben dazu und entstehen immer dann, wenn 

unterschiedliche Meinungen und Interessen aufeinanderprallen. Was zunächst als Kabbelei und Frotzelei 

beginnt, kann schnell verhärten und zu einem Streit oder gar handfesten Konflikt eskalieren. Je nach 

Eskalationsgrad ist es möglich, dass die Konfliktparteien den Konflikt eigenständig oder mit Hilfe eines 

neutralen Moderators selbst lösen können. Ist der Konflikt jedoch bereits weiter fortgeschritten, kann häufig nur 

noch Mediation helfen, um die Kommunikation und Arbeitsfähigkeit zwischen den Konfliktparteien wieder 

herzustellen. 

In diesem Vortrag werden Sie konkrete Antworten darauf erhalten:

· WAS ist ein Konflikt und WELCHE Konfliktarten gibt es?

· WELCHE Konflikt-Symptome gibt es auf den unterschiedlichen Eskalationsstufen?

· WAS können Sie bei Konfliktsituationen tun?

· AB WANN sollte Hilfe in Form von externer Moderation oder Mediation eingeholt werden?

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 03.09.2024 - 03.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:30 - 13:30 Buchungsnummer: VA_89468

Anmeldeschluss: 02.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nina Feustel-Durst 

Coach, Supervisorin, Trainerin & Mediatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Bastelspaß und Nachhaltigkeit 

Der Bastelspaß lässt sich auch im Sinne der ökologischen Bildung einsetzen - in Form von Upcycling. 

Gemeinsam mit den Kindern werden wir ausrangierten Materialien und vermeintlichem Abfall neues Leben 

einhauchen. 

Datum: 04.09.2024 - 04.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:00 Buchungsnummer: VA_87206

Anmeldeschluss: 28.08.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 1 - 3 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale 

Düsseldorf

Siegburger Str. 3

D-40591 Düsseldorf

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter

Referent: Martina Bracci

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Rechtliche Vorsorge ist keine Frage des Alters

Wer bestimmt im Falle eines Unfalls oder Krankheit in meinem Namen ? Und woher weiß diese Person, was 

mein Wille ist ? Nahe Angehörige sind nicht automatisch aufgrund von Ehe oder Verwandtschaft zur 

rechtlichen Vertretung befugt. Wenn ich vorab keine Vollmacht erteilt habe, entscheidet das Gericht, wer mich 

vertritt. In diesem Vortrag werden Betreuungsrecht, Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfügung 

verständlich und anhand von Beispielen erklärt.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 04.09.2024 - 04.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 13:00 Buchungsnummer: VA_88592

Anmeldeschluss: 02.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Christine Jordan 

Diplompsychologin, Fachberaterin Homecare/Eldercare 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Ich schaff das! Resilienz bei Kindern stärken

Resilienz beschreibt die Fähigkeit, in schwierigen Situationen stabil zu bleiben und aktiv nach Lösungen zu 

suchen.

Besonders für Kinder ist Resilienz wichtig, da sie im Laufe ihres Lebens immer wieder vor Herausforderungen 

stehen werden. Eine stabile Bindung zu Bezugspersonen, eine positive Einstellung zum Leben und ein gutes 

soziales Netzwerk sind Faktoren, die dazu beitragen können, die psychische Widerstandsfähigkeit von Kindern 

zu stärken. 

In diesem Vortrag werden wir uns damit beschäftigen, wie Eltern die positive Entwicklung von Resilienz bei 

Kindern unterstützen können. Wir setzen uns neben einem theoretischen Input vor allem mit den Faktoren 

auseinander, die sich positiv auf die psychische Widerstandsfähigkeit von Kindern auswirken. Dabei geht es 

auch darum, Herausforderungen nicht als Belastung, sondern als Chance zu betrachten.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 04.09.2024 - 04.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:30 - 12:30 Buchungsnummer: VA_89544

Anmeldeschluss: 03.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, 28.04.2022

Referent: Alexandra Horn Referent: Laura Rohsius 

Erziehungs- und Bildungswissenschaft (M.A.)

pme Fachberaterin Elternberatung

Kinderschutzfachkraft (IseF)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Sparen & Budgetieren: Rücklagen aufbauen in Zeiten von steigenden Preisen Teil 2

Mit geschickten Spartricks schaffen Sie es, ohne großen Verzicht am Ende des Monats (mehr) Geld übrig zu 

haben. So ist es möglich Rücklagen aufzubauen und Geld zurücklegen  für nächstes Jahr oder auch für die 

Rente.

Konkret beinhaltet dieser Vortrag: 

5 beste Spartipps

Übersicht im Alltag: Haushaltsbuch

Budgets für die Struktur 

Notgroschen und wie hoch der sein sollte

Wie automatische Prozesse helfen, Ziele zu erreichen

Benötigtes Vorwissen: Keins.

#Finanzen

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 04.09.2024 - 04.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90235

Anmeldeschluss: 04.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 300 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Claudia Müller 

Inhaberin und Gründerin Female Finance Forum

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Durch GfK zu neuer Verbundenheit in der Liebe

Dabei wünschen wir uns doch eigentlich Harmonie & Freude. Kommunikation ist ein wesentlicher Bestandteil 

guter und gesunder Partnerschaften. Doch oftmals gelingt diese Kommunikation nicht so, wie wir es uns 

vorgestellt haben und schon stecken wir im Konflikt fest. Wie wir es durch Gewaltfreie Kommunikation 

schaffen, eine tiefe Verbindung zu uns selbst und unserer/m Partner:in herzustellen, erfahren Sie in unserem 

Vortrag.

Anhand von alltagstauglichen Beispielen und praktischen Tipps zur Umsetzung finden sie zu einer  besseren 

Kommunikation in der wichtigsten Beziehung unseres Lebens, um Konflikte zu lösen, Vertrauen aufzubauen 

und ein harmonisches Miteinander zu gestalten.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 05.09.2024 - 05.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_90542

Anmeldeschluss: 04.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nina Lizon 

Kommunikationswissenschaften, Nebenfächer: 

Soziologie und Psychologie, systemischer Coach nach 

dvct zertifiziert

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Trotz und Widerwille - warum sich Kinder widersetzen und wie man damit umgeht

Was steckt dahinter, wenn Ihr Kind (oder Ihr:e Partner:in oder Sie selbst) plötzlich wie gelähmt ist und genau 

das Gegenteil von dem tut, was eigentlich gefordert wird? Hat es wirklich mit "starkem Willen" zu tun? Oder mit 

besonders "autonomen" Personen? Eins können wir Ihnen vorab verraten: Es ist nicht das, was Sie 

wahrscheinlich denken.

Wie Sie den Gegenwillen verstehen und wie Sie vor allem konstruktiv mit ihm umgehen und ihn entschärfen 

können, das verrät Nicole Klenk (familylab-Seminarleiterin und Coach)  in diesem herrlich erfrischenden 

Fachvortrag mit anschließender Fragerunde.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 09.09.2024 - 09.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90226

Anmeldeschluss: 09.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nicole Klenk 

familylab-Seminarleiterin, Coaching und 

Resilienztherapeutin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Älter werden: Herausforderungen und Chancen im Beruf

Je älter wir werden, desto deutlicher wird uns die eigene Begrenztheit und Endlichkeit. Dies gilt auch für den 

beruflichen Alltag. Entwicklungen sind rasant, man selbst kann und möchte nicht mehr auf jede Neuerung im 

Höchsttempo einsteigen. 

Es drängen sich Fragen auf, denen wir in dieser Beratungswerkstatt Raum geben wollen: 

Bin ich mit meiner gegenwärtigen beruflichen Situation zufrieden? Kann und will ich so weitermachen wie 

bisher? 

Was verändert sich für mich mit dem Älterwerden  und gibt es Anliegen, die mir gerade jetzt wichtig werden in 

meinem Leben? 

Wie kann ich meine Erfahrung und Kompetenz, persönlich wie auch fachlich, im letzten Abschnitt meines 

Berufslebens nutzen und an die nachwachsende Arbeitswelt und Kolleg:innen weiter geben? 

In diesem Format ist ein Einzelcoaching enthalten, das Sie mit einer/m unserer internen systemischen Berater:

innen oder mit der Referentin vereinbaren können. 

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. 

Datum: 09.09.2024 - 09.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_90630

Anmeldeschluss: 09.09.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Neeharika Christiane Hahn 

Diplom-Pädagogin, HP Psychotherapie, 

Körperpsychotherapeutin, Systemische Paar- und 

Familientherapeutin und Systemische Supervisorin 

(SG)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Empathie und Verbundenheit: Wie man mit Kindern gewaltfrei kommuniziert 10.09.24

Die gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg kann uns dabei unterstützen, sowohl unsere eigenen 

Bedürfnisse als auch die der Kinder mit denen wir arbeiten besser zu verstehen. Sie hilft uns auch dabei, das, 

was uns wichtig ist, in der Arbeit mit den Kindern klarer zu kommunizieren. Das Ziel ist die Berücksichtigung 

der Bedürfnisse aller Beteiligten und dass wir auch in schwierigen Situationen miteinander in Verbindung 

bleiben können. Anhand eines eigenen Beispiels haben die Teilnehmenden nach dem Kennenlernen der 

Theorie die Gelegenheit, die vier Schritte der gewaltfreien Kommunikation (Beobachtung, Gefühl, Bedürfnis, 

Bitte) selbst anzuwenden.  

Diese Fortbildung richtet sich an alle Betreuerinnen und Betreuer in der Kindertagespflege. Auch pme-

Beschäftigte, z. B. aus den Fachberatungen oder Einrichtungen, sind herzlich willkommen.

Für diese Veranstaltung wird eine Teilnahmebescheinigung von 3 Unterrichtseinheiten bei erfolgreicher 

Kursteilnahme ausgestellt.

Datum: 10.09.2024 - 10.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:30 - 20:30 Buchungsnummer: VA_86093

Anmeldeschluss: 06.09.2024 Format: Webinar/Teleakademie

Teilnehmerzahl: 5 - 350 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Betreuungspersonen, Beschäftigte pme, 

Betreuer/innen - Kinderfrauen/Babysitter, 

Betreuer/innen - Tagesmütter/Tagesväter, Beschäftigte 

pme, Beschäftigte pme - Lernwelten - Betreuer/innen, 

Beschäftigte pme - Lernwelten - Fachberatung

Referent: Linda Mentner 

Heilpädagogin (B.A. und M.A.)

Trainerin, Coach und Übersetzerin

  Zertifizierte Trainerin für gewaltfreie Kommunikation 

(CNVC)

  Fachberaterin für Hochsensibilität

  Resilienztrainerin

  Langjährige Erfahrung im internationalen 

Projektmanagement

  Spezialisiert auf gewaltfreie Kommunikation, 

Persönlichkeitsentwicklung, Teamentwicklung, 

Achtsamkeit, Stress, Yoga und pädagogische Themen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Gewalt und Mobbing an der Schule  was können Eltern tun? 

Gewalttätiges Verhalten in der Schule umfasst ein sehr breites Spektrum von Handlungen und macht 

Betroffene und Beobachter oft rat- und hilflos, es macht Beteiligte oft selbst aggressiv. Das Jugendalter gilt als 

Lebensphase, in der Heranwachsende eine psychosoziale Identität aufbauen müssen. Junge Menschen wollen 

nicht nur passiv Lernende in Institutionen sein, sie brauchen auch Bestätigung, Engagement und sinnvolle 

Aufgaben. Herausbildung einer positiven Identität, die im Jugendalter geleistet werden muss heißt, positive 

Antworten auf die drängenden Fragen geben: "Wer bin ich"; "was kann ich"; "wozu bin ich da"; "wohin gehöre 

ich"; "was wird aus mir"? Gewalttätiges Verhalten ist kein Phänomen, das nur im Individuum begründet ist, 

sondern sich eingebettet zeigt in ein soziales Umfeld. Warum Kinder aggressiv reagieren und wie Eltern 

intervenieren und konstruktiv einwirken können, wird Inhalt des Vortrags sein.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 10.09.2024 - 10.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:30 - 12:30 Buchungsnummer: VA_89543

Anmeldeschluss: 09.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Jürgen Griesbeck 

Magister Philosophie, Religionswissenschaften, Dipl. 

Sozialpädagoge (FH), Jobcoach (IHK), Personalcoach 

ILS, Homecare/Eldercare, Leitung der 

Seniorenakademie Bayern
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WissensWandel  die Kunst lebenslangen Lernens

Sich persönlich weiterzuentwickeln und dazuzulernen: Das wird in der heutigen Welt nicht nur im 

Unternehmenskontext immer wichtiger. 

Wir zeigen die Bedeutung dieses dynamischen Prozesses auf: Wie schnell und vielfältig sich unser Wissen 

transformiert und wie wir herausfinden, an welchen Stellen es sich lohnt, am Ball zu bleiben. Wir beleuchten die 

Bedeutung lebenslangen Lernens in der heutigen Zeit und welche Vorteile es für Sie mit sich bringt, Lernfelder 

zu identifizieren und neue Kompetenzen zu entwickeln. Wir klären außerdem, wie das ganz praktisch gehen 

kann: Lebenslanges Lernen auf eine natürliche Weise im Alltag zu installieren. Was gilt es dabei zu beachten? 

Wie setzen wir sinnvolle Lernziele? Und wie können wir uns immer wieder motivieren?

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Das Webinar findet über zoom statt. 

Datum: 11.09.2024 - 11.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:30 - 12:30 Buchungsnummer: VA_89655

Anmeldeschluss: 10.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nina Lizon 

Kommunikationswissenschaften, Nebenfächer: 

Soziologie und Psychologie, systemischer Coach nach 

dvct zertifiziert
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Mutterschutz und Elternzeit  Was Arbeitgeber beachten müssen (HR)

In diesem Vortrag informieren wir Sie zu den rechtlichen Rahmenbedingungen des Mutterschutz- und des 

Elternzeitgesetzes und geben Ihnen hilfreiche Tipps zur Umsetzung mit an die Hand.

- Besonderer Kündigungsschutz und Ausnahmen

- Arbeitszeitlicher, betrieblicher und ärztlicher Gesundheitsschutz (Mutterschutz)

- Stillzeiten und Freistellung für Vorsorgeuntersuchungen (Mutterschutz)

- Anmeldefristen, Bindungszeitraum, Rechtsanspruch und Teilzeit (Elternzeit)

- Urlaubsanspruch

- Reform Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz

Anschließend an den Vortrag erhalten Sie Gelegenheit, Ihre Fragen an die Referentin zu stellen.

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 11.09.2024 - 11.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:00 Buchungsnummer: VA_89812

Anmeldeschluss: 10.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Führungskräfte

Referent: Tamara Trinkl 

Fachberaterin Kinderbetreuung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088257


Investieren für Einsteiger:innen Teil 3

Doch geht das, ohne Spekulation und ohne Millionenbeträge? Ja, das geht  sinnvoll, langfristig und ohne 

täglich die Börsenkurse überprüfen zu müssen. Hier lernen Sie, wie Sie Ihr System aufbauen.

Konkret beinhaltet dieser Vortrag: 

Kurz-, mittel- und langfristige Finanzplanung

Verschiedene Möglichkeiten der Geldanlage

Die Börse für die langfristige Altersvorsorge

Benötigtes Vorwissen: Notgroschen sollte vorhanden sein. Kein weiteres Vorwissen benötigt.

#Finanzen

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 11.09.2024 - 11.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90236

Anmeldeschluss: 11.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Claudia Müller 

Inhaberin und Gründerin Female Finance Forum

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088681


Joyfull living now - Nicht nur funktionieren, sondern mit Freude leben

Dieser sehr lebendige Vortrag nimmt Euch mit auf eine Reise durch verschiedene Emotionen und deren 

Auswirkungen. 

Wir lenken unseren Blick auf das Schöne und Freudige im Hier und Jetzt. Ganz nach dem Motto 

Erhöhe Dein Energieniveau und lasse das Grübeln und Jammern hinter Dir!

Was bedeutet Joyful living now!?

Sei der Kreateur Deines Lebens und erzeuge bewusst jeden Tag positive Momente! 

Wie das geht, erfährst Du von der motivierenden und sympathischen Yvonne Hayward in diesem 

wunderschönen Format. 

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 12.09.2024 - 12.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA_87750

Anmeldeschluss: 10.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Yvonne Hayward 

Stress-Coach / Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086195


Trennung und Scheidung  wie geht es für mich weiter?

Eltern wünschen sich in den meisten Fällen, ihren Kindern zuliebe ohne heftige Zerwürfnisse auseinander 

gehen zu können. Einer der großen Streitpunkte zwischen Ehepaaren stellen die Unterhaltszahlungen dar. In 

der Zeit der intakten Ehe bestand eine Verpflichtung, gemeinsam zum Familienunterhalt beizutragen. Während 

der Trennungszeit entsteht nun ein einseitiger Anspruch auf Zahlung des Finanzkräftigen an den Bedürftigen. 

Der/die bedürftige Ehepertner:in hat den Anspruch auf angemessene Zahlung, so dass der gewohnte 

Lebensstandard fortgeführt werden kann. Besteht dieser Anspruch auf Trennungsunterhalt, so kann hierauf 

während der Trennungszeit wirksam nicht verzichtet werden. Der Vortrag gibt Wissen und Informationen über 

rechtliche, steuerliche, finanzielle Folgen von Trennung und Scheidung.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 12.09.2024 - 12.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_89542

Anmeldeschluss: 11.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Jürgen Griesbeck 

Magister Philosophie, Religionswissenschaften, Dipl. 

Sozialpädagoge (FH), Jobcoach (IHK), Personalcoach 

ILS, Homecare/Eldercare, Leitung der 

Seniorenakademie Bayern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087987


Gruppencoaching für Führungskräfte - Menschlichkeit im Unternehmen 

Die Aufgaben im Unternehmen verteilen sich auf immer weniger Köpfe. Führungskräfte sind aufgefordert, 

immer höhere Gewinne zu erzielen und  belastete Mitarbeitende zu führen.

In drei aufeinander aufbauenden Terminen werden wir uns in kleinen Gruppen austauschen, ergänzt durch 

viele praktische Übungen und Anregungen.

Termin 1

Was bedeutet Mensch und Menschlichkeit im Unternehmen in modernen Unternehmenskulturen? Was sind die 

Werte in meinem Unternehmen und wie werden sie gelebt? 

Welche Werte sind mir persönlich wichtig?

Was bedeutet authentisch sein und wie setze ich es um?

Termin 2

Wie sorge ich für mich? 

Wie sorge ich für meine Mitarbeitenden? 

Wie bringe ich Gewinnstreben und Menschlichkeit unter einen Hut? 

Wie kreiere ich ein Wir-Gefühl!

 

Termin 3

Wie setze ich das, was ich in den letzten beiden Terminen erkannt und erarbeitet habe, an meinem Arbeitsplatz 

um?

Was brauche ich, um selbst eine Inspiration zu sein?

Was kann ich beeinflussen und was werde ich aktiv tun?

Anmerkung:

Das Format Gruppencoaching wird nicht aufgezeichnet, da wir in einem sicheren und wertschätzenden 

Rahmen gemeinsam vor der Kamera aktiv sind. Weitere Informationen zum Format finden Sie hier:

https://www.familienservice.de/-/online-gruppencoachings-ein-voller-

erfolg?p_l_back_url=%2Fsearch%3Fq%3Dgruppencoaching

Datum: 13.09.2024 - 27.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:30 - 18:00 Buchungsnummer: VA_87722

Anmeldeschluss: 10.09.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Yvonne Hayward 

Stress-Coach / Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086167


Weil ich es mir wert bin! Selbstliebe dringend erlaubt!

Selbstliebe äußert sich im Erkennen des Selbstwerts und im Praktizieren von Selbstfürsorge. Generationen von 

Menschen haben aber gelernt, sich selbst nicht wichtig zu nehmen. Das Wohl der anderen wiegt schwerer als 

das eigene. In diesem Gruppencoaching geht es um die wichtigste Liebe in unserem Leben und die tragende 

Basis für die Beziehung zu anderen: die Liebe zu uns selbst. Im Online-Fachformat geht es um Selbstliebe und 

Self-Care und damit um wichtige Schritte auf dem Weg zu sich selbst.

Referentin: Jeannette Ersoy, M.A., Diplomierte Stressmanagement-Trainerin, Systemischer Coach, LINC 

Personality Profiling-Coach

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. Ein optionales Einzelcoaching ist inkludiert. 

Anmerkung:

Findet an 3 Terminen statt:

13.09.2024

20.09.2024

27.09.2024 

 (immer 10:30 bis 12:00 Uhr)

Datum: 13.09.2024 - 27.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:30 - 12:00 Buchungsnummer: VA_90297

Anmeldeschluss: 13.09.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Jeannette Ersoy 

 M.A., systemischer Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088742


Smart und mobil - Digitale Medien in der Kindertagespflege 

Kindheit ist in einer immer stärker durch die Digitalisierung geprägten Lebenswelt kein medialer Schonraum 

mehr. In dem Workshop werden Ideen und Konzepte vorgestellt und erprobt, die Medien zur kreativen 

Entfaltung nutzen, Risiken diskutieren, neue Erfahrungsräume öffnen, die eigene Mediennutzung reflektieren 

und die Stärkung von Medienkompetenz als selbstverständliches Bildungsziel in der Erziehungsalltag 

integrieren.

Anmerkung:

P

Datum: 14.09.2024 - 14.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:30 - 16:15 Buchungsnummer: VA_85808

Anmeldeschluss: 14.09.2024 Format: Seminar

Teilnehmerzahl: 8 - 15 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Frankfurt

6. Stock, PYRAMIDE

Senckenberganlage 16

60325 Frankfurt

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter, Betreuer/innen - 

Kinderfrauen/Babysitter

Referent: Cordula Kahl 

Diplom Pädagogin, Psychologische Management- und 

Kommunikationstrainerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084253


Geschwister  Team statt Konkurrenz

Die Konkurrenz unter Geschwistern kann oft zu Spannungen und Streitigkeiten führen. Doch wie gelingt es, 

den Teamgedanken zu stärken und Konflikte friedlich zu lösen? 

Heilpraktikerin und Coachin Diana Osterhage möchte Ihnen dies näher bringen.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Der Vortrag findet über zoom statt. 

Datum: 16.09.2024 - 16.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_85517

Anmeldeschluss: 12.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 8 - 115 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Diana Osterhage 

Heilpraktikerin und Lebenslagencoach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000083962


Virtuelle Kinderbetreuung: Der Herbst ist da!

Freut euch auf bunte Blätter, windige Spiele und ganz viel Kreatives mit Naturmaterialien. Am besten fangt ihr 

rechtzeitig vorher schon mal an mit dem Sammeln von Blättern, Zapfen und Stöcken und was die Natur sonst 

so zu bieten hat.

Von Computer zu Computer betreuen wir Ihr Kind in Kleingruppen in der Zeit von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr. 

Anschließend haben die Kinder Zeit für eine Pause und zum Mittagessen. Die Großgruppe findet von 13:00 bis 

14:00 Uhr statt.

Wir stellen möglichst altershomogene Kleingruppen zusammen, die täglich von gleichbleibenden 

Betreuungspersonen  begleitet werden.

Anmerkung:

Auch die themenspezifische Wochen-Materialliste erhalten Sie mit der Zugangsdatenemail.

Datum: 16.09.2024 - 20.09.2024 Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90271 Anmeldeschluss: 09.09.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 24

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

16.09.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung:  Der Herbst ist da!

17.09.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung:  Der Herbst ist da!

18.09.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung:  Der Herbst ist da!

19.09.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung:  Der Herbst ist da!

20.09.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung:  Der Herbst ist da!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088716


Nach der Einschulung - das Lernen kommt in Gang

Der Schulstart heißt: Alle Kinder und ihre Eltern, Erziehungsberechtigten und auch Großeltern starten in einen 

neuen, oft sehnsüchtig erwarteten Lebensabschnitt.

In diesem Vortrag werden die Fragen der Eltern aufgegriffen, wie sie ihre Kinder auf ihrem Lernweg begleiten 

und unterstützen können. 

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 17.09.2024 - 17.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_86695

Anmeldeschluss: 13.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 0 - 100 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Barbara Sengelhoff 

Pädagogin und Referentin, Rektorin i. R.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085140


Power-Ressource Humor: Leicht, flexibel und kreativ in Beruf & Alltag Teil 2

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die Humor bereits als kraftvolle Ressource entdeckt haben und ihn 

verstärkt in Beruf und Alltag integrieren möchten. 

Es handelt sich um einen Folgekurs des Gruppencoachings: Power-Ressource Humor: Leicht, flexibel und 

kreativ in Beruf und Alltag.

Aus einer humorvollen Perspektive heraus schaffen wir Abstand zu Problemen und können unsere 

Betrachtungsweise überdenken und verändern. Mit etwas Übung kommen wir zu erheiternden, 

überraschenden Lösungen.

Wir werden authentischer, selbstsicherer und sympathischer, wenn wir lernen, auch über unsere persönlichen 

Schwächen zu schmunzeln und uns selbst nicht so ernst nehmen.

In diesem Gruppencoachings stehen der Austausch der Teilnehmer:innen und das Üben der vermittelten 

Humortechniken im Fokus. Wir arbeiten mit konkreten Fallbeispielen der Teilnehmer:innen. 

.

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. Inkl. optionales Einzelcoaching 

#KommunikationKonflikt

Anmerkung:

Die Veranstaltung findet an 3 Terminen statt:

17.09.2023

24.09.2023

01.10.2023

Datum: 17.09.2024 - 01.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_89625

Anmeldeschluss: 17.09.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern, Beschäftigte 

der Vertragspartner - Angehörige Pflegebedürftiger

Referent: Kirsten Hänle 

Diplomierte Humor Trainerin/Humor Coach und 

Betriebswirtin 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088070


Augenentspannung für beanspruchte Augen - für einen frischen Blick

Auch unser Blick in die (Arbeits-)Welt kann angespannt sein. Weil unser modernes Leben fast rund um die Uhr 

vor Monitoren stattfindet, werden Augen und Nackenmuskulatur sehr einseitig beansprucht. Unsere Augen 

vollbringen den ganzen Tag Hochleistungssport mit Lesen, Arbeiten und Schauen vor allem in Monitore, 

beruflich wie privat. Wir können sie hierbei unterstützen, um gesundheitlichen Folgebeschwerden vorzubeugen 

oder gegenzusteuern. Lernen Sie in diesem interaktiven Fachvortrag viele kurze und wirksame Übungen für 

den wichtigen Ausgleich, einen frischen Blick und kleine Erholungspause insgesamt.

Inhalte:

 Augenermüdung vorbeugen

 Augenfreundliches Verhalten

 Übungen zur Augenentspannung

 Übungen für eine lockere Nacken- und Kiefermuskulatur

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 17.09.2024 - 17.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_90334

Anmeldeschluss: 16.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 250 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Führungskräfte, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Angehörige Pflegebedürftiger, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Eltern, Verantwortliche der 

Vertragspartner

Referent: Antje Wiedmann 

externe Referentin vom Standort München seit Sept 

2019

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088779


Minimalismus im Familienalltag - manchmal ist weniger mehr!

Vielleicht ist es an der Zeit, einmal radikal auszumisten!

Minimalismus ist viel mehr als ein Einrichtungstrend. Wie hilft uns die Beschränkung auf das Wesentliche, auch 

als Familie entspannter und zufriedener zu sein? Welche Anschaffungen, Aktivitäten und Trends können wir 

auslassen, um zur Ruhe zu finden? Und wie und wo genau können wir damit anfangen, überflüssigen Ballast 

abzuwerfen? In diesem Vortrag möchten wir uns gemeinsam anschauen, was ein Überangebot von Dingen, 

Events und Erwartungen mit unserem Gehirn macht und Ihnen Tipps und Tricks mit an die Hand geben, wie 

Sie für sich die richtige Balance finden.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 18.09.2024 - 18.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:30 - 12:30 Buchungsnummer: VA_87097

Anmeldeschluss: 17.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Ramona Krämer 

Fachreferentin Pädagogik und Erziehung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085542


Die pme Wellness-Hour: Happiness Anchor - Sonne im Herbst

Einmal im Monat präsentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven 

Übungen die pme Wellness-Hour zur Stärkung Ihres Wohlbefindens und positiven Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestört sind 

- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und stärken Sie aktiv Ihre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit 

einem Lächeln und einer Prise Gelassenheit begegnen können.

Unsere, eigens für den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Übungen, die Sie auch einzeln 

im privaten und beruflichen Kontext einsetzen können, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lächeln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet.  Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 18.09.2024 - 18.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87740

Anmeldeschluss: 16.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Wolfgang Boy 

ZAI-Trainer für Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086185


Kenne Deinen Wert: Für sich einstehen, verhandeln, weiterkommen

Im lebendigen Vortrag Kenne deinen Wert! werden wir die Gehaltsverhandlung von ihrem hohen Sockel in 

unseren Köpfen stoßen. Wir werden unsere Haltung zu Geld, Autoritätspersonen und dem Verhandeln 

anschauen, hinterfragen und zum Positiven verändern.

Auf wichtige Fragen, wie...

 Wie kann ich an meinem Selbstwertgefühl und Vertrauen in die eigenen Leistungen arbeiten?

 Muss ich wirklich ums Gehalt pokern oder gibt es einen cleveren Weg zu mehr Gehalt?

 Wie entwickele ich für mich die passende Verhandlungsstrategie?

 Was gibt es Wichtiges zur eigenen Sprechweise und Körpersprache zu beachten?

 Wie gehe ich mit Stressoren um, und bleibe in der Verhandlungssituation souverän? 

...gibt es Antworten.

Darüber hinaus bekommen die Teilnehmerinnen verschiedene Methoden und Werkzeuge an die Hand, die es 

ihnen erleichtern, sich auf Vor- und Einwände und dunkle Rhetorik in der Verhandlungssituation vorzubereiten.

#womanomics

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 18.09.2024 - 18.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:30 Buchungsnummer: VA_88593

Anmeldeschluss: 16.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 0 - 300 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Susan J. Moldenhauer 

Karriere- und Finanzcoach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087038


Informationsveranstaltung zum Weiterbildungsangebot Betrieblicher Pflegelotse

In dieser Veranstaltung erfahren Sie:

- Näheres zu den Schulungsinhalten und zum Ablauf

- für welche Zielgruppe sich die Weiterbildung eignet

- welche Vorteile Ihr Unternehmen von ausgebildeten  Pflegelotsen hat

Wählen Sie sich ein und informieren sich unverbindlich über dieses Weiterbildungsangebot!

Datum: 19.09.2024 - 19.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:30 - 11:00 Buchungsnummer: VA_89039

Anmeldeschluss: 18.09.2024 Format: Multiplikator:innen-Schulung

Teilnehmerzahl: 3 - 50 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Sonstige Interessierte, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Führungskräfte

Referent: Maria Frey 

Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087484


Als Frau erfolgreich und selbstbewusst führen  mit LINC Personality Profiler

Führungskompetenz ist keine Frage des Geschlechts. Frauen sehen sich jedoch häufig anderen Hürden und 

Herausforderungen gegenübergestellt als Männer.

In diesem Gruppencoaching setzen Sie sich mit Führungsfragen und eigenen Persönlichkeitsmerkmalen 

auseinander. Vorab erhalten Sie Ihr individuelles LINC-Persönlichkeitsprofil, das auf dem wissenschaftlich 

fundierten Big-Five-Modell fußt. Ein kurzer Impulsvortrag über "Frauen, Führung, Macht" eröffnet die Session, 

gefolgt von einem moderierten Austausch, in dem Sie Ihre Anliegen, Fragen und Erfahrungen in 

vertrauensvoller Atmosphäre teilen und Handlungsstrategien entwickeln können.

Das Format beinhaltet außerdem zwei Einzelcoachings, die Sie im Nachgang mit einer der beiden Coaches 

vereinbaren können.

Kollegiale Beratung plus Expertinnen-Rat plus Einzelcoaching - unser am besten bewertetes Format!

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet!

Anmerkung:

Dieser Termin passt nicht? Weitere Veranstaltungen zum gleichen Thema finden statt am 26.04.  und 14.11.

2024

Datum: 19.09.2024 - 19.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_89116

Anmeldeschluss: 18.09.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 14 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Darina Doubravova 

Trainerin, Change Managerin, Business Moderatorin, 

Coach, Cross-Culture-Consultant, Leitung pme 

Akademie

Referent: Betty Wollgarten 

Personalentwicklerin M.A., Coach in der Arbeitswelt® 

und Logotherapeutin (DGLE-Zertifizierung)

Coach und Autorin

 LINC Personality Profiler Zertifizierung

 Fortbildungen in Systemischer Beratung und Change 

Management

 Spezialisiert auf Kompetenz- und 

Persönlichkeitsentwicklung sowie Sprache als 

Führungswerkzeug

 Female Leadership, Gleichberechtigung in Beruf und 

Familie

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087561


Artgerecht durch die Schulzeit - von  Bestsellerautorin Nicola Schmidt  

Schulkinder gehen los und erobern die Welt - aber sie verweigern die Hausaufgaben und sind nicht nett zur 

Neuen in der Klasse. Woran liegt das? Unsere Schulkinder entwickeln ihr Gehirn zwar in einem anderen 

Tempo als unsere Kleinkinder, aber sie sind immer noch am Wachsen und Lernen. Sie orientieren sich in der 

Welt und gehen sowohl Schritte in ihre Pubertät als auch Rückschritte in die Sicherheit kindlichen Verhaltens. 

Wie wir mit der entstehenden Unsicherheit gut umgehen, unsere Kinder begleiten und ihnen optimal zu Seite 

stehen können, erzählt Nicola Schmidt in diesem Vortrag.

Datum: 20.09.2024 - 20.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 20:00 - 21:30 Buchungsnummer: VA_90441

Anmeldeschluss: 19.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 999 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nicola Schmidt 

Bestseller-Autorin, Diplom-Politologin, 

Wissenschaftsjournalistin, ausgebildeter Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088886


Mehrsprachigkeit in der Kindertagespflege

Sie haben eine nicht-deutsche Herkunftssprache?  Sie betreuen Kinder unterschiedlicher Herkunftssprachen? 

Sie möchten wissen, wie Sie mehrsprachige Kinder im Kindertagesbetreuungsalltag am besten unterstützen 

können?

Dann sind Sie bei dieser Fortbildung genau richtig! Wir werden uns mit verschiedenen typischen Empfehlungen 

beschäftigen und gemeinsam erarbeiten, wie Kindern ein mehrsprachiges Aufwachsen gelingt. 

In einem zweiten Teil erarbeiten wir konkrete Ideen, wie Sie die vorhandenen Sprachen (der Kinder oder von 

Ihnen selbst) in Ihren Tagesbetreuungsalltag integrieren können.

Auf persönliche Fragen kann gerne eingegangen werden. 

Anmerkung:

8 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 21.09.2024 - 21.09.2024 Preis: 30 Euro

Uhrzeit: 09:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_84021

Anmeldeschluss: 06.09.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: Dr. Joana Wolfsperger

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082466


Erste-Hilfe-Kurs am Kind

Der pme Familienservice bietet in Kooperation mit proapollo Kurse für Erste Hilfe bei Säuglingen und 

Kleinkindern an. 

Überblick über die Lerninhalte:

u.a.

- Prävention: Gefahren rechtzeitig erkennen und 

  vermeiden

- Was ist bei der stabilen Seitenlage zu beachten?

- Wie funktioniert eine Herz-Lungen Wiederbelebung am 

  Kind/Säugling?

- Wie stille ich bedrohliche Blutungen (Druckverband)?

- Wie gehe mit Fieberkrämpfen um?

- Wie reagiere ich richtig, wenn mein Kind sich  

   verschluckt hat?

- Wie versorge ich eine Verbrennung? 

Veranstalter ist das proapollo Bildungsinstitut für Erste Hilfe und Gesundheitspädagogik.

Der Ort des Kurses wird noch bekanntgegeben.

Anmerkung:

Wir behalten uns vor, Veranstaltungen kurzfristig abzusagen. Dies kann z. B. der Fall sein, wenn ein*e 

Referent*in erkrankt oder zu wenige Teilnehmer*innen für diese Veranstaltung angemeldet sind. In diesem Fall 

werden Sie von uns benachrichtigt.

Datum: 21.09.2024 - 21.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:00 - 16:45 Buchungsnummer: VA_87026

Anmeldeschluss: 13.09.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 8 - 20 Adresse: Der Ort des Kurses wird noch 

bekanntgegeben.

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Betreuungspersonen

Referent: proapollo GbR 

Erste-Hilfe am Kind

Erste-Hilfe-Training für Angehörige und 

SeniorenbetreuerInnen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085471


Der Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung

Diese Fortbildung soll Sie für das Erkennen und Einschätzen einer möglichen Kindeswohlgefährdung 

sensibilisieren und Ihre professionelle Handlungskompetenz erweitern.

Inhalte:

Was sind gewichtige Anhaltspunkte einer Kindeswohlgefährdung?

Was ist der Schutzauftrag (Paragraph 8a SGB VIII)

Wie und wo kann ich mir selbst Unterstützung holen?

Wie kann ich Hilfen für das Kind und die Eltern vermitteln?

Referent*innen: erfahrene Fachkräfte des Stadtjugendamtes München

Anmerkung:

3 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 23.09.2024 - 23.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA_83789

Anmeldeschluss: 16.09.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: N. N.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082234


Wie sichere ich mich als Kindertagespflegeperson ab? am 24.09.2024

Selbstständige Kindertagespflegepersonen erhalten anteilig Kosten für eine Renten-,

Kranken- und Pflegeversicherung sowie für eine angemessene Unfallversicherung vom Jugendhilfeträger 

erstattet.

Was muss bei der Wahl der Versicherung beachtet werden? Wie können Kindertagespflegepersonen ihre 

soziale Absicherung zusätzlich verbessern? Und

welche zusätzlichen Risiken sollten mit versichert werden. Diese und andere Fragen werden in der Online-

Fortbildung erörtert. Eine individuelle

Rechtsberatung ist im Rahmen dieser Veranstaltung nicht möglich.

Diese Fortbildung richtet sich an alle Betreuerinnen und Betreuer in der Kindertagespflege. Auch pme-

Beschäftigte, z. B. aus den Fachberatungen oder Einrichtungen, sind herzlich willkommen.

Für diese Veranstaltung wird eine Teilnahmebescheinigung von 3 Unterrichtseinheiten bei erfolgreicher 

Kursteilnahme ausgestellt.

Datum: 24.09.2024 - 24.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:30 - 20:30 Buchungsnummer: VA_85693

Anmeldeschluss: 20.09.2024 Format: Webinar/Teleakademie

Teilnehmerzahl: 5 - 350 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter, Beschäftigte pme, 

Beschäftigte pme - Lernwelten - Betreuer/innen, 

Beschäftigte pme - Lernwelten - Fachberatung

Referent: Susanne Hartmann-Kasties 

Rechtsanwältin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084138


Gruppencoaching für Führungskräfte - Ein Raum für Konflikte

Wie ist die Konflikt-Kultur in Deinem Unternehmen?

Gibt es Raum dafür, dass jeder seine Meinung äußern kann? Funktionieren die Mitarbeitenden nur oder 

machen sie ihre Arbeit mit Begeisterung?

Wie kann ein konstruktiver Umgang mit Konflikten zu einem authentischen und gesunden Arbeitsumfeld und 

entspanntem Privatleben führen?

Termin 1

Hier nimmst Du Deinen persönlichen Umgang mit Konflikten intensiv wahr und lernst, wie Du einen Konflikt-

Rahmen für Deine Mitarbeitenden und Chefs kreieren kannst.

Termin 2

Anhand von praktischen Beispielen aus Deinem Alltag, erfährst Du, Konflikt als ein positives Werkzeug für 

Veränderungen zu nutzen und wie Du mit Konfliktauflösung Vertrauen aufbauen kannst.

Termin 3

Dieser Termin dient dazu eine Konflikt-Kultur in Deiner Abteilung oder Deinem Unternehmen zu kreieren und 

zu etablieren.

Im Gruppencoaching steht das gegenseitige Lernen, Unterstützen, der Austausch und Reflektieren im 

Vordergrund. Im Juni bietet pme ein Vertiefungs-Coaching an.

Anmerkung:

Das Format Gruppencoaching wird nicht aufgezeichnet, da wir in einem sicheren und wertschätzenden 

Rahmen gemeinsam vor der Kamera aktiv sind. Weitere Informationen zum Format finden Sie hier:

https://www.familienservice.de/-/online-gruppencoachings-ein-voller-

erfolg?p_l_back_url=%2Fsearch%3Fq%3Dgruppencoaching

Datum: 24.09.2024 - 08.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87705

Anmeldeschluss: 19.09.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Yvonne Hayward 

Stress-Coach / Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086150


QHB zum Kennenlernen       

Wir stellen Ihnen theoretisch und praktisch einige Inhalte und Methoden des kompetenzorientierten Lernens 

vor, um Ihnen einen Einblick zu geben.

Anmerkung:

4 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 25.09.2024 - 25.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 21:00 Buchungsnummer: VA_84034

Anmeldeschluss: 11.09.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: Alexandra Helmes 

Dipl. Sozialpädagogin (FH), Supervisorin (DGSv i. A.)

Referent: Barbara Paul 

Erzieherin, Diplomsozialpädagogin, 

Sozialbetriebswirtin, Grundkurs ZRM

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082479


5 Grundpfeiler gelingender Kommunikation - Einfach besser miteinander reden!

Es scheint so einfach zu sein. Der Eine sagt etwas und der Andere versteht es. So der Wunsch. Die 

Wirklichkeit ist oft anders. Wir missverstehen uns, ärgern uns über das Gesagte oder reden aneinander vorbei. 

Und dabei haben wir es gar nicht so gemeint! 

Wir alle kennen solche Situationen. Wir fühlen uns nicht verstanden, nicht gehört und sind gekränkt. Dabei 

macht eine gute und respektvolle Kommunikation das Leben um vieles leichter.

Die Referentin Anna Kipp-Menke lädt zu einem Streifzug durch die Grundlagen der Kommunikation ein. Es wird 

u.a. um die Illusion der Wahrheit, die Kunst des Zuhörens und den Selbstwert der Menschen gehen. Chancen 

und Stolpersteine im Miteinander-Reden werden genauer beleuchtet.

Es erwartet Sie ein Mix aus Wissensimpulsen und alltäglichen Beispielen. Seien Sie gespannt auf praktische 

Inspirationen und Anregungen!

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfügung. Das Webinar 

findet über zoom statt.

Datum: 25.09.2024 - 25.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA_86826

Anmeldeschluss: 24.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Anna Kipp-Menke 

Pädagogin (M.A.), Systemische Beraterin (SG), 

familylab-Seminarleiterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085271


Workshop für Tagespflegepersonen  Partizipation in der Kindertagespflege 

Bereits für Kleinkinder sind die Teilhabe und Mitbestimmung bei Entscheidungen, die sie selbst oder die 

Gemeinschaft betreffen, von großer Bedeutung. Durch eine frühe Förderung dessen, werden die Kinder in ihrer 

Selbstwirksamkeit gestärkt und erlernen, wie demokratische Prozesse ablaufen und mitgestaltet werden 

können. Gemeinsam tauschen wir uns darüber aus, wo Entscheidungen in Ihrem Alltag bereits partizipativ mit 

den Kindern getroffen werden und reflektieren wo Partizipation an ihre Grenzen stößt. 

 

Datum: 25.09.2024 - 25.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 21:00 Buchungsnummer: VA_87213

Anmeldeschluss: 18.09.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale 

Düsseldorf

Siegburger Str. 3

D-40591 Düsseldorf

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter

Referent: Tamara Ziegs

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085658


Arbeit und Wohlbefinden  Leistung bringen und gesund bleiben

Stressabbau findet normalerweise auf ganz natürliche Weise statt, in dem der Mensch einen Ausgleich 

zwischen geistiger und körperlicher Anspannung und Entspannung sucht und findet. Menschen, die Burn-out 

gefährdet sind, sind oft hochengagiert und -motiviert. Sie neigen jedoch dazu, ihre Grenzen, körperlich, 

psychisch und geistig zu überschreiten, häufig über zu lange Zeit und anfänglich ohne Bewusstsein hierüber. 

Schließlich ist die Erschöpfung andauernd. 

Es ist auch nicht einfach sich einzugestehen, wenn man ggf. in einer Sackgasse steckt, ausgebrannt, depressiv 

und im Gefühl ohnmächtig ist, es zu ändern. Aber es lohnt sich, sich selbst gegenüber ehrlich zu sein! 

Wir zeigen zunächst Wege aus der akuten Erschöpfung auf und schlagen Haltungen vor, die langfristig wieder 

zu mehr Autonomie und Gesundheit führen.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 25.09.2024 - 25.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_89586

Anmeldeschluss: 24.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Jürgen Griesbeck 

Magister Philosophie, Religionswissenschaften, Dipl. 

Sozialpädagoge (FH), Jobcoach (IHK), Personalcoach 

ILS, Homecare/Eldercare, Leitung der 

Seniorenakademie Bayern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088031


Nachhaltiges Investieren an der Börse Teil 4

Gleichzeitig möchten Sie gerne Gewinn und Gewissen kombinieren und mit Ihrem Geld weder Kinderarbeit 

noch Rüstung unterstützen? Dann sind Sie hier genau richtig!

Konkret beinhaltet dieser Vortrag:

 Investitionsmöglichkeiten an der Börse

 Nachhaltigkeit im Finanzbereich

 Schwerpunkt: (Nachhaltig) Investieren mit ETFs

Benötigtes Vorwissen: Vortrag 3 ist die ideale Grundlage für diesen Vortrag.

#Finanzen

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 25.09.2024 - 25.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90237

Anmeldeschluss: 25.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Claudia Müller 

Inhaberin und Gründerin Female Finance Forum

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088682


Mindset  Wie Sie Ihrer Lebensphilosophie ein Update geben

Wussten Sie, dass Ihr Leben durch eine veränderte Einstellung einfacher wird, Sie widerstandsfähiger, 

konzentrierter und kreativer werden?

In diesem Vortrag erfahren Sie, was genau ein Mindset ist, welche Arten von Mindsets es gibt und wie es Ihnen 

gelingt, Ihres so zu gestalten, dass es Sie beim Erreichen Ihrer Lebensziele unterstützt. 

Verabschieden Sie Selbstsabotage und machen Sie sich die Neuroplastizität Ihres Gehirns zu Nutze, um sich 

selbst, Kolleg:innen, wie auch Partner:in und Familie auf eine Art und Weise zu begegnen, die echtes 

Wachstum unterstützt. 

Freuen Sie sich auf tiefere Einsichten in die Natur Ihres Geistes und eine neue Sichtweise, die Ihren Umgang 

mit Herausforderungen verändert.

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang auch als Video zur Verfügung

Datum: 25.09.2024 - 25.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90248

Anmeldeschluss: 25.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Christin Natter 

Diplom-Psychologin, klinische Psychologie und 

Psychotherapie, Training und Coaching, zertifizierte 

Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088693


Die 4 Elemente als Alltags-Kraftquelle

Nach der Vier-Elemente-Lehre besteht alles Sein in bestimmten Mischungsverhältnissen aus den vier 

Grundelementen Erde, Wasser, Luft und Feuer als Prinzipien des Festen, Flüssigen, Gasförmigen und 

Glühenden.

Aber wie können wir diese Elemente für unser Leben so entdecken, dass wir sie als Kraftquellen nutzen 

können? Was in meinem Leben darf leichter werden (Luft), Wo brauche ich Erdung (Erde)? Für was brenne ich 

oder was braucht neue Energie (Feuer)? Und Was soll/darf in den Fluss kommen (Wasser)?

In diesem Gruppencoaching soll die Bedeutung des Elements für jede(n) einzelnen Teilnehmer:in 

herausgearbeitet und mit einer Fragestellung verbunden werden. Das Ziel? In jedem Element die Kraft für den 

eigenen Alltag als Kraftquelle zu finden. 

An diesem After-Work-Nachmittag tauchen die Teilnehmer:innen unterstützt mit einem kleinen Snack und mit 

einem Blick auf die Skyline von Frankfurt in die Welt der Element ein.

Anmerkung:

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Datum: 26.09.2024 - 26.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_90676

Anmeldeschluss: 26.09.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Frankfurt

Senckenberganlage 16

D-60325 Frankfurt

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Jeannette Ersoy 

 M.A., systemischer Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000089121


Ich halte es mit dir aus    

Kinder erleben täglich eine Vielzahl von Emotionen. Nicht selten werden sie auch in der Kindertagespflege von 

ihren eigenen Gefühlen überwältigt. Die Fortbildung verknüpft Ihre pädagogischen Praxiserfahrungen mit 

methodischen Anregungen, um Kinder in ihren emotionalen Kompetenzen stärken zu können. So lernen Kinder 

mit eigenen und fremden Gefühlen konstruktiv umzugehen. Wir beschäftigen uns mit neurologischen 

Grundlagen, Unterstützung durch achtsame Co-Regulation und der Thematisierung von kindlichen Gefühlen in 

ihrer ganzen Bandbreite. Ein weiterer elementarer Bestandteil ist die Reflexion Ihres eigenen Umgangs mit 

Emotionen und das Agieren in pädagogischen Beziehungen. Die Möglichkeit, eigene Emotionen leichter 

erkennen und besser steuern zu können, eröffnet die Entwicklung neuer Handlungsmöglichkeiten.  

Anmerkung:

6 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 28.09.2024 - 28.09.2024 Preis: 30 Euro

Uhrzeit: 09:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA_84022

Anmeldeschluss: 13.09.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: Alexandra Schäffler

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082467


Erste-Hilfe-Fortbildungskurs für Bildungs- und Betreuungseinrichtungen

Wer Kinder betreut, weiß: Es gibt eine Vielzahl typischer Kindernotfälle und -erkrankungen, auf die man in 

besonderer Art reagieren muss. 

Damit Sie sicher und schnell reagieren können, haben wir für Sie diesen Kurs mit Theorie und praktischen 

Übungen zusammengestellt. Wir sprechen typische Notfälle an und üben mit Ihnen Erste-Hilfe Maßnahmen 

speziell für Kinder.

Informationen über die aktuellen Hygienemaßnahmen und -bestimmungen erhalten Sie einige Tage vor der 

Veranstaltung von uns!

Hinweis: Der Kursraum ist nicht barrierefrei.

Datum: 28.09.2024 - 28.09.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:00 - 17:15 Buchungsnummer: VA_87881

Anmeldeschluss: 27.09.2024 Format: Schulung

Teilnehmerzahl: 10 - 19 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Bonn

In der Raste 20-22

53129 Bonn

Ort: Bonn Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter, Betreuer/innen - 

Kinderfrauen/Babysitter

Referent: Dirk Stoffels

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086326


Ein gesünderes Zuhause für Alle! Alternative Reinigungsmittel am 01.10.2024

Ein sauberes Zuhause ist für alle wichtig, aber es ist genauso wichtig, sicherzustellen, dass die Produkte, die 

wir verwenden, nicht nur effektiv, sondern auch umweltfreundlich und gesundheitsverträglich sind. Das betrifft 

besonders Menschen, die an Allergien leiden oder unter Hausstaubmilbenproblemen leiden.

Dieses Online-Seminar richtet sich an alle  Haushaltshilfen. Aber auch Kinderbetreuungspersonen und 

Seniorenbetreuende sind herzlich willkommen, sowie pme-Beschäftigte, z. B. aus den Fachberatungen oder 

Einrichtungen. 

Für diese Veranstaltung gibt es eine Teilnahmebescheinigung ohne ausgewiesene Unterrichtseinheiten.

Datum: 01.10.2024 - 01.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:30 - 20:30 Buchungsnummer: VA_86095

Anmeldeschluss: 27.09.2024 Format: Webinar/Teleakademie

Teilnehmerzahl: 5 - 350 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Betreuungspersonen, Beschäftigte pme, 

Betreuer/innen - Kinderfrauen/Babysitter, 

Betreuer/innen - Tagesmütter/Tagesväter, Beschäftigte 

pme, Beschäftigte pme - Lernwelten - Betreuer/innen, 

Beschäftigte pme - Lernwelten - Fachberatung

Referent: Marie-Luise Grundler 

Hauswirtschaftsmeisterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084540


Wissenshappen: Bye, bye Unzufriedenheit! Schluss mit dem Vergleichen!

Vorsicht:  Ständige Vergleiche können Selbstzweifel, Ängste und Stress auslösen und den Blick auf die 

eigenen Stärken und Potenziale vernebeln.

Die eigenen Fähigkeiten, Meinungen und Eigenschaften durch einen Vergleich mit anderen zu bewerten hat 

Auswirkungen auf unser Selbstkonzept, insbesondere, wenn wir einen Aufwärtsvergleich vornehmen. 

Der Grundstein für Selbstzweifel, Unzufriedenheit und Rivalität ist gelegt. Wir hadern mit uns selbst und stellen 

uns in Frage. Machen wir Schluss damit!

Die Referentin Anna Kipp-Menke lädt Sie zu vier aufeinander folgenden Wissenshappen ein, in denen sie der 

Frage nachgeht, wie sinnvoll der Vergleich ist und vor allem, was wir stattdessen tun könnten.

1. Der soziale Vergleich als menschlicher Impuls

2. Chancen und Risiken des sozialen Vergleichs

3. Alternative Strategien I

4. Alternative Strategien II

Die 4 Termine können nur zusammen gebucht werden.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung. Die Veranstaltung 

findet über zoom statt. 

Die Teilnahme an dieser Veranstaltungsreihe wird mit zwei Fachvortrag-Teilnahmen berechnet. Bitte merken 

Sie sich alle vier Termine vor:

1. Der soziale Vergleich als menschlicher Impuls, Dienstag, 01.10.24, 12:30-13 Uhr

2. Chancen und Risiken des sozialen Vergleichs, Dienstag, 08.10.24, 12:30-13 Uhr

3. Alternative Strategien I, Mittwoch, 16.10.24, 12:30-13 Uhr

4. Alternative Strategien II, Dienstag, 22.10.24, 12:30-13 Uhr

Datum: 01.10.2024 - 22.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:30 - 13:00 Buchungsnummer: VA_87688

Anmeldeschluss: 30.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Anna Kipp-Menke 

Pädagogin (M.A.), Systemische Beraterin (SG), 

familylab-Seminarleiterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086133


Felix Klemme: Gesundheit ist ansteckend - Gesundheit neu entdecken

Viren sind Informationsträger und wirken bei jedem Menschen anders. Manche Menschen sind für die 

Information eines Virus empfänglich, andere nicht. Woran liegt das? 

Es kommt immer darauf an, wie wir und unser Körper mit den Informationen eines Virus umgehen.

Im übertragenen Sinne wirken nicht nur die Informationen eines Virus auf unsere Gesundheit, sondern jede 

Form von Information. Unser Immunsystem wird durch Stress aktiviert. Hält Stress zu lange an, wird das 

Immunsystem geschwächt. Deshalb ist es wichtig, chronischen Stress zu vermeiden.

Der wichtigste Aspekt für Gesundheit ist weder Sport noch Ernährung, sondern körperliche Nähe. Wenn es mir 

gut geht, kann es auch anderen gut gehen. Somit sind wir wichtiger Informationsträger für Gesundheit und 

können andere damit anstecken.

Auch eine abwechslungsreiche, natürliche Ernährung, regelmäßige Bewegung und in der Natur sein sind sehr 

wichtige Bestandteile von ganzheitlicher Gesundheit. 

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 02.10.2024 - 02.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:30 Buchungsnummer: VA_87808

Anmeldeschluss: 28.09.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Felix Klemme 

Life Coach, Diplom Sportwissenschaftler, Personal 

Trainer, Buchautor 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086253


Geld und Liebe: Finanzen in der Beziehung Teil 5

In diesem Vortrag lernen Sie, wie Sie die eigene Beziehung finanziell auf stabile Beine stellen; sowohl im Alltag 

als auch für die Zukunft. Im Fall einer Krise geht es uns emotional ohnehin schlecht; dann sind wir dankbar, 

wenn die Finanzen geregelt sind. 

Ein wichtiger Aspekt ist auch die Vorsorge für den Nachwuchs, die Sie ebenfalls nach diesem Vortrag 

zielstrebig angehen können. 

Konkret beinhaltet dieser Vortrag:

Finanzen im Alltag, insbesondere bei unterschiedlichen Gehältern

Zeitliche und finanzielle Verantwortung für Kinder

Geschickte Wahl der Steuerklassen

Ehevertrag  Dos und Donts

Geldanlage für Kinder

Benötigtes Vorwissen: Vorträge 2-4 sind wertvolle Grundlagen für diesen Vortrag. 

#Finanzen

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 02.10.2024 - 02.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90238

Anmeldeschluss: 02.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Claudia Müller 

Inhaberin und Gründerin Female Finance Forum

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088683


AD(H)S - Hausaufgaben und Schule

Schulbeginn, vergessene Hausaufgaben, negative Rückmeldungen seitens der Lehrer und Frustration bei der 

Erledigung der Hausaufgaben - belasten diese Situationen Sie und Ihr Kind? Sie wünschen sich neue Ideen für 

den Umgang mit der Schule? Der Austausch mit anderen Eltern gestaltet sich schwierig, da die 

Besonderheiten der AD(H)S-Symptomatik für Ihr Umfeld schwer nachvollziehbar sind? In diesem Baustein 

erhalten Sie wertvolle Tipps für den schulischen Alltag unter Berücksichtigung der AD(H)S-Symptomatik. 

Gleichzeitig bietet der Austausch mit anderen Eltern von besonderen Kindern unterstützende Möglichkeiten.

Die Referentin Sabina Pahlke, selbst betroffene Mutter, ist eine Expertin für AD(H)S und konnte bereits vielen 

Eltern Kompetenzen im Umgang vermitteln.

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang 14 Tage zur Verfügung

Datum: 02.10.2024 - 02.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90533

Anmeldeschluss: 02.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Angehörige 

Pflegebedürftiger

Referent: Sabina Pahlke 

Systemische Beratung, Coaching, Training

Systemische Supervision 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088978


Mit dem Inneren Team Entscheidungen treffen

In der Kommunikation bekommen wir es nicht nur mit dem Team zu tun, dem wir angehören oder das wir zu 

leiten haben, sondern auch mit unserem Inneren Team. Nur wenn ich im Inneren alle beisammen und vereint 

habe, kann ich nach außen hin klar, authentisch und situationsgemäß reagieren. 

In dem Gruppencoaching werden praxisnah und individuell mit Hilfe des Modells des Inneren Teams  von 

Friedemann Schulz von Thun nach den Stimmen in uns gesucht, die ganz unterschiedlich argumentieren wenn 

es um Entscheidungen und Einschätzungen geht. Es gilt diesen einen Namen und einen Ort am 

Verhandlungstisch zu geben und damit nachhaltige und authentische Entscheidungen treffen zu können.

Das Gruppencoaching ist ein interaktives Format und wird daher nicht aufgezeichnet. Im Anschluss besteht die 

Möglichkeit ein Einzelcoaching zu buchen.

Die Veranstaltung findet an 3 Terminen statt und erfordert bei allen eine Live-Teilnahme:

04.10.2024

11.10.2024

18.10.2024

Anmerkung:

Im Anschluss zu diesem gemeinsamen Gruppencoaching kann noch ein Termin zum Einzelcoaching 

ausgemacht werden.

Datum: 04.10.2024 - 18.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:30 - 12:00 Buchungsnummer: VA_90301

Anmeldeschluss: 04.10.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Jeannette Ersoy 

 M.A., systemischer Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088746


Frühe Warnzeichen von Vernachlässigung  

Der Schutz der Tageskinder vor Gefahren für ihr Wohl gehört zu den Pflichtaufgaben in der Kindertagespflege.

 Wenn Kindertagespflegepersonen Anzeichen einer möglichen Gefährdung bei einem Tageskind wahrnehmen, 

ist es von elementarer Bedeutung, die Warnzeichen rechtzeitig fachlich einzuschätzen und zu bewerten sowie 

professionell handeln zu können. 

In dieser Fortbildung beschäftigen wir uns mit Ursachen und Erscheinungsformen von drohender 

Kindeswohlgefährdung. 

Des Weiteren geht es um grundlegende Kenntnisse über Entwicklungspsychologie, um Abweichungen von 

normalen Entwicklungsverläufen unterscheiden zu können.

Anhand von Fallbeispielen und Filmsequenzen wird die Beobachtung und Einordnung von belasteten 

Interaktionen zwischen Bezugssystemen und Kindern geschult.  

Anmerkung:

8 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 05.10.2024 - 05.10.2024 Preis: 30 Euro

Uhrzeit: 09:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_84023

Anmeldeschluss: 20.09.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: Alexandra Schäffler

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082468


Der Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung

Diese Fortbildung soll Sie für das Erkennen und Einschätzen einer möglichen Kindeswohlgefährdung 

sensibilisieren und Ihre professionelle Handlungskompetenz erweitern.

Inhalte:

Was sind gewichtige Anhaltspunkte einer Kindeswohlgefährdung?

Was ist der Schutzauftrag (Paragraph 8a SGB VIII)

Wie und wo kann ich mir selbst Unterstützung holen?

Wie kann ich Hilfen für das Kind und die Eltern vermitteln?

Referent*innen: erfahrene Fachkräfte des Stadtjugendamtes München

Anmerkung:

3 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 07.10.2024 - 07.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA_83790

Anmeldeschluss: 30.09.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: N. N.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082235


Freizeitspaß in den Herbstferien Eislaufen & Co.

Für kleine Abenteurer, die gerne sportlich sind, haben wir einen coolen Ausflugstag aufs Eis geplant. Schlittere, 

lache und erlebe aufregende Momente! 

Wenn du lieber die Natur erkundest und gerne mit den gesammelten Materialien der Natur bastelst, bist du 

ebenso richtig in unserem Ferienprogramm.

Sei gern dabei und genieße beide Ferientage mit unseren tollen Betreuungspersonen.

Anmerkung:

Die Tage sind einzeln buchbar - voraussichtlich Montag Waldmaterialien & Basteln und Dienstag 

Schlittschuhlaufen.

Detaillierte Informationen zu den Veranstaltungen erhalten die Eltern rechtzeitig nach der Buchung und vor 

Beginn der Ferientage.

Datum: 07.10.2024 - 08.10.2024 Preis: 40 Euro

Buchungsnummer: VA_86065 Anmeldeschluss: 05.08.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 0 - 12

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Die Villa

Lessingstr. 7

04109 Leipzig

Ort: Leipzig Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner, Beschäftigte der 

Vertragspartner - Eltern

Veranstaltungstage

07.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Freizeitspaß in den Herbstferien Eislaufen & Co.

08.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Freizeitspaß in den Herbstferien Eislaufen & Co.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084510


Kreativwerkstatt

Diese Woche steht uns ein buntes und kreatives Programm bevor. Wir basteln, malen und werkeln mit 

verschiedenen Materialien und Farben. Spiel, Spaß und Action sind in dieser Woche garantiert. Dabei schauen 

wir gemeinsam in unsere kreativen Köpfe und lassen unserer Fantasie freien Lauf. Ob in unseren 

Räumlichkeiten vor Ort oder bei zwei verschiedenen Kreativangeboten außerhalb:   Es wird kunterbunt und es 

entstehen viele tolle Werke, die ihr anschließend mit nach Hause nehmen könnt. Wir freuen uns auf eine bunte 

Woche mit euch!

Anmerkung:

Die Betreuung startet und endet in der Großen Düwelstraße. Gemeinsam fahren wir am Dienstag und 

Donnerstag zu verschiedenen Kreativangeboten. Am Montag, Mittwoch und Freitag bleiben wir in unseren 

Räumlichkeiten in der Großen Düwelstraße.

 

Bitte beachten für einen reibungslosen Ablauf:

Bringzeit am Dienstag und Donnerstag: bis 9 Uhr und

Abholung: ab 14:30 Uhr

Mitzubringen:

Packliste wird zugeschickt

Datum: 07.10.2024 - 11.10.2024 Preis: 90 Euro Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88379

Anmeldeschluss: 07.09.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 5 - 12 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Filiale Hannover

Große Düwelstraße 16-18

30171 Hannover

Ort: Hannover

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086824


Beruf als Lebensretter

Wir lernen Notfallhelfer:innen und ihren Arbeitstag kennen: Feuerwehrmann, Krankenschwester, Tierarzt, 

Polizist u.a. 

In dieser Woche zeigen sie dir alles, was sie brauchen, um Leben zu retten. Bei einem Erste-Hilfe-Kurs lernst 

du auch, wie du in der Not helfen kannst.

Datum: 07.10.2024 - 11.10.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_89059 Anmeldeschluss: 16.09.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 2 - 15

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: CompanyKids Back-up Bremen

Sonneberger Straße 20

D-28329 Bremen

Ort: Bremen Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

Veranstaltungstage

07.10.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Beruf als Lebensretter

08.10.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Beruf als Lebensretter

09.10.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Beruf als Lebensretter

10.10.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Beruf als Lebensretter

11.10.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Beruf als Lebensretter

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087504


Die Ängste unserer Kinder

Die Ängste unserer Kinder nehmen laut Studien zu und die Pandemie hat es nicht besser gemacht. Sie 

beunruhigen und verwirren uns Eltern, lassen uns ratlos sein. In diesem aufschlussreichen Webinar teilt 

FamilienCoach und ResilienzTherapeutin Nicole Klenk ihr Fachwissen und wertvolle Erkenntnisse. Sie erklärt 

(mit entwicklungspsychologischem /bindungstheoretischem Ansatz) die Ursachen und Auslöser der Angst zu 

verstehen und zeigt wirksame Strategien auf, die Kindern helfen mit Ängsten umzugehen, sie zu reduzieren, 

Resilienz aufzubauen und emotionales Wohlbefinden zu fördern. Und das Beste ist: die Erkenntnisse gelten für 

alle Altersgruppen und können das Leben aller Familienmitglieder positiv beeinflussen. Lassen Sie sich diese 

Gelegenheit nicht entgehen und melden Sie sich jetzt zu diesem transformativen Webinar an. 

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 07.10.2024 - 07.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90231

Anmeldeschluss: 07.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nicole Klenk 

familylab-Seminarleiterin, Coaching und 

Resilienztherapeutin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088676


Elterncoaching Live mit Dr. Herbert Renz-Polster

Seien Sie live dabei, wenn wir gemeinsam die kindlichen Signale deuten, die jeweiligen Entwicklungsschritte 

nachvollziehen und gemeinsam ressourcenorientierte Lösungen suchen. 

Der Blick wird hierbei nicht nur auf die unterschiedlichen Thematiken des Familienlebens gelenkt, sondern 

auch auf die Beteiligten wie die Eltern, das Kind oder auch die gesamte Familie. Sie haben im Vorhinein die 

Möglichkeit, einen eigenen Fall einzureichen, auf welchen Dr. Herbert Renz-Polster eingehen soll. Vielleicht 

finden Sie sich aber auch in anderen Fällen wieder und können aus unserem Livestream Erkenntnisse für sich 

und Ihre individuelle Situation ziehen.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 09.10.2024 - 09.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 13:00 Buchungsnummer: VA_85984

Anmeldeschluss: 08.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Dr.med Herbert Renz-Polster 

Kinderarzt, Wissenschaftler und Autor

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084429


Finanzen für Menschen 50+ Teil 6

Die Sorge um die Rente rückt näher, gleichzeitig fühlen Sie sich von den Jüngeren abgehängt? Dann sind Sie 

hier genau richtig!

Konkret beinhaltet dieser Vortrag:

 Finanzplanung, wenn die Rente / Pension in Aussicht steht

 Fokus auf der Entnahmephase: Wie lange reicht Ihr Geld?

 Durchblick im Online-Banking-Dschungel

 Geldanlage für die jüngere Generation

Benötigtes Vorwissen: Vorträge 1-4 sind wertvolle Grundlagen für diesen Vortrag.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 09.10.2024 - 09.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90239

Anmeldeschluss: 09.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Claudia Müller 

Inhaberin und Gründerin Female Finance Forum

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088684


Feedback im Führungsalltag  mit gelebter Feedbackkultur zur mehr Wirksamkeit

Führung im Rahmen von New Leadership basiert auf einem menschenzentrierten Führungsstil. Erfahren Sie, 

wie Sie die Wirksamkeit Ihres Feedbacks steigern können und damit zu einer lebendigen Kommunikation 

beitragen. Sie erhalten neue Tipps und frische Methoden für eine gute und bewusst gestaltete Feedbackkultur 

in Ihrem Team. Darüber hinaus besteht Raum für Austausch und Reflektion Ihrer Führungsanliegen

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. inkl. optionales Einzelcoaching

Datum: 10.10.2024 - 10.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_90617

Anmeldeschluss: 10.10.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 7 - 15 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Frankfurt

Senckenberganlage 16

D-60325 Frankfurt

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Daniela Hintze-Nicolaus 

Diplom-Betriebswirtin, Systemisches Coaching und 

Teamentwicklung (ISB), Systemische Beratung in 

Veränderungsprozessen, agile Methoden (Scrum 

Master, Management 3.0, design thinking)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000089062


Rhythmen in der Kindertagespflege  

Wir erproben uns im Zusammenspiel und lernen dabei neue, inspirierende, bewährte und praxistaugliche 

Rhythmen kennen  im praktischen und übertragenen Sinn.

Ausgehend von unseren Lebens- und Tagesrhythmen reflektieren wir die verschiedenen Rhythmen in unserer 

Kindertagespflegestelle, tauschen uns über gelingende Abfolgen und Anordnungen aus.

Auch unser eigener Rhythmus hat Einfluss auf das Wohlbefinden und somit für Bildungsprozesse der 

Tageskinder  deshalb müssen wir dafür sorgen, dass wir selbst in Resonanz mit unserem körperlichen und 

seelischen Gleichgewicht sind. 

Am Ende gehen wir mit viel Schwung und eigenem (neuen) Rhythmus in unseren Alltag zurück.

Anmerkung:

8 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 12.10.2024 - 12.10.2024 Preis: 30 Euro

Uhrzeit: 09:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_84026

Anmeldeschluss: 29.09.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: Martin Heim

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082471


Zirkusabenteuer auf dem Bauernhof

In dieser Herbstferienwoche tauchen wir in die zauberhafte Welt des Zirkus ein: Fähigkeiten wie Jonglieren und 

Clownerie können erprobt und neue  Talente entdeckt werden. Zirkus und Kreativität gehen Hand in Hand, 

daher werden wir aufregende Zirkuskostüme und Requisiten gestalten. Unserer Fantasie sind keine Grenzen 

gesetzt. Ein täglicher Besuch bei den Ziegen und Kälbern darf natürlich auch nicht fehlen. 

Jeden Tag gibt es Frühstück,  ein frisch gekochtes Mittagessen und einen Snack am Nachmittag sowie 

ausreichend Getränke. 

Anmerkung:

Treffpunkt auf dem Hof

Bei Interesse einer Fahrgemeinschaft, bitte bei der Anmeldung angeben (Nummer wird an alle interessierten 

Eltern weitergeleitet)

Mitzubringen:

Wetterangepasste und schmutzunempfindliche  Kleidung 

Datum: 14.10.2024 - 18.10.2024 Preis: 125

 Euro

Buchungsnummer: VA_86902 Anmeldeschluss: 16.09.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 4 - 18

Alter: 5 - 12 Jahre Adresse: Hof Birkenhake

Münsterlandstraße 474

33334 Gütersloh

Ort: Gütersloh Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Veranstaltungstage

14.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Zirkusabenteuer auf dem Bauernhof

15.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Zirkusabenteuer auf dem Bauernhof

16.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Zirkusabenteuer auf dem Bauernhof

17.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Zirkusabenteuer auf dem Bauernhof

18.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Zirkusabenteuer auf dem Bauernhof

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085347


Reiten im Herbst!

Ihr verbringt eine spannende Woche und lernt spielerisch den Umgang mit den Ponys. Reiten, striegeln, 

streicheln, satteln, aber auch die Stallgasse putzen und abäppeln gehören zu euren Aufgaben. Mit viel Freude, 

Hilfe von den Profis und in entspannter Ferienatmosphäre genießen wir zusammen eine unvergessliche Woche 

auf dem Reiterhof. Egal, ob du Anfänger:in bist oder schon Erfahrung hast, sei dabei!

(Es gibt ein Level für alle, keine differenzierten Leistungsgruppen.)

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 14.10.2024 - 18.10.2024 Preis: 150 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86978

Anmeldeschluss: 10.10.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 30 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Ländlicher Reiterverein e.V.

Schlagbaumsweg 15

51067 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085423


Chill doch mal dein Leben beim Kinderyoga

Ruhen wir uns im stressigen Alltag genug aus? Tanken wir genug neue Kraft und Energie? Und machen wir es 

richtig? Schule, Hausaufgaben, Zocken, Lesen, Fernsehen, Essen und schon ist der Tag wieder rum. Ist da 

kein Platz für einen Moment nur für uns? In dieser Woche wollen wir mit ganz viel Spaß zusammen mit dem 

Affen Mimo herausfinden, wie wir durch Yoga neue Energie tanken und mehr Vertrauen in uns selbst finden 

können.

Datum: 14.10.2024 - 18.10.2024 Preis: 125 Euro Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87041

Anmeldeschluss: 23.09.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 6 - 18 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Jugendzeltplatz Bonn

Venner Str. 54

53177 Bonn

Ort: Bonn

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085486


Kreativ- und Naturwoche 

Mit Bastelaktivitäten, Waldspaziergängen und Spielen werden wir gemeinsam die Schönheit der herbstlichen 

Landschaft erleben. Von kunterbunten Blättern und kuscheligen Waldtieren bis hin zu  Stockbrot am Lagerfeuer 

- hier gibt es viel zu entdecken. Wir freuen uns, mit dir gemeinsam den Herbst zu erkunden!

Datum: 14.10.2024 - 18.10.2024 Preis: 100 Euro

Buchungsnummer: VA_87060 Anmeldeschluss: 30.09.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 6 - 12

Alter: 3 - 6 Jahre Adresse: Back-up Bonn

Stephan-Lochner-Straße 2

53175 Bonn

Ort: Bonn Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

14.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kreativ- und Naturwoche 

15.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kreativ- und Naturwoche 

16.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kreativ- und Naturwoche 

17.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kreativ- und Naturwoche 

18.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kreativ- und Naturwoche 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085505


1. Retro Kinder

Briefe statt WhatsApp, Treffen statt anrufen? Wir machen eine Zeitreise und reisen zu unseren Eltern und 

Großeltern. Wie haben die früher ihre Freizeit verbracht, welche Spiele wurden gespielt. Was waren die 

Lieblingsbücher? Natürlich besuchen wir ein Museum.  Eine Fotografin macht von uns richtig tolle Schwarz-

Weiß-Fotos- und versetzt uns in die Vergangenheit. 

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00,  Kernzeit: 8:45- 16:30.

Datum: 14.10.2024 - 18.10.2024 Preis: 60 Euro

Buchungsnummer: VA_87240 Anmeldeschluss: 11.10.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

14.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

1. Retro Kinder

15.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

1. Retro Kinder

16.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

1. Retro Kinder

17.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

1. Retro Kinder

18.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

1. Retro Kinder

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085685


1. Licht und Schatten

Wir bringen Licht in die dunkle Jahreszeit. Im Planetarium beschäftigen wir uns mit der Frage, wie das Licht auf 

unsere Erde kommt. Mit einer Künstlerin machen wir ein ganz besonders Kunstprojekt mit Licht. Im 

Schattentheater beschäftigen wir uns dann mit der Kehrseite des Lichts und erforschen es in Experimenten 

genauer. Außerdem basteln wir Laternen für Sankt Martin und gruseligere aus Kürbissen.

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00

Datum: 14.10.2024 - 18.10.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_87487 Anmeldeschluss: 11.10.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Back-up Wuppertal

Friedrich-Ebert-Str. 90

42103 Wuppertal

Ort: Wuppertal Zielgruppen: Eltern pme Lernwelten, Beschäftigte 

pme, Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern, Eltern 

pme Lernwelten

Veranstaltungstage

14.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

1. Licht und Schatten

15.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

1. Licht und Schatten

16.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

1. Licht und Schatten

17.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

1. Licht und Schatten

18.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

1. Licht und Schatten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085932


Herbstliche Bunte Tüte

Für unsere Bunte Tüte haben wir uns spannende und actionreichen Ausflüge für die Vormittage von Dienstag 

bis Donnerstag rausgesucht! Hoch hinaus geht es beim Klettern und in der Trampolinhalle. Außerdem wollen 

wir in der Eishalle auf Schlittschuhen unsere Runden drehen. 

Um nach den Ausflügen den großen Hunger zu stillen, lassen wir uns ein gemeinsames Mittagessen in der 

Großen Düwelstraße schmecken. Dort werden wir auch den Nachmittag mit Spiel, Spaß und Entspannung 

ausklingen lassen.

Wir freuen uns auf eine bunte Woche voller Spiel, Spaß, Action und anschließender Entspannung mit euch!

Anmerkung:

Die Betreuung startet und endet in der Großen Düwelstraße. Gemeinsam fahren wir von Dienstag bis 

Donnerstag zu verschiedenen Aktivitäten.

 

Bitte beachten für einen reibungslosen Ablauf:

Bringzeit von Dienstag bis Donnerstag: 8 - 8:30 Uhr und

Abholung von Dienstag bis Donnerstag: ab 14:30

Mitzubringen:

Packliste wird zugeschickt

Datum: 14.10.2024 - 18.10.2024 Preis: 90 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88385

Anmeldeschluss: 07.09.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 3 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Filiale Hannover

Große Düwelstraße 16-18

30171 Hannover

Ort: Hannover

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086830


Ersthelfer von morgen

Die Johanniter führen mit uns einen Erste-Hilfe- Kurs für Kinder durch. Wir erfahren alles zum Thema Helfen  

vom Pflaster kleben über die stabile Seitenlage bis zur Reanimation. Wir erhalten Tipps und Ideen, was bei 

einem Unfall zu tun ist und wie wir Hilfe holen können. Außerdem werden wir Wunden schminken und etwas 

kreativ werden, einen spielerischen Einblick in den Fuhrpark erhalten und wenn wir Glück haben, steht sogar 

der Rettungswagen zur Besichtigung bereit! Viel Abwechslung und Spaß erwarten uns!

Anmerkung:

Wir starten um 10:00 Uhr und bleiben bis 15:00 Uhr in den Räumlichkeiten der Johanniter in der 

Geringhoffstraße in Münster. 

Mitzubringen:

Wetterangepasste Kleidung, schmutzunempfindliche bequeme Kleidung

Datum: 14.10.2024 - 15.10.2024 Preis: 40 Euro Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88654

Anmeldeschluss: 30.09.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 18 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Adventure Kids Back-up

Friesenring 50

48147 Münster

Ort: Münster

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087099


Technik- und Experimentier-Stube

Wie funktioniert das denn? ist das Motto, unter dem 

sich die Kinder diese Woche mit technischen 

Fragen aus ihrem Alltag befassen. Lasst euch von Experten inspirieren! Es wird viel erforscht und

es werden spannende Experimente durchgeführt.

Datum: 14.10.2024 - 18.10.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_89065 Anmeldeschluss: 23.09.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 2 - 15

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: CompanyKids Back-up Bremen

Sonneberger Straße 20

D-28329 Bremen

Ort: Bremen Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

Veranstaltungstage

14.10.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Technik- und Experimentier-Stube

15.10.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Technik- und Experimentier-Stube

16.10.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Technik- und Experimentier-Stube

17.10.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Technik- und Experimentier-Stube

18.10.2024 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Technik- und Experimentier-Stube

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087510


Die niederlagenlose Methode der Konfliktbewältigung im Familienalltag

O nein, schon wieder Streit, ich halte das nicht mehr aus! Warum denn nur diese Auseinandersetzungen 

wegen Kleinigkeiten und warum können Kinder nicht einfach mal machen, was man ihnen sagt? - Kennen Sie 

solche Gedanken?

Und dann gehen die Argumente hin und her, der Ton verschärft sich und bis die Türen knallen ist es nicht mehr 

weit. 

Das Gute ist, dass es tatsächlich wieder Familienfrieden geben kann und es hat Methode! Erlernen Sie in 

diesem Seminar ein paar Schritte, die vom erkannten Bedürfnissen zu intelligenten und umsetzbaren Lösungen 

führen und alle helfen mit. Lassen Sie sich gerne überraschen! 

Ein Familienvater: Dass diese, für die berufliche Kommunikation entwickelte Methode, auch zu Hause so 

wunderbar funktioniert das hätte ich nie gedacht! Ich bin total begeistert, weil es allen Spaß macht. Danke!

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung. Das Webinar 

findet über zoom statt.

Datum: 14.10.2024 - 14.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA_89461

Anmeldeschluss: 11.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Heidemarie Götting 

Coach und Kommunikationstrainerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087906


Hip-Hop-& Breakdance TanzkursSpiel, Spaß und Bewegung 

Nach dem Erfolg der letzten Jahre mit Hip Hop, Breakdance  und viel Spaß und Bewegung bieten wir diese 

Woche erstmalig in den Herbstferien an. 

Wir tauchen ein in die Welt des Tanzes, verbringen täglich 2 Stunden in der Tanzschule dance & more. Wir 

erleben Rhythmus, Koordination und Technik und lernen eine coole Choreografie, die am Freitag auch 

präsentiert wird.

Auch an Tanzmuffel ist gedacht, Es geht abwechslungsreich und bewegungsintensiv in diesen Tagen zu. 

Erlebt mit uns eine aktive Bewegungswoche voller Spiel und Spaß! 

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche, bequeme Kleidung und Turnschuhe

Datum: 14.10.2024 - 18.10.2024 Preis: 100 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_89756

Anmeldeschluss: 30.09.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 12 Alter: 6 - 14 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088201


Deep Listening - Warum wir lernen sollten, einander achtsamer zuzuhören

Dass gutes Zuhören eine wichtige Kompetenz ist, hat heutzutage jede:r schon mehrfach gehört oder in einem 

von zahlreichen Kommunikationstrainings gelernt. Da könnte man schnell denken Warum noch ein Vortrag 

über das Zuhören?. Ganz einfach deswegen, weil wir häufig eben nicht (richtig) oder nur sehr oberflächlich 

zuhören. Der Grund ist, dass wir, während wir vermeintlich zuhören, meist mehr mit uns selbst beschäftigt sind 

und bereits darüber nachdenken, was wir dem anderen gleich antworten wollen, statt unsere 

GesprächspartnerIn aufmerksam wahrzunehmen und achtsam zuzuhören. 

In diesem Vortrag werden Sie konkrete Antworten darauf erhalten:

· WAS Deep Listening von Aktivem Zuhören unterscheidet

· WELCHE positiven Auswirkungen richtiges, nicht-oberflächliches Zuhören auf Ihre Kommunikation in Beruf & 

Privatleben hat

· TIPPS & RATSCHLÄGE, was Sie ganz konkret TUN können, um ein:e bessere:r Zuhörer:in zu werden!

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 15.10.2024 - 15.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:30 - 18:30 Buchungsnummer: VA_89469

Anmeldeschluss: 14.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nina Feustel-Durst 

Coach, Supervisorin, Trainerin & Mediatorin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087914


1. Für Teens: Fotografieren

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 16.10.2024 - 16.10.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87005

Anmeldeschluss: 14.10.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085450


Die pme Wellness-Hour: Holiday Tour - Die Weltreise

Einmal im Monat präsentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven 

Übungen die pme Wellness-Hour zur Stärkung von Wohlbefinden und positiver Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestört sind 

- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und stärken Sie aktiv Ihre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit 

einem Lächeln und einer Prise Gelassenheit begegnen können.

Unsere, eigens für den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Übungen, die Sie auch einzeln 

im privaten und beruflichen Kontext einsetzen können, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lächeln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet.  Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 16.10.2024 - 16.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87745

Anmeldeschluss: 14.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Yvonne Hayward 

Stress-Coach / Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086190


Kreative Kids - Töpfern

Du wolltest schon immer mal deinen eigenen Schlüsselanhänger gestalten, dein Lieblingstier modellieren oder 

einfach kreativ drauflos töpfern?

In unserem Herbstferienprogramm dreht sich alles für zwei Tage rund um das Thema Töpfern. Wir arbeiten mit 

Trockenton, so dass wir bereits am zweiten Tag unsere Meisterwerke anmalen können. Hast Du Lust auf zwei 

kreative Tage? Dann sei dabei!

Mitzubringen:

Wetterangepasste Kleidung, schmutzunempfindliche bequeme Kleidung

Datum: 16.10.2024 - 17.10.2024 Preis: 30 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88658

Anmeldeschluss: 02.10.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Adventure Kids Back-up

Friesenring 50

48147 Münster

Ort: Münster

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087103


Kleine Wutzwerge - Wohin mit den Emotionen von Kleinkindern? 

Wenn aus Babys Kleinkinder werden, müssen sie bald feststellen, dass nicht immer alles nach ihren Wünschen 

geht. Sie können sich noch nicht gut ausdrücken und frustrieren schnell, wenn sie nicht oder falsch verstanden 

werden. 

Kleine Wutzwerge entstehen, die mit den überkochenden Gefühlen in Bauch und Kopf nicht umgehen können - 

die Trotzphase ist extrem anstrengend. Ein Ventil muss her - und das ist oft ein körperliches Ausagieren 

(beißen, kratzen, hauen, spucken, treten etc.).

Dieses Verhalten ist nicht böse und auch nicht gut, "schlecht" oder "falsch" - es ist Teil ihrer Entwicklung.

Nach einen theoretischen Impuls arbeiten wir gemeinsam in der Gruppe an Möglichkeiten des Umgang mit der 

Wut der Kleinsten. 

Anmerkung:

2 Termine über einen Zeitraum von zwei Wochen.

Am16.10.2024 und 23.10.2024

inkl. optionales Einzelcoaching

Datum: 16.10.2024 - 23.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90573

Anmeldeschluss: 16.10.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 0 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Ann Christin Pfeiffer 

staatl. anerkannte Sozialpädagogin / Sozialarbeiterin 

B.A.

Referent: Johanna Gastreich 

Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin B.A. 

Produktmanager

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000089018


Plötzlich pflegebedürftig - Unterstützungsangebote für pflegende Angehörige

Durch eine Krankheit wie z. B. einen Schlaganfall oder einen Unfall wird plötzlich ein/e Angehörige:r zum 

Pflegefall. Meist sind es die nächsten Angehörigen, die nun entscheiden müssen, was mit dem Betroffenen 

geschieht  und sich mit der schwierigen Situation häufig allein gelassen und überfordert fühlen.

Es muss schnell eine Lösung gefunden werden, um eine pflegerische Versorgung abzusichern. 

Welche ambulanten und stationären Versorgungsmöglichkeiten stehen Ihnen zur Verfügung? Welche 

Voraussetzungen müssen erfüllt sein, um Leistungen der Pflegeversicherung in Anspruch nehmen zu können? 

Welche Kosten können hierbei auf Sie zukommen?

In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Unterstützungsmöglichkeiten im Rahmen von Pflegebedürftigkeit der 

Gesetzgeber vorsieht und wie Sie diese bestmöglich für Ihre Situation gestalten können.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfügung. Das Webinar 

findet über zoom statt.

Datum: 17.10.2024 - 17.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_86828

Anmeldeschluss: 16.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Erika Keulen 

Dipl. Pflegewirtin (FH)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085273


Heute wird gebouldert!

Bouldern  (boulder = Felsblock) bedeutet klettern ohne Seil in einer sicheren Absprunghöhe. Bouldern kann 

jeder, denn es gibt in der Boulderwelt diverse Wände mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. So können 

auch schon die Kleinsten in der Kinderwelt das Bouldern ausprobieren. Ein ausgebildeter Trainer gibt uns nach 

einer kurzen Sicherheitsbelehrung Tipps und Tricks, wie man sich richtig an den Wänden und Griffen 

entlanghangelt. Anschließend dürfen wir selbständig die unterschiedlichen Wände ausprobieren. Nach 

unserem Ausflug bleibt noch Zeit, um in unseren Räumen zu spielen, basteln oder einfach nur zu chillen.

Mitzubringen:

bequeme Kleidung, Trinkflasche, Rucksack, Sportschuhe

Datum: 17.10.2024 - 17.10.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88004

Anmeldeschluss: 03.10.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 20 Alter: 6 - 14 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086449


Heute wird gebouldert!

Bouldern  (boulder = Felsblock) bedeutet klettern ohne Seil in einer sicheren Absprunghöhe. Bouldern kann 

jeder, denn es gibt in der Boulderwelt diverse Wände mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. So können 

auch schon die Kleinsten in der Kinderwelt das Bouldern ausprobieren. Ein ausgebildeter Trainer gibt uns nach 

einer kurzen Sicherheitsbelehrung Tipps und Tricks, wie man sich richtig an den Wänden und Griffen 

entlanghangelt. Anschließend dürfen wir selbständig die unterschiedlichen Wände ausprobieren. Nach 

unserem Ausflug bleibt noch Zeit, um in unseren Räumen zu spielen, basteln oder einfach nur zu chillen.

Mitzubringen:

bequeme Kleidung, Trinkflasche, Rucksack, Sportschuhe

Datum: 17.10.2024 - 17.10.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88005

Anmeldeschluss: 03.10.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 20 Alter: 6 - 14 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten Duisburg

Dr.-Hammacher-Straße 14

47119 Duisburg

Ort: Duisburg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086450


1. Für Teens: Tonaufnahme

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 18.10.2024 - 18.10.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87006

Anmeldeschluss: 16.10.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085451


Sternenwelt - Ausflug ins Planetarium Münster

Heute geht es ins Planetarium Münster. Dort besuchen wir eines der spannenden Kinderprogramme. Sie 

führen uns an das Thema Sterne heran und erzählen tolle Geschichten. Anschließend können wir noch unser 

eigenes Sonnensystem basteln oder unsere eigene Sternenwelt kreativ gestalten. Lass uns gemeinsam die 

Sterne erkunden! Mit einem Früchstück, einem Mittagessen, einem Snack am Nachmittag und ausreichend 

Getränken sind wir gut versorgt.

Anmerkung:

Bitte beachten Sie, dass die Programme im vollkommen dunklen Raum präsentiert werden.

Mitzubringen:

Wetterangepasste und schmutzunempfindliche Kleidung, eine eigene mit dem Namen beschriftete Trinkflasche

Datum: 18.10.2024 - 18.10.2024 Preis: 20 Euro Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88665

Anmeldeschluss: 04.10.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 18 Alter: 4 - 8 Jahre

Adresse: Adventure Kids Back-up

Friesenring 50

D-48147 Münster

Ort: Münster

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087110


Der Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung

Diese Fortbildung soll Sie für das Erkennen und Einschätzen einer möglichen Kindeswohlgefährdung 

sensibilisieren und Ihre professionelle Handlungskompetenz erweitern.

Inhalte:

Was sind gewichtige Anhaltspunkte einer Kindeswohlgefährdung?

Was ist der Schutzauftrag (Paragraph 8a SGB VIII)

Wie und wo kann ich mir selbst Unterstützung holen?

Wie kann ich Hilfen für das Kind und die Eltern vermitteln?

Referent*innen: erfahrene Fachkräfte des Stadtjugendamtes München

Anmerkung:

3 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 21.10.2024 - 21.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA_83791

Anmeldeschluss: 14.10.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: N. N.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082236


Bauernhof Gut Hixholz mit Kürbisschnitzen und vielem mehr

Wie jedes Jahr im Herbst erwartet uns eine bunt gemischte, abwechslungsreiche Herbstferienwoche auf dem 

Gut Hixholz. Kürbisschnitzen, Ausflug zum Bach, Tiere füttern, Bohnenbad, Toben im Stroh und vieles mehr 

gibt es zu erleben.

Claudias Abschlussgeschichten runden das Ganze gemütlich ab.

Anmerkung:

Die Kinder müssen bis 7:50 Uhr in unseren Ferienräumen oder um 8:30 Uhr am Hof in Velbert sein. Abholung 

dort um 14:30 oder ab 15:15 bis 17:00 Uhr in unseren Ferienräumen.

Mitzubringen:

Rucksack, festes Schuhwerk, Regenkleidung, Gummistiefel, Trinkflasche

Datum: 21.10.2024 - 25.10.2024 Preis: 90 Euro Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86798

Anmeldeschluss: 09.10.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 24 Alter: 5 - 14 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085243


Tauche ein in die magische Welt des Herbstes! 

Während dieser Zeit des Jahres verwandeln sich die Farben der Natur, und wir nutzen dies als Inspiration für 

aufregende Bastelprojekte. Drinnen in unseren gemütlichen Räumlichkeiten entstehen kunstvolle 

Herbstdekorationen. Bei unseren Outdoor-Aktivitäten erleben wir die Magie der Jahreszeit in der freien Natur. 

Datum: 21.10.2024 - 25.10.2024 Preis: 100,00 Euro

Buchungsnummer: VA_86811 Anmeldeschluss: 20.09.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 6 - 10

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Im Baum in Schöneberg, Belziger Strasse 

53, 10823 Berlin

Ort: Berlin Zielgruppen: Beschäftigte pme, Beschäftigte der 

Vertragspartner

Veranstaltungstage

21.10.2024 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Tauche ein in die magische Welt des Herbstes! 

22.10.2024 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Tauche ein in die magische Welt des Herbstes! 

23.10.2024 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Tauche ein in die magische Welt des Herbstes! 

24.10.2024 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Tauche ein in die magische Welt des Herbstes! 

25.10.2024 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Tauche ein in die magische Welt des Herbstes! 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085256


Indian Summer - Gertrudenhof

Magst du Halloween und Kürbisse? Dann komm mit uns und entdecke lustige Kürbisse, gruselige Gestalten 

und vieles mehr auf dem Gertrudenhof und tobe dich auf den verschiedenen Hüpfburgen aus. Jede Menge 

Spaß und Geschichten rund um Halloween und Kürbisse erwarten dich. Sei dabei, wir freuen uns auf dich!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 21.10.2024 - 21.10.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86979

Anmeldeschluss: 17.10.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 30 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085424


Aachener Herbstspaß!

Du bist gerne in der Natur unterwegs und magst es, Naturmaterialien zu suchen und daraus lustige Figuren zu 

basteln? Oder möchtest du dich lieber beim Jumpen austoben? Kein Problem, hier ist für alle etwas dabei! 

Verbringe eine kunterbunte und spaßige Herbstwoche mit uns und erlebe unvergessliche Ausflüge. 

Anmerkung:

Betreuungszeit: 08:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 21.10.2024 - 25.10.2024 Preis: 100 Euro

Buchungsnummer: VA_86984 Anmeldeschluss: 18.10.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 10

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: DJH Jugendherberge 

Maria-Theresia-Allee 260

52074 Aachen

Ort: Aachen Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

21.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aachener Herbstspaß!

22.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aachener Herbstspaß!

23.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aachener Herbstspaß!

24.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aachener Herbstspaß!

25.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aachener Herbstspaß!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085429


Understanding Earth - Bei den Ägyptern 

Begleitet uns auf einer faszinierenden Reise zu den ägyptischen Pyramiden und Pharaonen, um das alltägliche 

Leben, die antiken Spiele und die kulinarischen Vorlieben der Ägypter zu erkunden. Durch ein aufregendes 

Experiment enthüllen wir die Geheimnisse der Mumienherstellung und tauchen gemeinsam in eine Welt voller 

faszinierender Entdeckungen ein.

Datum: 21.10.2024 - 25.10.2024 Preis: 150 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87048

Anmeldeschluss: 07.10.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 6 - 18 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Jugenzelttplatz Bonn e.V. 

Venenr Str. 54

53177 Bonn

Ort: Bonn

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085493


Kreativ- und Naturwoche 

Mit Bastelaktivitäten, Waldspaziergängen und Spielen werden wir gemeinsam die Schönheit der herbstlichen 

Landschaft erleben. Von kunterbunten Blättern und kuscheligen Waldtieren bis hin zu  Stockbrot am Lagerfeuer 

- hier gibt es viel zu entdecken. Wir freuen uns, mit dir gemeinsam den Herbst zu erkunden!

Datum: 21.10.2024 - 25.10.2024 Preis: 100 Euro

Buchungsnummer: VA_87078 Anmeldeschluss: 16.10.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 6 - 12

Alter: 3 - 6 Jahre Adresse: Back-up Bonn

Stephan-Lochner-Straße 2

53175 Bonn

Ort: Bonn Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

21.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kreativ- und Naturwoche 

22.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kreativ- und Naturwoche 

23.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kreativ- und Naturwoche 

24.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kreativ- und Naturwoche 

25.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kreativ- und Naturwoche 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085523


2. Magischer Herbst

Es wird herbstlich, windig, magisch und dunkel - aber gemütlich. Wir schnitzen Kürbisse und machen daraus 

leckere Muffins. Bei schönen gemütlichem selbstgemachten Licht lernen wir tolle Zaubertricks von einem 

Zauberer. Auch den Wind nutzen wir: Wir basteln Drachen und lassen sie steigen. 

Anmerkung:

Betreuungszeit zwischen 7:30 und 17:00, Kernzeit: 8:45- 14:30.

Datum: 21.10.2024 - 25.10.2024 Preis: 60 Euro

Buchungsnummer: VA_87242 Anmeldeschluss: 14.10.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 12

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

21.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

2. Magischer Herbst

22.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

2. Magischer Herbst

23.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

2. Magischer Herbst

24.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

2. Magischer Herbst

25.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

2. Magischer Herbst

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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2. Bauernhof Gut Hixholz mit Kürbisschnitzen und vielem mehr

Wie jedes Jahr im Herbst erwartet uns eine bunt gemischte, abwechslungsreiche Herbstferienwoche auf dem 

Gut Hixholz. Kürbisschnitzen, Ausflug zum Bach, Tiere füttern, Toben im Stroh und vieles mehr gibt es zu 

erleben.

Claudias Abschlussgeschichten runden das Ganze gemütlich ab.

Anmerkung:

Die Kinder müssen bis 7:50 Uhr in unseren Ferienräumen in Wuppertal oder um 8:30 Uhr am Hof in Velbert 

sein. Abholung dort um 14:30 oder ab 15:15 bis 17:00 Uhr in unseren Ferienräumen.

Mitzubringen:

Rucksack, festes Schuhwerk, Regenkleidung, Gummistiefel, Trinkflasche

Datum: 21.10.2024 - 25.10.2024 Preis: 90 Euro Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87486

Anmeldeschluss: 18.10.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 12 Alter: 5 - 14 Jahre

Adresse: Back-up Wuppertal

Friedrich-Ebert-Str. 90

42103 Wuppertal

Ort: Wuppertal

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Gruselspaß

In unserer Gruselspaß-Woche werden wir schaurig viel Spaß haben beim Kürbisschnitzen, schaurigen Spielen 

und gruseligen Geschichten. Ihr könnte Euch verkleiden oder schminken und wir machen zauberhafte 

Ausflüge. Diese Woche verspricht nicht nur Gänsehautmomente, sondern auch jede Menge Spaß und 

unvergessliche Abenteuer im Geiste von Halloween. Seid bereit für Gruselspaß und schaurige Erlebnisse!

Mitzubringen:

Rucksack, Trinkflasche,Hausschuhe.

Datum: 21.10.2024 - 25.10.2024 Preis: 75 Euro

Buchungsnummer: VA_87981 Anmeldeschluss: 11.10.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 20

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: Klangkiste

Holtenauer Straße 304

24106 Kiel

Ort: Kiel Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Eltern pme Lernwelten

Veranstaltungstage

21.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Gruselspaß

22.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Gruselspaß

23.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Gruselspaß

24.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Gruselspaß

25.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Gruselspaß

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086426


Spinnen, Kürbisse, Kastanien oder Fledermäuse: der Herbst ist da

Kochen, Schnitzen, Tiere beobachten oder mit Naturmaterialien basteln  wir feiern den Herbst in all seiner 

Farbenpracht. Bei uns geht es raus in die Natur und trotzdem hyggelich zu!  

Mitzubringen:

Hausschuhe, Rucksack und Trinkflasche

Datum: 21.10.2024 - 25.10.2024 Preis: 75 Euro Euro

Buchungsnummer: VA_88501 Anmeldeschluss: 11.10.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 18

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Hamburg

Yokohamastr. 1

20457 Hamburg

Ort: Hamburg Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086946


Street Art!

Hast du schon einmal davon geträumt, dein eigenes Graffiti zu gestalten, coole Schriftzüge zu designen oder 

ein tolles Bild entstehen zu lassen? Dann bist du hier richtig!

Du lernst verschiedene Techniken und gestaltest dein eigenes Graffiti. Bunte Farben, Fantasie, Kreativität und 

die Zusammenarbeit untereinander lassen ein tolles Gemeinschaftswerk entstehen. Lass dich überraschen und 

sei dabei!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 22.10.2024 - 22.10.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86980

Anmeldeschluss: 18.10.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 12 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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1. Für Teens: Bowling

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 22.10.2024 - 22.10.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87007

Anmeldeschluss: 18.10.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085452


Gewaltfreie Kommunikation in Familien

Gewaltfreie Kommunikation hat das Ziel, eine empathische Verbindung zwischen allen Familienmitgliedern zu 

schaffen, bei der die Bedürfnisse aller gleich wichtig sind und gleichermaßen zufriedengestellt werden. 

Dieser Vortrag vermittelt Ihnen die Grundlagen und wichtigsten Bausteine der Gewaltfreien Kommunikation 

nach Rosenberg. Einfache Übungen vertiefen die gelernten Methoden.

Am Ende des Vortrags gibt es noch Raum für Fragen aus Ihrem Familienalltag.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 22.10.2024 - 22.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_89654

Anmeldeschluss: 21.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Oliver Mewald 

Potentialcoaching, Familiencoaching, Lerncoaching, 

Orientireungscoaching

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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1, 2, 3 - Wir sind frei - Escape Room Köln!

Mission Rocky Beach braucht deine Hilfe! Versuche knifflige Aufgaben im Team zu lösen und so langsam an 

das Ziel zu kommen. Schaffst du es mit deinem Team, in einer Stunde alle Aufgaben zu lösen? Bestimmt!

Sei dabei und entdecke dein Talent für kniffelige Aufgaben.

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 23.10.2024 - 23.10.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86981

Anmeldeschluss: 21.10.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 20 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Ausflug zum Alma-Sportpark mit Bubble Balls und mehr

Reingekrochen in den großen Plastikball und ab aufs Fußballfeld. Geschützt im großen Bubble Ball rollt und 

rennt ihr über das Feld.

Später geht es auf die Trampoline und mal schauen, was wir noch so machen können, damit wir anschließend 

ausgepowert und glücklich in unsere Räume fahren.

Mitzubringen:

bequeme Kleidung, Trinkflasche, Rucksack, Sportschuhe

Datum: 23.10.2024 - 23.10.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88006

Anmeldeschluss: 09.10.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 20 Alter: 6 - 14 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086451


Humor-Kraftquelle für Beruf und Alltag. Einführung in das Humor Muskel Training.

Im Rahmen dieser Veranstaltung erleben die Teilnehmenden anhand von praktischen Übungen, wie sie ihren 

eigenen Sinn für Humor schrittweise stärken können. Sie erhalten Tipps und Tricks, die Sie umgehend im Beruf 

und im Alltag einsetzen können, um mehr Leichtigkeit zu erreichen.

Humortrainerin/Humorcoach Kirsten Hänle lädt Sie dazu ein, die Chancen und den Nutzen der Ressource 

Humor im Beruf und im Alltag kennenzulernen. Innerhalb dieser Veranstaltung werden zur Anregung kurze 

theoretische Impulse gegeben. Die Teilnehmenden haben die Möglichkeit, in Praxisübungen verschiedene 

Humortechniken und -methoden auszuprobieren. Wir arbeiten mit konkreten Fallbeispielen aus dem Alltag der 

Teilnehmenden.

Es ist nicht notwendig, für diese Veranstaltung besonders witzig oder lustig zu sein, sondern eher 

aufgeschlossen und neugierig.

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. Eine live Teilnahme ist also erforderlich. Optionales 

Einzelcoaching ist inkludiert.

Datum: 23.10.2024 - 23.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_89620

Anmeldeschluss: 23.10.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Kirsten Hänle 

Diplomierte Humor Trainerin/Humor Coach und 

Betriebswirtin 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Ich trau mich nicht!  Schüchterne Kinder begleiten und stärken

Während manche Kinder sich, ohne zu zögern mitten ins Getümmel stürzen, gibt es auch die Zaghaften, die 

erst einmal beobachten müssen, denen es schwer fällt, den ersten Schritt zu machen und die beschämt zu 

Boden gucken, wenn sie angesprochen werden.

Eltern machen sich dann häufig Sorgen, vor allem wenn das Kind selbst unter seiner Schüchternheit leidet. Wie 

viel Zurückhaltung ist normal? Wie können Eltern "leise" Kinder unterstützen und wann muss man hellhörig 

werden?

 

Dieser Vortrag gibt Ihnen Informationen und Tipps zum gelassenen Umgang mit kindlicher Schüchternheit und 

zeigt Wege auf, Ihr Kind ohne Druck zu stärken. 

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 23.10.2024 - 23.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:30 - 12:30 Buchungsnummer: VA_89735

Anmeldeschluss: 22.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, 28.04.2022

Referent: Ramona Krämer 

Fachreferentin Pädagogik und Erziehung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Meine Zeit  24 Stunden managen oder erleben?

Hatten Sie schon mal das Gefühl, dass Sie To-do-Listen und die Priorisierung von Aufgaben mehr stressen als 

entlasten? Haben Sie sich schon mal gefragt, ob das mit Ihrem Umgang mit Zeit zu tun hat, wie Sie Berufliches 

und Privates vermischen oder trennen möchten? Oder auch welche Dinge Ihnen wirklich wichtig sind?

Uns allen stehen die gleichen 24 Stunden am Tag zur Verfügung. Wie können wir diese nutzen und 

organisieren, damit wir den Anforderungen des Alltags, aber auch unserem persönlichen Kräftehaushalt und 

unseren Wünschen gerecht werden?

Die Veranstaltung erfolgt über unser CAI® World-Portal, eine besonders geschützte Beratungs-Plattform. 

Im Nachgang hat jede*r Teilnehmer*in die Möglichkeit, zwei weitere individuelle Beratungsgespräche zu 

vereinbaren.

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. Eine Live Teilnahme oder Abmeldung ist erforderlich. 

Datum: 24.10.2024 - 24.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_85862

Anmeldeschluss: 21.10.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte pme - Lernwelten - 

Führungskräfte/Personaler/innen

Referent: Tatjana Sperber 

Diplomsozialpädagogin, Resilienz-Trainerin, 

Stressmanagement-Trainerin, 

Diplomreligionspädagogin, Diplom-

Kulturwissenschaftlerin

Referent: Cara Isabella Limburger 

Sozialpädagogin & Sozialtherapeutin (DSF), 

Resilienztrainerin (ZPP), Fitness-Trainerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Entdeckertour Natur Gut Ophoven

Wir werden einen unvergesslichen Tag auf dem NaturGut Ophoven in Leverkusen-Opladen verbringen. Du bist 

Teil des Entdeckerteams und versuchst mit Hilfe einer Karte den Weg zu den verschiedenen Aufgaben und 

Fragen zu finden. Habt ihr am Ende alles geschafft und könnt das Lösungswort nennen, dann warten weitere 

Überraschungen auf euch, was verraten wir noch nicht. Ist dein Interesse geweckt, dann melde dich an und 

verbringe einen aufregenden Tag mit uns. Wir freuen uns mit dir auf Entdeckertour zu gehen.

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 24.10.2024 - 24.10.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86982

Anmeldeschluss: 22.10.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 20 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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1. Für Teens: Laser Tag

Bis 9:30 müsst ihr bei uns im Haus sein. Nach einer kleinen Begrüßungsrunde starten wir dann unseren 

Ausflug. Sobald wir zurück sind, könnt ihr nach Hause gehen - seid aber herzlich eingeladen, noch bis etwa 16:

30 Uhr bei uns zu verweilen und Spaß zu haben! Für diejenigen von euch, die alleine kommen und gehen: Wir 

benötigen eine schriftliche Erlaubnis, dass wir euch alleine losschicken dürfen.

Datum: 24.10.2024 - 24.10.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_87008

Anmeldeschluss: 22.10.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Alter: 11 - 16 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH

Siegburger Str. 3

40591 Düsseldorf

bei Locomotionkids klingeln

Ort: Düsseldorf

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, Eltern 

pme Lernwelten, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Eltern pme Lernwelten

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Ferien-Extrem: Boulder & Parcours!

Du liebst es, auf Bäume zu klettern und kannst an keinem Klettergerüst vorbei gehen? Dann bist du hier richtig! 

Lerne deine Kraft richtig einzusetzen und erlebe, wie schnell man in einem anderen Level ist. Messe dich im 

Ninja-Trainingsparkour mit anderen oder übe für dich allein. Egal was du machst, hab Spaß dabei!

Anmerkung:

Betreuungszeit: 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kernzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Mitzubringen:

wird im Elternbrief bekannt gegeben

Datum: 25.10.2024 - 25.10.2024 Preis: 25 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86983

Anmeldeschluss: 23.10.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 10 - 30 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: Florakinder

An der Flora 27

50735 Köln

Ort: Köln

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Erste-Hilfe-Kurs für Betreuungspersonen

Dieses Notfall-Training für Säuglinge und Kleinkinder befasst sich mit Unfallprävention, Kinderkrankheiten und 

dem richtigen Verhalten im Notfall

Datum: 26.10.2024 - 26.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:30 - 17:30 Buchungsnummer: VA_83844

Anmeldeschluss: 26.10.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Adresse: pme Akademie gGmbH

5. Stock

Senckenberganlage 16

60325 Frankfurt

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Kinderfrauen/Babysitter, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter

Referent: Mathias Strauch 

Lehrrettungsassistent

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Tamariki - Bunter Herbst

Gemeinsam starten wir in ein gruselig-gemütliches Ferienprogramm. In unserer Kreativwerkstatt werden wir ein 

Apfel-Futterhäuschen für Vögel bauen. Am Mittwoch machen wir einen kurzen Abstecher ins Weltall und zu 

den Sternen - wir sind nämlich im Planetarium zu Gast. Schaurig-schön wird es dann am Donnerstag bei 

unserer Halloweenparty.

Anmerkung:

Bitte beachtet, dass es kurzfristig zu kleinen Programmänderungen kommen kann! Die Tage sind einzeln 

buchbar!

Datum: 28.10.2024 - 31.10.2024 Preis: 72 Euro Euro

Buchungsnummer: VA_86927 Anmeldeschluss: 21.10.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 12

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: Derksenschule

Pfingstrosenstraße 73

81377 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

28.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Bunter Herbst- Wir machen einen Herbstspaziergang

29.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Bunter Herbst- Wir bauen ein Futterhaus für Vögel

30.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Bunter Herbst- Abstecher ins Weltall

31.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Bunter Herbst- Halloweenparty!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085372


Spürnasen aufgepasst - Jetzt wirds spannend!

Geheimbotschaften entschlüsseln, Fingerabdrücke abnehmen oder Tatorte sichern? Für uns Meisterdetektive 

alles kein Problem! Gemeinsam als Team nehmen wir unsere Ermittlungen auf, stellen unsere Ausrüstung 

zusammen und schulen unsere detektivischen Fähigkeiten.

Außerdem machen wir es uns Spürnasen in herbstlicher Atmosphäre gemütlich, werden bei bunten Basteleien 

gemeinsam kreativ oder haben Spaß bei witzigen Spielen. Und was passt noch zum Herbst? Natürlich 

Kürbisse! Davon werden wir uns reichlich in der Kürbisausstellung Ludwigsburg anschauen können. Also  

worauf wartet ihr?

Anmerkung:

Diese Freizeit findet aufgrund des Feiertags an 4 Tagen statt. Die Mindestteilnehmerzahl (3) muss erreicht 

werden.

Mitzubringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor der Freizeit eine Elterninformation.

Datum: 28.10.2024 - 31.10.2024 Preis: 100 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87664

Anmeldeschluss: 27.09.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 8 Alter: 6 - 10 Jahre

Adresse: pme Familienservice

Heilbronner Straße 190

70191 Stuttgart

Ort: Stuttgart

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086109


Herbstferienprogramm Karlsruhe 2024

Kluge Köpfe werden beim Ferienprogramm benötigt, um den Übeltäter beim Exit Game zu überführen. Wir 

entschlüsseln Geheimbotschaften, sichern den Tatort und lösen das Rätsel  für uns Meisterdetektive alles kein 

Problem!

Außerdem feiern wir unsere eigene Halloweenparty, werden bei schaurig-schönen Basteleien kreativ und lösen 

knifflige Zauberrätsel. 

Anmerkung:

Diese Freizeit findet aufgrund des Feiertags an 4 Tagen statt. Die Tage sind nicht einzeln buchbar.

Mitzubringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor der Freizeit eine Elterninformation.

Datum: 28.10.2024 - 31.10.2024 Preis: 100 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88144

Anmeldeschluss: 30.09.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 8 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Karlsruhe

Kaiserallee 13a

76133 Karlsruhe

Ort: Karlsruhe

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086589


Fashion week

Du interessierst dich für Mode? Willst du nähen lernen? Brauchst du noch eine Verkleidung für Halloween? Bei 

unserer Textilwerkstatt geht es kreativ zu  flechten, weben, färben usw. Es dürfen verschiedene Techniken und 

Materialien ausprobiert und auf einer eigenen Modenschau präsentiert werden. 

Mitzubringen:

Hausschuhe, Rucksack und Trinkflasche

Datum: 28.10.2024 - 01.11.2024 Preis: 75 Euro Euro

Buchungsnummer: VA_88507 Anmeldeschluss: 18.10.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 18

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Hamburg

Yokohamastr. 1

20457 Hamburg

Ort: Hamburg Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086952


Herbstferienbetreuung KW44 - Herbstliche Gruselfreuden

Wir gestalten die Woche mit verschiedenen Bastelaktionen, einem Ausflug zum Schwarzlicht-Minigolf und 

natürlich darf die Halloween-Party zum Abschluss nicht fehlen. 

Die Ferienbetreuung ist für Kinder von 5-12 Jahren geeignet, im Preis ist ein warmes Mittagessen inbegriffen. 

Das Ferienangebot ist eine Kooperation mit der Kinderhaus Nürnberg gGmbH und der Stadt Nürnberg.

Anmerkung:

Es können nur 5-jährige Kinder angemeldet werden, die 2024 eingeschult werden.

Mitzubringen:

Brotzeit, Getränk, wetterfeste Kleidung

Datum: 28.10.2024 - 31.10.2024 Preis: 20 Euro

Uhrzeit: 07:30 - 16:00 Buchungsnummer: VA_88615

Anmeldeschluss: 24.10.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 0 - 8 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Kinderhaus Maxfeld

Maxfeldstraße 27

90409 Nürnberg

Ort: Nürnberg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087060


Ferien auf dem Sonnenhof

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr selbst kreativ in 

verschiedenen Workshops rund ums Pferd und die Bauernhoftiere. In der Wollwerkstatt könnt ihr Tiere und 

schöne Dinge filzen oder in der Malwerkstatt fündig werden. 

Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern, hoch oben zwischen den 

Baumwipfeln.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Anmerkung:

Diese Freizeit findet auch am Feiertag statt!

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 28.10.2024 - 01.11.2024 Preis: 195 Euro

Buchungsnummer: VA_89002 Anmeldeschluss: 23.09.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner

Veranstaltungstage

28.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

29.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

30.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

31.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

01.11.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087447


Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

Morgens nach dem Frühstück geht ihr in den Stall, helft beim Misten und Versorgen der Tiere. Dabei gibt es 

jede Menge Gelegenheit zum Schmusen und Streicheln. Nachmittags werdet ihr in verschiedenen Workshops 

rund ums Pferd und die Bauernhoftiere kreativ. In der Wollwerkstatt könnt ihr filzen oder in der Malwerkstatt 

fündig werden. Ihr habt einmal die Möglichkeit: Quad fahren, Riesentrampolin oder Klettern.

Während der freien Spielzeit dürfen sich die Kinder nach Ermessen des Betreuungspersonals frei auf dem 

Sonnenhof bewegen, auf dem Spielplatz toben oder in Kleingruppen auf Erkundungstour gehen.

Diese Freizeit bieten wir in Kooperation mit dem Sonnenhof an. Erfahrene Betreuungspersonen betreuen bis 

zu 15 Kinder in altershomogenen Gruppen.

Weitere Reiteinheiten können bei uns mit der Anmeldung gebucht werden (pro Einheit 20,50 ).

Diese Freizeit kann auch mit Übernachtung gebucht werden, Anreise: So. 17:00 Uhr.

Anmerkung:

Diese Freizeit findet auch am Feiertag statt!

Sie können die Freizeit auch mit Übernachtung buchen. Bitte vermerken Sie dazu mit Übernachtung im Feld 

Besonderheiten.

Mitzubringen:

Sie erhalten dazu ca. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn eine ausführliche Elterninformation.

Datum: 28.10.2024 - 01.11.2024 Preis: 195 Euro

Buchungsnummer: VA_89276 Anmeldeschluss: 16.09.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 1 - 15

Alter: 6 - 13 Jahre Adresse: Sonnenhof 1

70378 Stuttgart (Mühlhausen-Sonnenhof)

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Verantwortliche der Vertragspartner

Veranstaltungstage

28.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

29.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

30.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

31.10.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

01.11.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ferien auf dem Sonnenhof - Reiten inklusive

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087721


Herbstfreizeit beim Haus der Familie: Unsere fünf Sinne 

Zusammen wollen wir unsere Sinne erkunden und sie schärfen. Und vielleicht entdecken wir auch noch den 

berühmten sechsten Sinn bei uns. Also, wenn ihr Lust habt auf kleine Experimente rund um eure Sinne, Neues 

probieren möchtet und mehr über den 6. Sinn erfahren wollt, dann meldet euch an. Basteln, spielen und Singen 

kommen in dieser Woche nicht zu kurz.

Diese Freizeit findet in Kopperation mit dem Haus der Familie und Vector Informatik GmbH statt

Pädagogische Fachkräfte betreuen Ihre Kinder in überschaubaren, altershomogenen Gruppen.

In der Kursgebühr sind alle Kosten für Betreuung, Material, Verpflegung und Versicherung enthalten.

Anmerkung:

Diese Freizeit kann nur als komplette Woche (4 Tage wg. Feiertag)gebucht werden.

Mitzubringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor der Freizeit eine Elterninformation.

Datum: 28.10.2024 - 31.10.2024 Preis: 109  Euro

Uhrzeit: 08:30 - 17:30 Buchungsnummer: VA_89370

Anmeldeschluss: 16.09.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 0 - 5 Alter: 3 - 11 Jahre

Adresse: Evang. Waldheim Lindentäle

Schützenhausweg 77

70499 Stuttgart-Feuerbach

Ort: Stuttgart

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte pme - Lernwelten - 

Fachberatung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087815


Angstfrei  Wie Sie mit Tapping Ängste lösen und innere Sicherheit gewinnen

Auch wenn Ängste Teil des menschlichen Lebens sind, können sie uns das Leben unnötig erschweren. In 

diesem Angebot erlernen Sie eine effektive und praktische Methode, um Ängste und Stress zu lösen und 

befreiter durchs Leben zu gehen. 

Die Methode kombiniert Wissen der modernen psychologischen Stressforschung mit der alten Weisheit der 

chinesischen Akupressur und kann damit effektiv Ängste, Stress sowie deren Begleit- und Folgeerscheinungen 

lösen. Darüber hinaus hat die Anwendung dieser nachweisliche positive Effekte auf die Chemie Ihres Gehirns 

und ermöglicht Ihnen, Stress- wie auch Glückshormone bewusst zu regulieren. Neben praktischen Übungen 

und Selbstreflexionseinheiten hat bei diesem Angebot der kollegiale Austausch einen besonderen Stellenwert. 

Freuen Sie sich auf neue Erkenntnisse, die Sie dabei unterstützen wird, gestärkt und resilient durchs Leben zu 

gehen und die anstehenden Herausforderungen zu meistern. 

Inkl. optionales Einzelcoaching.

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. 

Die Veranstaltung findet an 2 Terminen statt:

30.10.2024

06.11.2024

Datum: 30.10.2024 - 06.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 13:15 Buchungsnummer: VA_90249

Anmeldeschluss: 30.10.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Christin Natter 

Diplom-Psychologin, klinische Psychologie und 

Psychotherapie, Training und Coaching, zertifizierte 

Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088694


Mit Achtsamkeit im Hier & Jetzt

Sie sind manchmal geplagt von Selbstzweifeln? Dann sind Sie in diesem Vortrag genau richtig. Denn die 

Arbeitswelt und ihre Anforderungen werden immer komplexer. Täglich müssen wir uns auf neue Anforderungen 

einstellen. Durch zahlreiche E-Mails, hohe Verantwortung, komplexe Rollenerwartungen und einen vollen 

Kalender verlieren wir den Kontakt zu uns selbst. Stress ist unser ständiger Begleiter und nicht selten haben 

wir es aufgegeben, dagegen anzugehen.

Achtsamkeit kann helfen, im stressigen Alltag Ruhe zu bewahren. Mit Achtsamkeit können wir bewusst Einfluss 

auf unsere Gesundheit und unsere Lebenszufriedenheit nehmen. Und gleichzeitig mehr aus unserem Leben 

herausholen! In unserem Vortrag erfahren Sie, wie Sie Ihre Aufmerksamkeit auf das Hier & Jetzt richten, Fokus 

bewahren, Ihre Gedanken kontrollieren und Ihre Gelassenheit fördern. Dabei geben wir Tipps & Impulse für 

ausreichend Selbstfürsorge in der heutigen Zeit.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 30.10.2024 - 30.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_90543

Anmeldeschluss: 29.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nina Lizon 

Kommunikationswissenschaften, Nebenfächer: 

Soziologie und Psychologie, systemischer Coach nach 

dvct zertifiziert

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088988


Finde deinen Kraftort 

In diesem dreistündigen Workshop in den wunderschönen Räumen unseres Frankfurter Standorts gehen die 

Teilnehmenden auf die Suche nach ihrem ganz persönlichen Kraftort. Dabei spielen bereits bekannte Orte, 

Krafttiere, Kraftquellen und innere Orte eine besondere Rolle.

Unterstützt von einem After-Work-Buffet und kreativen Materialien dient der Nachmittag zu einer ganz 

persönlichen Auszeit und einer gut investierten Zeit in die eigene Me-Time mit allen Sinnen.

Inkl. optionales Einzelcoaching

Anmerkung:

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Datum: 30.10.2024 - 30.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Buchungsnummer: VA_90593

Anmeldeschluss: 30.10.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Frankfurt

Senckenberganlage 16

D-60325 Frankfurt

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Jeannette Ersoy 

 M.A., systemischer Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000089038


AD(H)S im Erwachsenenalter

Ihr Lebenslauf ist lang, und die Verweildauer an den einzelnen Stationen beträgt meistens nur wenige Jahre. 

Möglicherweise gestalten sich Partnerschaften oft schwierig, und es gibt einige Wechsel. Ihre Freund:innen 

schätzen an Ihnen Ihre absolute Ehrlichkeit, und wenn Sie jemandem helfen können, vergessen Sie dabei Ihre 

eigenen Themen. Post bleibt oft ungeöffnet liegen, und wenn Sie mal Ordnung machen, stellen Sie gleich das 

ganze Haus auf den Kopf. Ihnen begegnet tagtäglich Vieles, was interessant ist, und es fällt Ihnen schwer, 

etwas Begonnenes auch direkt abzuschließen. AD(H)S im Erwachsenenalter hat viele Gesichter! Die gute 

Botschaft lautet: Es gibt hilfreiche Strategien, um die gezeigten Symptome zu steuern und sie sogar zu nutzen! 

AD(H)S-Expertin Sabina Pahlke zeigt in ihrem Vortrag die Besonderheiten dieser Disposition auf spannende 

und unterhaltsame Weise und lädt Sie zu einem Online-Austausch ein!

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang auch als Video zur Verfügung

Datum: 31.10.2024 - 31.10.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90534

Anmeldeschluss: 31.10.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Sabina Pahlke 

Systemische Beratung, Coaching, Training

Systemische Supervision 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088979


Sprache ist mehr als tausend Worte

Wenn es um kindliche Bildung und Förderung geht, liegt der Fokus in unserer heutigen Zeit sehr stark auf der 

Sprache. Wer nicht spricht, gilt als dumm und wer sich in der Sprache einer Gesellschaft nicht ausdrücken 

kann, wird ausgegrenzt. 

In diesem Seminar soll es darum gehen: 

- sprechen und kommunizieren zu unterscheiden 

- Bilingualität in Ihrer Vielschichtigkeit zu begreifen  

- einen Zusammenhang zwischen Sprache und anderen Entwicklungsbereichen herzustellen. (Besonders eng 

verknüpft sind Sprache und Literacy - frühe Erfahrungen und Kompetenzen rund um Erzähl-, Buch- und 

Schriftkultur) 

-  viele Idee zur Unterstützung und Förderung der Sprachentwicklung zu bekommen 

Dazu gibt es viele Beispiele aus der Praxis für die Praxis! 

Anmerkung:

"P"

Datum: 02.11.2024 - 02.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:30 - 16:30 Buchungsnummer: VA_85809

Anmeldeschluss: 02.11.2024 Format: Workshop/Seminar

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Adresse: pme Akademie gGmbH

5. Stock

Senckenberganlage 16

60325 Frankfurt

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen, 

Betreuer/innen - Kinderfrauen/Babysitter, 

Betreuer/innen - Tagesmütter/Tagesväter

Referent: Susanne Pfleiderer 

Diplom-Pädagogin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084254


Einführungsseminar Au-pair Frankfurt

Heute lernen wir uns persönlich kennen und können über Wünsche, Probleme und Anregungen sprechen. Der 

Stammtisch/Einführungsseminar soll dazu dienen, euch die Anfangszeit in Deutschland zu erleichtern und 

Kontakte mit anderen Au-pairs zu knüpfen.

Anmeldung erfolgt über uns, bitte unter sevda.nagel@familienservice.de melden.

Datum: 02.11.2024 - 02.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 15:00 Buchungsnummer: VA_87638

Anmeldeschluss: 28.10.2024 Format: Workshop/Seminar

Teilnehmerzahl: 5 - 18 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Frankfurt

Senckenberganlage 16

60325 Frankfurt

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Au-pairs

Referent: Sevda Nagel

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086083


Schnuppersamstag im Back-up Mannheim

Beschäftigte unserer Vertragsfirmen können sich die Einrichtung ansehen und das Back-up-Konzept der pme 

Familienservice GmbH kennenlernen. Kinder von null bis zwölf Jahren können sich in dieser Zeit spielerisch mit 

den Räumen vertraut machen.

Datum: 02.11.2024 - 02.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Buchungsnummer: VA_89175

Anmeldeschluss: 31.10.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 1 - 10 Adresse: Kindernest Schneeberg

Schneebergstr. 17

D-68309 Mannheim

Ort: Mannheim Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern

Referent: N. N.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087620


Digitale Weiterbildung zum Betrieblichen Pflegelotsen

Die Pflege eines Angehörigen ist immer eine Herausforderung, besonders für Berufstätige. Tritt ein Pflegefall 

ein, gibt es viele Fragen und Unsicherheiten. Als ausgebildeter Pflegelotse sind Sie Ansprechpartner im Betrieb 

für Vereinbarkeitsfragen im Bereich Pflege und Beruf und sensibilisieren für das Thema. Sie fungieren als 

Lotse sowohl für Beschäftigte als auch für Führungskräfte, die Unterstützung für ihre Mitarbeiter:innen suchen. 

Die Weiterbildung findet an folgenden Terminen statt: 05., 06., 07. und 12., 13., 14. November 2024 jeweils von 

10 bis 12 Uhr

Bitte informieren Sie sich über den Betrieblichen Pflegelotsen unter: 

https://www.familienservice.de/web/pme-assistance/pflegelotse#1

Bitte hinterlegen Sie die gewünschte Rechnungsadresse im Feld Ihre Mitteilung an uns.

Datum: 05.11.2024 - 14.11.2024 Preis: 200 Euro

Uhrzeit: 10:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_85463

Anmeldeschluss: 28.10.2024 Format: Multiplikator:innen-Schulung

Teilnehmerzahl: 8 - 13 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Sonstige Interessierte, Beschäftigte der 

Vertragspartner

Referent: Maria Frey 

Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000083908


New Leadership  wirkungsvolle Impulse für den Führungsalltag

Die Arbeitswelt befindet sich im Wandel und mit ihr Führung und Zusammenarbeit in Organisationen und in 

Teams. Anforderungen an Führungskräfte scheinen immer komplexer zu werden. Erfolgreich führen im New 

normal bedeutet, Wissen und Können und die Verantwortlichkeit von Einzelnen maximal zu aktivieren, ein 

positives Arbeitsumfeld zu schaffen und die Handlungen auf echte Nutzenorientierung auszurichten. So weit so 

gut. Doch wie gelingt das im herausfordernden Arbeitsalltag? In zwei Sessions erleben Sie neue Impulse für 

den Führungsalltag sowie einen Austausch guter Erfahrungen unter Führungskräften.

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. inkl. optionales Einzelcoaching

Datum: 05.11.2024 - 12.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 19:15 Buchungsnummer: VA_90618

Anmeldeschluss: 05.11.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 7 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Daniela Hintze-Nicolaus 

Diplom-Betriebswirtin, Systemisches Coaching und 

Teamentwicklung (ISB), Systemische Beratung in 

Veränderungsprozessen, agile Methoden (Scrum 

Master, Management 3.0, design thinking)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000089063


Stefanie Stahl: Meine Reise zu einem erfüllten Leben

In diesem exklusiven Live-Webinar nimmt Deutschlands wohl bekannteste Psychotherapeutin Stefanie Stahl 

Bezug auf ihr neues Arbeitsbuch Wer wir sind", und regt zu einer intensiven Selbstreflexion an.

 

Anhand praktischer Übungen erkunden wir die eigene Psyche und arbeiten an der gedanklichen und 

emotionalen Wahlfreiheit, um zu erkennen, was uns im Alltag motiviert oder blockiert. Es geht darum, die 

Zusammenhänge zwischen unseren Bedürfnissen, Emotionen und unserem Verhalten zu durchschauen und 

Problemlösungen zu finden.

 

Freuen Sie sich auf schnelle und gut umsetzbare Impulse für ein besseres Lebensgefühl.

#TopSpeaker

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfügung. Das Webinar 

findet über zoom statt.

Datum: 06.11.2024 - 06.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA_86829

Anmeldeschluss: 05.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 999 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Stefanie Stahl Referent: Anna Kipp-Menke 

Pädagogin (M.A.), Systemische Beraterin (SG), 

familylab-Seminarleiterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085274


Workshop für Tagespflegepersonen - Erziehungspartnerschaft in der KTP  

Oft unterschätzt: der partnerschaftliche Austausch mit den Eltern. 

Ziel einer zeitgemäßen Zusammenarbeit mit den Familien ist das Erreichen einer vertrauensvollen 

Erziehungspartnerschaft, bei der Familien und Kindertagespflege zum Wohl der Kinder partnerschaftlich 

zusammenarbeiten. Von dieser Zusammenarbeit profitieren sowohl die Kinder als auch die Eltern. Das Kind 

erlebt, dass Eltern und Tagespflegeperson an seinem Wohl interessiert sind und sich gegenseitig ergänzend 

und bereichernd. Die Eltern fühlen sich durch eine offene und vertrauensvolle Zusammenarbeit in die 

pädagogische Arbeit der Kindertagespflege einbezogen. Weil sie wissen, dass ihr Kind gut betreut wird, 

können sie sich ungestört und konzentriert ihrer Arbeit widmen. 

Wie eine partnerschaftliche Zusammenarbeit gelingen kann, wollen wir an diesem Abend gemeinsam 

herausfinden. 

 

 

Datum: 06.11.2024 - 06.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 21:00 Buchungsnummer: VA_87208

Anmeldeschluss: 30.10.2024 Format: Schulung

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale 

Düsseldorf

Siegburger Str. 3

D-40591 Düsseldorf

Ort: Düsseldorf Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Kinderfrauen/Babysitter

Referent: Julia Malzahn 

Pädagogik der Kindheit und Familienbildung (B.A.)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085653


Nora Imlau: Bindung ohne Burnout

In ihrem neuen Buch bietet die erfolgreiche Ratgeberautorin nicht nur Lösungen für Eltern, die im Familienalltag 

am Limit sind, sondern auch für die Mütter und Väter, die gar nicht erst in Überforderung oder gar einen 

Burnout hineingeraten wollen.

Lieber glücklich als perfekt  lösungsorientiert und praxisnah zeigt Nora Imlau, auch anhand vieler persönlicher 

Beispiele und Informationen aus Psychologie und Wissenschaft, wie es gelingt, das Leben mit Kindern sowohl 

bindungs- und bedürfnisorientiert als auch entspannt und gelassen zu gestalten. Weil auch mangelnde 

politische und gesellschaftliche Unterstützung zur Erschöpfung von Eltern beitragen, formuliert Nora Imlau 

außerdem Forderungen an eine Gesellschaft, die endlich dazu beitragen muss, den Druck abzubauen, unter 

dem so viele Familien leiden.

Nora Imlau ist Journalistin und Fachautorin für Familienthemen, Kolumnistin bei der SZ und der Zeitschrift 

ELTERN sowie Familienexpertin des ARD Mittagsmagazins.

Anmerkung:

Der Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 06.11.2024 - 06.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 11:30 Buchungsnummer: VA_89964

Anmeldeschluss: 04.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 1000 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Führungskräfte

Referent: Nora Imlau 

Journalistin und Fachautorin für Familienthemen

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088409


Gruppencoaching für Führungskräfte - Menschlichkeit im Unternehmen (Vertiefung)

Nach dem ersten Teil des Gruppencoachings im September  können die Führungskräfte berichten, was gut 

läuft und wo es noch Herausforderungen gibt.

In diesen drei Terminen wird anhand konkreter Fallbeispiele das Thema intensiver beleuchtet.

Aufbauend auf VA_87722 nutzen wir Fallbeispiele aus dem Berufsalltag.

Wir machen uns bewusst, was sich in der Abteilung/im Unternehmen positiv verändert hat.

Wo ist noch Optimierungsbedarf vorhanden?

Was habe ich über mich gelernt? 

Was habe ich verändert?

Wie wirken sich meine persönlichen Veränderungen auf meine Mitmenschen aus?

Ziel ist es eine Strategie zu erarbeiten, die sofort im Alltag umsetzbar und nachhaltig ist. 

Die Gruppencoachings bieten somit den Führungskräften eine optimale Möglichkeit des Austausches und der 

persönlichen Entwicklung.

Anmerkung:

Das Format Gruppencoaching wird nicht aufgezeichnet, da wir in einem sicheren und wertschätzenden 

Rahmen gemeinsam vor der Kamera aktiv sind. Weitere Informationen zum Format finden Sie hier:

https://www.familienservice.de/-/online-gruppencoachings-ein-voller-

erfolg?p_l_back_url=%2Fsearch%3Fq%3Dgruppencoaching

Datum: 07.11.2024 - 21.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:30 - 18:00 Buchungsnummer: VA_87731

Anmeldeschluss: 04.11.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Yvonne Hayward 

Stress-Coach / Yogalehrerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086176


Trauer - Wie kann ich damit umgehen?

In dieser Gruppenveranstaltung bieten wir Menschen, die einen Verlust erlebt haben, ein unterstützendes und 

verständnisvolles Umfeld, in dem die Mitglieder ihre Trauer teilen, ihre Emotionen ausdrücken und sich 

gegenseitig unterstützen können. 

Die Gruppenmitglieder helfen sich gegenseitig, indem sie ihre eigenen Erfahrungen und Strategien teilen, die 

ihnen geholfen haben, die Trauer zu bewältigen.

Begleitet und moderiert wird die Gruppe von zwei erfahrenen Fachberaterinnen, die das Thema "Trauer" auch 

von der Theorie her beleuchten und in der Zeit nach der Gruppenveranstaltung den Teilnehmenden bei Bedarf 

für zwei Einzelcoachings zur Verfügung stehen.

Anmerkung:

3 fortlaufende Termine über einen Zeitraum von drei Wochen.

07.11.2024

14.07.2024

21.22.2024

jeweils von 16-17:30

Datum: 07.11.2024 - 21.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:30 Buchungsnummer: VA_88560

Anmeldeschluss: 04.11.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 8 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Meike Zietz 

 Diplom-Wirtschaftsingenieurin, B.A. Soziale 

Verhaltenswissenschaften, Systemische Beraterin 

(SG), Heilpraktikerin für Psychotherapie

Referent: Alexandra Rettinger 

Diplom-Psychologin, Fachberaterin Lebenslagen-

Coaching

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087005


Neue Lebenswege auf Ihrer erfüllenden Lebenslandkarte

Diese Gruppencoaching lädt ein, gemeinsam auf die Reise zu gehen: durch die bisherigen 

Lebenslandschaften, und über Reflexionsfragen zu Leidenschaften und Träumen hin zu einer Lebenslandkarte, 

die neue Wege, Schritte und Ziele sichtbar macht. Dabei spielen bisher Erlebtes, die eigenen Werte und 

Leidenschaften genauso eine Rolle wie die Suche nach dem Sinn und einem erfüllten Leben in kleinen, 

alltagstauglichen Schritten. 

So darf in den drei Terminen der eigenen bisherige Lebensweg betrachtet, geschärft oder auch korrigiert 

werden und gleichzeitig eine neue Landschaft auf der Lebenslandkarte er-träumt und im Anschluss verfolgt 

werden. 

Anmerkung:

Das Gruppencoaching findet an3 Terminen statt, jeweils Donnerstag von 10:30 - 12:00 Uhr:

07.11.2024

14.11.2024

21.11.2024

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. Inkl. optionales Einzelcoaching

Datum: 07.11.2024 - 21.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:30 - 12:00 Buchungsnummer: VA_90587

Anmeldeschluss: 07.11.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Jeannette Ersoy 

 M.A., systemischer Coach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000089032


Der Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung

Diese Fortbildung soll Sie für das Erkennen und Einschätzen einer möglichen Kindeswohlgefährdung 

sensibilisieren und Ihre professionelle Handlungskompetenz erweitern.

Inhalte:

Was sind gewichtige Anhaltspunkte einer Kindeswohlgefährdung?

Was ist der Schutzauftrag (Paragraph 8a SGB VIII)

Wie und wo kann ich mir selbst Unterstützung holen?

Wie kann ich Hilfen für das Kind und die Eltern vermitteln?

Referent*innen: erfahrene Fachkräfte des Stadtjugendamtes München

Anmerkung:

3 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 11.11.2024 - 11.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA_83792

Anmeldeschluss: 04.11.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: N. N.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082237


Trotzphase - die Phase, in der Eltern trotzig werden

Die Trotzphase - ein Balanceakt zwischen Grenzen und Freiheit. Wie schaffen Sie es, Ihr Kind durch diese 

turbulente Zeit zu begleiten? 

Diese Phase ist häufig gekennzeichnet durch Konflikte zwischen der Vorstellung der Eltern, wie die Dinge zu 

geschehen haben, und den Vorstellungen und dem Forscherdrang der Kinder.

Erfahren Sie mit Heilpraktikerin und Coachin Diana Osterhage, wie Sie die richtigen Grenzen setzen, um Ihrem 

Kind Halt zu geben und gleichzeitig genug Raum für seine individuelle Entwicklung zu lassen. 

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Der Vortrag findet über zoom statt. 

Datum: 11.11.2024 - 11.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_85518

Anmeldeschluss: 07.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 8 - 100 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Diana Osterhage 

Heilpraktikerin und Lebenslagencoach

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000083963


Lerncoaching: Wie lernt mein Kind am besten in der Grundschule?

Jedes Kind lernt anders und braucht andere Rahmenbedingungen. Lerncoach Ulrike Weindel informiert in 

diesem Webinar, wie Sie konkret im Schulalltag lerngerechte, kreative Hilfestellung geben und 

dementsprechend unterstützen können.  Das Webinar richtet sich an Lernunterstützer*innen für Kinder in der 

Grundschule Klasse 1-4.  

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfügung. Das Webinar 

findet über zoom statt.

Datum: 12.11.2024 - 12.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA_86830

Anmeldeschluss: 11.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 300 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Ulrike Weindel 

Trainerin für Potenzialentfaltung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085275


Demenz, Alzheimer, Senilität  Verrücktheiten im Alter

Bei Menschen mit Demenz sind die Fähigkeiten so weit eingeschränkt, dass gewohnte Alltagstätigkeiten nicht 

mehr wie zuvor ausgeübt werden können. Meist kommen zu den kognitiven Einschränkungen Veränderungen 

der sozialen Verhaltensweisen, der Impulskontrolle, des Antriebs, der Stimmung oder des Wirklichkeitsbezugs 

hinzu. Der Vortrag thematisiert: Überblick über Entstehung, Erkennungsmerkmale, Verlauf, bewährte 

Behandlungs- und Vorgehensweisen in der Gestaltung der Pflege, Kommunikation bei Menschen mit Demenz. 

Wie kann es gelingen, mit dementen Menschen in Verbindung zu bleiben? Wie lassen sie sich beruhigen, wie 

kann man ihnen Orientierung geben und sich dabei selbst entlasten? Die Methoden der Validation, Basalen 

Stimulation und Biografiearbeit zeigen bewährte Wege auf, wie man mit allen Sinnen sprechen kann. 

Exkurs: Wohnraumanpassung bei Demenz, Videospiele gegen Demenz.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 12.11.2024 - 12.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_89487

Anmeldeschluss: 11.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Führungskräfte, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Angehörige 

Pflegebedürftiger, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

Referent: Margret Kunz 

Dipl.-Kffr., Fachberaterin Homecare/Eldercare

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087932


Power-Ressource Humor: Leicht, flexibel und kreativ in Beruf und Alltag  

Mit der richtigen Dosis Humor können wir den Zusammenhalt mit Kolleg:innen, Mitarbeiter:innen und 

Vorgesetzten fördern sowie die Kommunikation und das Arbeitsklima verbessern.

Aus einer humorvollen Perspektive heraus schaffen wir Abstand zu Problemen und können unsere 

Betrachtungsweise überdenken und verändern. Mit etwas Übung kommen wir zu erheiternden, 

überraschenden Lösungen.

Wir werden authentischer, selbstsicherer und sympathischer, wenn wir lernen, auch über unsere persönlichen 

Schwächen zu schmunzeln und uns selbst nicht so ernst nehmen.

In den drei Coaching-Einheiten gibt es zur Anregung jeweils einen kurzen Wissensimpuls. Die Teilnehmer:

innen werden in Praxisübungen diverse Humortechniken und -methoden ausprobieren. Dabei arbeiten wir mit 

konkreten Fallbeispielen der Teilnehmer:innen.

Es ist nicht notwendig, für dieses Gruppencoaching besonders witzig oder lustig zu sein, sondern eher 

aufgeschlossen und neugierig.

Anmerkung:

3 fortlaufende Termine über einen Zeitraum von drei Wochen:

12.11.2024

19.12.2024

26.11.2024

jeweils von 11:00 - 12:30 Uhr.

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Ein optionales  Einzelcoaching ist inkludiert.

Datum: 12.11.2024 - 26.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_89621

Anmeldeschluss: 12.11.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Eltern, Beschäftigte 

der Vertragspartner - Angehörige Pflegebedürftiger

Referent: Kirsten Hänle 

Diplomierte Humor Trainerin/Humor Coach und 

Betriebswirtin 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088066


The Power of Mantra  Autogenes Training am Morgen

Ziel des Autogenen Trainings ist es, in stressigen Situationen schnell eine effektive Möglichkeit zu haben, sich 

wieder zu sammeln und runterzukommen. Wir speichern dafür Entspannungszustände in unserem 

Unterbewusstsein ab, die schnell abgerufen werden können.

Der Zugang zum Unterbewusstsein (unwillkürliches Nervensystem) wird erreicht, indem man bestimmte 

Formeln/Mantras als Aufforderung an das Unterbewusstsein richtet. Dadurch verändern sich Körperfunktionen 

und führen innere Ruhe herbei. 

Wie können Sie mitmachen? Einfach einschalten, egal, ob Sie im Sessel sitzen oder auf einer Yogamatte 

liegen möchten. Wichtig ist, dass Sie es sich bequem machen können und eine ruhige Umgebung haben.  

Die Veranstaltung baut an vier Terminen (13.11., 20.11., 27.11., 04.12.2024) aufeinander auf und ermöglicht so 

eine praktische Umsetzung und Verankerung im Alltag.

Bitte beachten Sie: Die Teilnahme an dieser Veranstaltungsreihe wird mit zwei Fachvortrag-Teilnahmen 

berechnet.

Anmerkung:

Die Veranstaltungen werden aufgezeichnet und stehen Ihnen jeweils 14 Tage im Anschluss zur Verfügung. 

Für die Teilnahme an der Reihe, werden Ihnen 2 Fachvortrag Teilnahmen berechnet.

Datum: 13.11.2024 - 04.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 08:30 - 09:00 Buchungsnummer: VA_85873

Anmeldeschluss: 11.11.2024 Format: Live-Kurs

Teilnehmerzahl: 10 - 125 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Tatjana Sperber 

Diplomsozialpädagogin, Resilienz-Trainerin, 

Stressmanagement-Trainerin, 

Diplomreligionspädagogin, Diplom-

Kulturwissenschaftlerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084318


Die pme Wellness-Hour: Happiness Anchor - Die lachende Vorweihnachtszeit

Einmal im Monat präsentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven 

Übungen die pme Wellness-Hour zur Stärkung von Wohlbefinden und positiver Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestört sind 

- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und stärken Sie aktiv Ihre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit 

einem Lächeln und einer Prise Gelassenheit begegnen können.

Unsere, eigens für den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Übungen, die Sie auch einzeln 

im privaten und beruflichen Kontext einsetzen können, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lächeln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet.  Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 13.11.2024 - 13.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87741

Anmeldeschluss: 11.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Wolfgang Boy 

ZAI-Trainer für Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Gruppencoaching: Brei oder nicht Brei - das ist hier die Frage?!

Der Mundraum eines Menschen ist ein sehr privater Bereich. So möchte doch jeder Mensch, ob jung oder alt, 

selbst entscheiden, was hineinkommt. Der sensible und respektvolle Blick darauf sollte bei der 

Beikosteinführung gewahrt werden.

Wir schauen uns in diesem interaktiven Gruppencoaching gemeinsam an, was es mit Beikosttrends wie Baby 

Led Weaning-BLW auf sich hat, warum ein Kind den Brei verweigert oder scheinbar ein picky eater ist. 

Bedürfnis- und beziehungsorientiert, ohne Druck und Erwartungen an das Kind.

Das Gruppencoaching ist ein interaktives Format. Nach einem kurzen Impuls folgt ein moderierter, 

gemeinsamer Erfahrungsaustausch. 

Bitte notieren Sie sich alle drei Mittwochstermine: 

13.11.24, 19:30-20:30 Uhr

20.11.24, 19:30-20:30 Uhr

27.11.24, 19:30-20:30 Uhr.

Anmerkung:

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet. Die Live-Teilnahme ist daher 

erforderlich. 

Ein Einzelcoaching ist bei Bedarf inbegriffen.

Datum: 13.11.2024 - 27.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:30 - 20:30 Buchungsnummer: VA_88017

Anmeldeschluss: 12.11.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 5 - 15 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Bianca Kaya 

Staatlich geprüfte Sozialfachwirtin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Pubertät - Gelassen durch stürmische Zeiten   

Willkommen in der Pubertät. Wie können wir Eltern unsere heranwachsenden Kinder in dieser Phase gut 

begleiten?  

 Im Alltag bleibt oft wenig Zeit, Antworten auf diese Frage zu finden. Jugendliche haben es nicht leicht  und sie 

machen es ihrem Umfeld auch nicht (immer) leicht. Was können wir als Eltern also tun, um in Verbindung mit 

unseren Kindern zu bleiben und sie beim Bewältigen ihrer Entwicklungsaufgaben gut zu unterstützen? 

In zwei Sitzungen des Gruppencoachings gehen wir diesen Fragen nach - sowohl anhand von kurzem 

theoretischen Input als auch anhand Ihrer Fallbeispiele. Wir laden Sie ein, Ihre Fragen und Herausforderungen 

einzubringen und Ihre Erfahrungen mit anderen Teilnehmenden zu teilen. 

 

 

 

Anmerkung:

2 Termine über einen Zeitraum von zwei Wochen.

Am 13.11.2024 und 20.11.2024

inkl. optionales Einzelcoaching. Die Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet.

Datum: 13.11.2024 - 20.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 13:30 Buchungsnummer: VA_90570

Anmeldeschluss: 13.11.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 0 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Sabrina Kostyra 

pädagogische Fachberaterin, Zertifizierte 

Kinderschutzfachkraft (IseF)

Referent: Johanna Gastreich 

Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin B.A. 

Produktmanager

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Felix Klemme: Novemberdance statt Novemberblues 

Wie wäre es, wenn Sie jetzt Wege in die Freude finden, gesund bleiben und energiegeladen durch diese 

Jahreszeit kommen? Ist es möglich, aus dem Blues einen Dance zu machen? Felix Klemme ist Life Coach und 

ausgebildet in ganzheitlicher Medizin der Psycho-Neuro-Immunologie. In seiner Arbeit steht Gesundheit und 

Lebensfreude im Fokus, weshalb er in diesem Webinar Tipps, Ideen und super einfache, im Alltag anwendbare 

Lifehacks geben wird, damit wir gesund und strahlend durch die dunkle Jahreszeit gehen können. 

Nahrungsmittel, die uns stärken, spielen dabei eine große Rolle. Wir erfahren, welche Bewegung in der 

dunklen Jahreszeit Sinn macht und er erklärt uns, warum Musik magisch wirken kann.

Freuen Sie sich auf ein lebendiges und energiegeladenes Webinar.

Bekannt wurde Felix Klemme durch die Fernsehsendung Extrem schwer und 2015 wurde er als bester 

Personal Trainer Deutschlands ausgezeichnet. Seit 2015 ist er Experte für ganzheitliche Gesundheit für die 

AOK.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet. Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 14.11.2024 - 14.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:30 Buchungsnummer: VA_87809

Anmeldeschluss: 11.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 50 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Felix Klemme 

Life Coach, Diplom Sportwissenschaftler, Personal 

Trainer, Buchautor 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Als Frau erfolgreich und selbstbewusst führen  mit LINC Personality Profiler

Führungskompetenz ist keine Frage des Geschlechts. Frauen sehen sich jedoch häufig anderen Hürden und 

Herausforderungen gegenübergestellt als Männer.

In diesem Gruppencoaching setzen Sie sich mit Führungsfragen und eigenen Persönlichkeitsmerkmalen 

auseinander. Vorab erhalten Sie Ihr individuelles LINC-Persönlichkeitsprofil, das auf dem wissenschaftlich 

fundierten Big-Five-Modell fußt. Ein kurzer Impulsvortrag über "Frauen, Führung, Macht" eröffnet die Session, 

gefolgt von einem moderierten Austausch, in dem Sie Ihre Anliegen, Fragen und Erfahrungen in 

vertrauensvoller Atmosphäre teilen und Handlungsstrategien entwickeln können.

Das Format beinhaltet außerdem zwei Einzelcoachings, die Sie im Nachgang mit einer der beiden Coaches 

vereinbaren können.

Kollegiale Beratung plus Expertinnen-Rat plus Einzelcoaching - unser am besten bewertetes Format!

Aus Gründen der Vertraulichkeit wird das Format nicht aufgezeichnet!

Anmerkung:

Dieser Termin passt nicht? Weitere Veranstaltungen zum gleichen Thema finden statt am 26.04. und 19.09.

2024

Datum: 14.11.2024 - 14.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_89117

Anmeldeschluss: 13.11.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 14 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Darina Doubravova 

Trainerin, Change Managerin, Business Moderatorin, 

Coach, Cross-Culture-Consultant, Leitung pme 

Akademie

Referent: Betty Wollgarten 

Personalentwicklerin M.A., Coach in der Arbeitswelt® 

und Logotherapeutin (DGLE-Zertifizierung)

Coach und Autorin

 LINC Personality Profiler Zertifizierung

 Fortbildungen in Systemischer Beratung und Change 

Management

 Spezialisiert auf Kompetenz- und 

Persönlichkeitsentwicklung sowie Sprache als 

Führungswerkzeug

 Female Leadership, Gleichberechtigung in Beruf und 

Familie

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Gelassen & sicher im Stress (Teil I): Stress, was ist das eigentlich?

Was ist Stress und welche körperlichen Reaktionen und Folgen hat er für die körperliche Gesundheit?

Welche Symptome kennzeichnen ein Burnout und wie erkenne ich es bei mir oder in meinem Umfeld? 

Welche Handlungsimpulse und konkreten Tipps gibt es, um dem Stress zu begegnen?

Diesen Fragen wollen wir nachgehen und im 2. Teil am 22.11.2024 mit dem Thema Wie ich mich selbst 

weniger unter Stress setze vertiefen.

(Anmeldung zu Teil 2 über Link für weitere Infos

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Das Webinar läuft über zoom.

Datum: 15.11.2024 - 15.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:00 - 10:00 Buchungsnummer: VA_85876

Anmeldeschluss: 13.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Tatjana Sperber 

Diplomsozialpädagogin, Resilienz-Trainerin, 

Stressmanagement-Trainerin, 

Diplomreligionspädagogin, Diplom-

Kulturwissenschaftlerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Demenz: So nah und doch so fern, so vertraut und doch so fremd

Plötzlich taucht das Wort "Demenz" auf, und alles scheint sich zu verändern. Aber was bedeutet Demenz 

eigentlich? Wie kann man mit der Situation umgehen und den erkrankten Menschen unterstützen? Die 

gewohnten Bewältigungsstrategien funktionieren nicht mehr, und die Person mit Demenz wirkt oft unerreichbar. 

Wie können Angehörige lernen, angemessen zu reagieren, ohne sich selbst zu überfordern?

Nach einem kurzen Vortrag zum Thema tauschen die Teilnehmenden Erfahrungen aus und diskutieren 

Möglichkeiten, einen besseren Zugang zu Demenzerkrankten zu finden, die Veränderungen zu verstehen und 

Selbstfürsorge zu praktizieren. 

Diese gemeinsame Erfahrung kann die Betreuung und Pflege für alle erleichtern und zu mehr Zufriedenheit 

führen.

Melden Sie sich an - wir freuen uns, Sie in unserer Gruppe willkommen zu heißen.

Ein optionales Einzelcoaching ist inkludiert.

Anmerkung:

Interaktiver Austausch ohne Aufzeichnung

Datum: 18.11.2024 - 18.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_85885

Anmeldeschluss: 11.11.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Cara Isabella Limburger 

Sozialpädagogin & Sozialtherapeutin (DSF), 

Resilienztrainerin (ZPP), Fitness-Trainerin

Referent: Jutta Meier-Wiedenbach 

Fachberatung Homecare-Eldercare, Systemische 

Beraterin, zert. Pflegeberaterin, 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Realistischer Optimismus als Alternative zum Schwarzsehen!

Wir können uns fragen: Ist das Glas halb leer oder ist es halb voll? Aber macht es eigentlich einen Unterschied, 

aus welcher Perspektive wir das Glas betrachten? Ja  es macht einen Unterschied!

Nachweislich hat der realistisch optimistische Blick eine positive Auswirkung auf unsere Zuversicht, unser 

Wohlbefinden und unser Gefühl der Selbstwirksamkeit.  Wir können unsere Fähigkeit, den Blick auf positive 

Alltagserfahrungen zu richten und diese als positive Kraftquellen für Körper und Geist zu nutzen, entwickeln 

und intensivieren. 

Erfahren Sie mehr über alltägliche Gelegenheiten, die sich uns bieten, erweitern Sie Ihren Möglichkeitsraum 

und seien Sie gespannt auf konkrete Übungsimpulse, um vermeintliche Probleme in Chancen zu verwandeln.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Ansicht zur Verfügung. Das Webinar 

findet über zoom statt.

Datum: 20.11.2024 - 20.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Buchungsnummer: VA_86827

Anmeldeschluss: 19.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Anna Kipp-Menke 

Pädagogin (M.A.), Systemische Beraterin (SG), 

familylab-Seminarleiterin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Vorsorge in rechtlichen Angelegenheiten

Für den Ernstfall können Sie mittels Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung und Patientenverfügung 

Vorsorge treffen. Erwachsene Familienangehörige können sich nicht ohne Vollmacht vertreten. Wir stellen 

Ihnen die verschiedenen Formen der Vorsorge vor.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung. Das Webinar 

findet über zoom statt.

Datum: 20.11.2024 - 20.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_88684

Anmeldeschluss: 18.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 5 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Marie Dalichow

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Ein gutes Bauchgefühl - achtsames Essen als Verbindung zwischen Körper und Geist

Back to basics: Essen, wenn ich hungrig bin und aufhören zu essen, wenn ich satt bin?

Als Baby hören wir automatisch auf zu essen, wenn wir satt sind. Häufig verlernen wir im Laufe unseres 

Lebens, genau auf diese Intuition zu hören.

Im Vordergrund des Gruppencoachings steht die Verbindung zwischen dem Körper und dem Geist. Achtsames 

Essen bedeutet Wohlbefinden statt schlechtes Gewissen. 

Mithilfe von theoretischen Impulsen, Selbstreflexion, Gruppenaustausch und Achtsamkeitsübungen möchten 

wir Sie Ihrem Bauchgefühl wieder ein Stück näher bringen: Wie kann ich Hunger- und Sättigungssignale 

meines Körpers wahrnehmen? Welche Regeln bestimmen unser Essen und wie begleitet Genuss mich wieder 

zu mehr Wohlbefinden?

Die Veranstaltung erfolgt über unser CAI® World-Portal, eine besonders geschützte Beratungs-Plattform. 

Im Nachgang hat jede:r Teilnehmer:in die Möglichkeit, zwei weitere individuelle Beratungsgespräche zu 

vereinbaren.

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. Eine Live Teilnahme oder Abmeldung ist erforderlich. 

Datum: 21.11.2024 - 21.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_85864

Anmeldeschluss: 18.11.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 0 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Tatjana Sperber 

Diplomsozialpädagogin, Resilienz-Trainerin, 

Stressmanagement-Trainerin, 

Diplomreligionspädagogin, Diplom-

Kulturwissenschaftlerin

Referent: Cara Isabella Limburger 

Sozialpädagogin & Sozialtherapeutin (DSF), 

Resilienztrainerin (ZPP), Fitness-Trainerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Keep cool?! Der richtige Umgang mit Emotionen

Den richtigen Mittelweg zwischen dem Zeigen und dem Unterdrücken von Emotionen zu finden ist nicht immer 

einfach  gerade im beruflichen Kontext. 

Grundsätzlich haben alle unsere Emotionen eine Berechtigung, es kommt jedoch immer darauf an, wie wir sie 

zeigen! Was die eigenen Gefühle angeht, sollte man sie immer einer Kontrolle unterziehen, nicht jedes Gefühl 

entspricht auch der Wahrheit. 

Der Vortrag nimmt unser Gefühlsleben im Beruf unter die Lupe, wie man berechtigte Gefühle auf ihren 

Wahrheitsgehalt prüft, die Opferrolle vermeidet, sich die richtigen Fragen stellt und wie wir unsere spontanen 

Gefühle in eine sinnvolle, konstruktive Äußerung verwandeln können.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 21.11.2024 - 21.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_89455

Anmeldeschluss: 20.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Jürgen Griesbeck 

Magister Philosophie, Religionswissenschaften, Dipl. 

Sozialpädagoge (FH), Jobcoach (IHK), Personalcoach 

ILS, Homecare/Eldercare, Leitung der 

Seniorenakademie Bayern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Gelassen & sicher im Stress (II): Wie ich mich selbst weniger unter Stress setze

In diesem Vortrag werden wir uns auf die Suche begeben: Welches sind meine persönlichen Stressverstärker, 

wo sind die kleinen und großen Drehschrauben zu mehr Gelassenheit, und an welcher kann ich selbst drehen, 

um meine Stressverstärker zu entschärfen?

Außerdem gibt es Erste-Hilfe-Tipps für akut auftretende Stresssituationen.

Dieser Vortrag ist die Vertiefung der Einführung in Gelassen und sicher im Stress vom 15.11.2024, kann aber 

auch einzeln gebucht werden.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen?bnr=VA_85876

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 22.11.2024 - 22.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:00 - 10:00 Buchungsnummer: VA_85878

Anmeldeschluss: 20.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Tatjana Sperber 

Diplomsozialpädagogin, Resilienz-Trainerin, 

Stressmanagement-Trainerin, 

Diplomreligionspädagogin, Diplom-

Kulturwissenschaftlerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Liebevolle elterliche Führung

Kinder brauchen liebevolle Führung. Sie wollen ihre Eltern groß, nicht gleich. Aber was heißt das überhaupt? 

Und wie geht das? Veraltete Erziehungsmethoden wollen wir nicht anwenden. Aber bessere Alternativen fallen 

uns manchmal nicht ein. Besonders, wenn es heiß hergeht, brennen auch bei uns mal die Sicherungen durch. 

Und hinterher ist nichts gewonnen. Selbst wer im Job mühelos den Ton angibt, kapituliert oft vor den 

Wünschen und Launen seiner Kinder. Gleichzeitig spüren Eltern, dass ihre Söhne und Töchter eine gute 

Führung durch Erwachsene brauchen, um zu selbstbewussten, widerstandsfähigen und verantwortungsvollen 

Erwachsenen zu werden. Wie kann man all die unterschiedlichen Bedürfnisse unter einen Hut bringen?  Wo 

bleibe ich? Wo bleiben wir als Paar? Wie schaffen wir es, mit unseren "hochexplosiven", "sensitiven" oder 

anderweitig (vermeintlich) "speziellen" Kindern umzugehen, damit der Familienalltag zukünftig eher von 

Gelassenheit als von Streit und Stress bestimmt wird?

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 25.11.2024 - 25.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90232

Anmeldeschluss: 25.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Nicole Klenk 

familylab-Seminarleiterin, Coaching und 

Resilienztherapeutin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen
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Elterncoaching Live mit Dr. Herbert Renz-Polster

Seien Sie live dabei, wenn wir gemeinsam die kindlichen Signale deuten, die jeweiligen Entwicklungsschritte 

nachvollziehen und gemeinsam ressourcenorientierte Lösungen suchen. 

Der Blick wird hierbei nicht nur auf die unterschiedlichen Thematiken des Familienlebens gelenkt, sondern 

auch auf die Beteiligten wie die Eltern, das Kind oder auch die gesamte Familie. Sie haben im Vorhinein die 

Möglichkeit, einen eigenen Fall einzureichen, auf welchen Dr. Herbert Renz-Polster eingehen soll. Vielleicht 

finden Sie sich aber auch in anderen Fällen wieder und können aus unserem Livestream Erkenntnisse für sich 

und Ihre individuelle Situation ziehen.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung

Datum: 26.11.2024 - 26.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 13:00 Buchungsnummer: VA_85985

Anmeldeschluss: 25.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Dr.med Herbert Renz-Polster 

Kinderarzt, Wissenschaftler und Autor

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084430


Erreichen Sie Ihre persönlichen Ziele mit dem Zürcher Ressourcenmodell 

Es braucht Kraft und Motivation, um alte Gewohnheiten abzulegen und gute Vorsätze in die Tat umzusetzen. 

Damit Sie leichter Ihre inneren Kräfte für das Erreichen Ihres Ziels mobilisieren können, stellen wir Ihnen das 

Zürcher Ressourcen Modell vor.

Das Zürcher Ressourcen Modell (ZRM) wurde von Dr. Frank Krause und Dr. Maja Storch an der Universität 

Zürich als Selbstmanagement-Training entwickelt und ist sehr erfolgreich in Unternehmen, im 

Gesundheitswesen und in der Jugendarbeit im Einsatz. Es beruht auf empirischen Studienergebnissen der 

Neurowissenschaften und der Psychologie.

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 27.11.2024 - 27.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_90526

Anmeldeschluss: 26.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 15 - 300 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Gaby Hamm-Brink 

Diplomsozialpädagogin, Trainerin, Beraterin für 

Systemische Persönlichkeits- und 

Organisationsentwicklung 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088971


Nachhaltigkeit leben mit Kindern      

Und kann ich sie wirklich schon mit unter 3-Jährigen realisieren? Ja, das können Sie! Denn Bildung, die dazu 

befähigt, später ein nachhaltiges Leben zu führen, beinhaltet keine Klimakatastrophen-Szenarien, sondern 

ganz einfaches Lernen und Handeln im Alltag  gemeinsam mit den Kindern. Und auch die Eltern lassen sich 

dabei kompetent ins Boot holen.

Anmerkung:

4 UE 

Nur für Münchner Kindertagespflegepersonen!

Datum: 28.11.2024 - 28.11.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 18:00 - 21:00 Buchungsnummer: VA_84037

Anmeldeschluss: 26.11.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 50 Adresse: Ihnen wird der Zugangslink vor der 

Veranstaltung zugesendet

Ort: virtuell Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: Sylvia Rein

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082482


Leben und Wohnen im Alter  so kann es gehen!

Die meisten Menschen wünschen sich Ihren Lebensabend in den gewohnten vier Wänden zu verbringen. Oft 

sind diese Räume aber schwer zugänglich oder verbergen Stolperfallen. Oder man hat Angst im Notfall sich 

nur schwer Gehör verschaffen zu können. Inzwischen gibt es sehr viele Hilfsmittel und Gerätschaften, die 

Menschen dabei unterstützen, möglichst lange sicher und bequem zu Hause wohnen bleiben zu können. 

Erfahren Sie auch, wo Sie diese beziehen können und wer diese bezuschusst. Möglicherweise sind Umbauten 

oder Renovierungen erforderlich, auch hierfür gibt es wichtige Hinweise. Schließlich informieren wir Sie über 

alternative Wohnmöglichkeiten, wie diese funktionieren und finanziert werden.

Datum: 28.11.2024 - 28.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_89485

Anmeldeschluss: 27.11.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 20 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Führungskräfte, 

Beschäftigte der Vertragspartner - Angehörige 

Pflegebedürftiger, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern, Verantwortliche der Vertragspartner

Referent: Paul Rathjen 

Pädagoge (Master)

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087930


Effektive Entspannungsübungen kennenlernen und kindgerecht vermitteln

In angenehmer Atmosphäre lernen Sie wirksame Entspannungsverfahren (Progressive Muskelentspannung, 

Autogenes Training) kennen, um Wege zur Erholung und Entspannung zu entdecken. Darüber hinaus stellen 

wir zahlreiche Übungen aus dem Achtsamkeits-, Bewegungs- und Meditationstraining vor, die für Kinder (ab 2 

J.) angepasst worden sind. Gezeigt werden unter anderem Sinnesübungen (fühlen, schmecken, spüren etc.) 

mit verschiedenen Materialien und Gegenständen, Übungen zur Körperwahrnehmung, leichte 

Bewegungsübungen sowie kurze Meditationseinheiten für Kinder, die sich leicht in den Alltag integrieren 

lassen.

#mindance

Datum: 30.11.2024 - 30.11.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 10:00 - 13:15 Buchungsnummer: VA_85810

Anmeldeschluss: 30.11.2024 Format: Seminar

Teilnehmerzahl: 8 - 8 Adresse: pme Akademie gGmbH

5. Stock

Senckenberganlage 16

60325 Frankfurt

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Kinderfrauen/Babysitter, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter

Referent: Anna Kyriakopoulos 

Entspannungspädagogin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084255


Der Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung

Diese Fortbildung soll Sie für das Erkennen und Einschätzen einer möglichen Kindeswohlgefährdung 

sensibilisieren und Ihre professionelle Handlungskompetenz erweitern.

Inhalte:

Was sind gewichtige Anhaltspunkte einer Kindeswohlgefährdung?

Was ist der Schutzauftrag (Paragraph 8a SGB VIII)

Wie und wo kann ich mir selbst Unterstützung holen?

Wie kann ich Hilfen für das Kind und die Eltern vermitteln?

Referent*innen: erfahrene Fachkräfte des Stadtjugendamtes München

Anmerkung:

3 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 02.12.2024 - 02.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Buchungsnummer: VA_83793

Anmeldeschluss: 25.11.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: N. N.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082238


Medienkompetenz aus der Graswurzelperspektive Teil 1 am 03.12.2024

 Das betrifft uns zunächst persönlich: Wie buche ich digital einen Arzttermin? Wie funktioniert Online-Banking? 

Was ist ein Sprachassistent? Wie kann ich einen E-Roller nutzen, der auf der Straße angeboten wird? Wie ein 

Bahnticket buchen, eine App laden, wie YouTube-Videos ansehen? Für manche ist das alles sonnenklar, 

anderen, die in der Betreuung von Kindern bzw. Älteren tätig sind, ist es gelungen diese Themen weiträumig zu 

umfahren. Wir wollen in dieser Veranstaltung nach der eigenen Einschätzung zur Medienkompetenz fragen, wir 

wollen wichtige Grundkenntnisse vermitteln und über ein kleines Quiz zum Stand der Dinge in der Digitalen 

Welt den Finger in die Wunde legen. 

Diese Online-Fortbildung richtet sich an Personen aus der Seniorenbetreuung. Aber auch Interessierte aus den 

Beschäftigungsfeldern Kindertagespflege und Raumpflege sowie pme-Beschäftigte sind herzlich willkommen.

Für diese Veranstaltung gibt es eine Teilnahmebescheinigung ohne ausgewiesene Unterrichtseinheiten.

Datum: 03.12.2024 - 03.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 19:30 - 20:30 Buchungsnummer: VA_86096

Anmeldeschluss: 29.11.2024 Format: Webinar/Teleakademie

Teilnehmerzahl: 5 - 350 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Betreuungspersonen, Beschäftigte pme, 

Betreuer/innen - Kinderfrauen/Babysitter, 

Betreuer/innen - Tagesmütter/Tagesväter, Beschäftigte 

pme, Beschäftigte pme - Lernwelten - Betreuer/innen, 

Beschäftigte pme - Lernwelten - Fachberatung

Referent: Jürgen Griesbeck 

Magister Philosophie, Religionswissenschaften, Dipl. 

Sozialpädagoge (FH), Jobcoach (IHK), Personalcoach 

ILS, Homecare/Eldercare, Leitung der 

Seniorenakademie Bayern

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084541


Rechtsanspruch, Kita-Platzsuche, Kita Konzepte und weitere Betreuungsformen

Der Kita Start Ihres Kindes steht kurz bevor, aber Sie haben noch keine Platzzusage erhalten? Wieso ist die 

Platzvergabe mit einigen Herausforderungen verbunden? Sie benötigen Tipps zum allgemeinen Vorgehen? 

Welche alternativen Betreuungsformen zur Kinderkrippe gibt es?

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 03.12.2024 - 03.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Buchungsnummer: VA_89545

Anmeldeschluss: 02.12.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 45 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte der Vertragspartner - 

Eltern

Referent: Tamara Trinkl 

Fachberaterin Kinderbetreuung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087990


Frisch getrennt- jetzt alleinerziehend?   

Die wenigsten von uns planen, irgendwann einmal alleinerziehendes Elternteil zu werden. Doch manchmal 

kommt es leider dazu und dann steht man plötzlich doch alleinerziehend da. Nun stehen Ihnen eine Menge an 

Herausforderungen bevor und oftmals eine nicht so leichte Zeit. Hierbei möchten wir Ihnen gerne Mut machen.

Sie sind nicht allein und ganz gleich, ob es sich bei Ihnen um eine alleinerziehende Mutter oder einen 

alleinerziehenden Vater handelt, Sie sind in diesem Gruppencoaching herzlich Willkommen. 

Ein kurzer theoretischer Input zu der Frage: Was verändert sich nun alles im Zuge einer Trennung? geht im 

Anschluss in einen gemeinsamen Austausch über die eigenen Erfahrungen. Dabei können im Vorfeld eigene 

Erfahrungssituationen eingereicht werden. Des Weiteren möchten wir für Sie eine Plattform bieten, um 

Kontakte zu knüpfen. 

Anmerkung:

2 Termine über einen Zeitraum von zwei Wochen.

Am 03.12.2024 und 10.12.2024

inkl. optionales Einzelcoaching. Die Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet.

Datum: 03.12.2024 - 10.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 12:00 - 13:30 Buchungsnummer: VA_90176

Anmeldeschluss: 03.12.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 0 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner

Referent: Sabrina Kostyra 

pädagogische Fachberaterin, Zertifizierte 

Kinderschutzfachkraft (IseF)

Referent: Johanna Gastreich 

Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin B.A. 

Produktmanager

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088621


Resilienz: Das Immunsystem meiner Seele stärken 

Resilienz ist die Fähigkeit, trotz Veränderungen, Stress und Belastungen stabil und leistungsstark zu bleiben. In 

Zeiten hoher Anforderungen, komplexer Arbeitsbedingungen und eines herausfordernden Privatlebens ist es 

wichtig, das Immunsystem der Seele im Blick zu haben und zu stärken. 

Resilienz kann gelernt und gefördert werden  kraftvoll, gelassen und flexibel. An diesem Abend stellen wir 

Ihnen anhand eines Impulsvortrags das Resilienzkonzept vor. Sie lernen Ihre Resilienzfaktoren kennen und 

erfahren, wie Sie diese stärken können. 

Nach einem Impulsvortrag zum Thema erarbeiten wir anhand von Beispielen aus Ihrer Praxis persönliche 

Strategien für mehr Gelassenheit und Resilienz im Alltag.

Die Veranstaltung erfolgt über unser CAI® World-Portal, eine besonders geschützte Beratungs-Plattform. 

Im Nachgang hat jede:r Teilnehmer:in die Möglichkeit, zwei weitere individuelle Beratungsgespräche zu 

vereinbaren.

Anmerkung:

Diese interaktive Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet. Eine Live Teilnahme oder Abmeldung ist erforderlich. 

Datum: 05.12.2024 - 05.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 14:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_85863

Anmeldeschluss: 02.12.2024 Format: Gruppencoaching

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Tatjana Sperber 

Diplomsozialpädagogin, Resilienz-Trainerin, 

Stressmanagement-Trainerin, 

Diplomreligionspädagogin, Diplom-

Kulturwissenschaftlerin

Referent: Cara Isabella Limburger 

Sozialpädagogin & Sozialtherapeutin (DSF), 

Resilienztrainerin (ZPP), Fitness-Trainerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084308


Friedlich Festen  Konfliktfrei durch die Feiertage!

Im Vortrag erkunden wir, warum wir so hohe Erwartungen an die weihnachtliche Zeit haben und wie 

unausgesprochene Wünsche uns bereits vorab unter Druck setzen und zwangsläufig zu Konflikten führen. 

Wir betrachten eine Auswahl an Situationen, die zu Auseinandersetzungen führen und besprechen, wie Sie 

diese vermeiden und sich optimal auf die harmonische Zeit vorbereiten können. Gemeinsam entdecken wir 

Strategien für eine stressfreie Feier und Sie erfahren zudem, wie Sie es schaffen, in bestimmten Momenten 

besonnen zu reagieren. Damit einem festlichen Weihnachten, wie Sie es sich erträumen, nichts mehr im Wege 

steht!

Anmerkung:

Sie interessieren sich für das Thema, können jedoch am Tag der Veranstaltung nicht teilnehmen? Kein 

Problem! Melden Sie sich gerne an. Das Webinar wird aufgezeichnet und steht Ihnen im Anschluss 14 Tage 

zur Ansicht zur Verfügung.

Datum: 05.12.2024 - 05.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:30 - 12:30 Buchungsnummer: VA_89456

Anmeldeschluss: 04.12.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nina Lizon 

Kommunikationswissenschaften, Nebenfächer: 

Soziologie und Psychologie, systemischer Coach nach 

dvct zertifiziert

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087901


Erste-Hilfe-Kurs für Betreuungspersonen

Dieses Notfall-Training für Säuglinge und Kleinkinder befasst sich mit Unfallprävention, Kinderkrankheiten und 

dem richtigen Verhalten im Notfall

Datum: 07.12.2024 - 07.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 09:30 - 17:30 Buchungsnummer: VA_83846

Anmeldeschluss: 07.12.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 6 - 15 Adresse: pme Akademie gGmbH

5. Stock

Senckenberganlage 16

60325 Frankfurt

Ort: Frankfurt Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Kinderfrauen/Babysitter, Betreuer/innen - 

Tagesmütter/Tagesväter

Referent: Mathias Strauch 

Lehrrettungsassistent

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082291


Vier Werte, die Kinder ein Leben lang tragen

Jede Familie ist einzigartig, mit eigenen Spielregeln und Gesetzmäßigkeiten. Aus diesem Grund gibt es keine 

Pauschalrezepte für das große Familienglück.

Welche Werte sind es, die aus unseren Kindern eigenständige, kritische Persönlichkeiten werden lassen, die 

Verantwortung für sich und andere übernehmen können, die ihre Grenzen kennen und die anderer 

respektieren?

Unsere praxisnahen Themen:

 Mit Kindern auf Augenhöhe sein

 Die eigene Persönlichkeit wahren

 Echt und wahrhaftig sein

 Verantwortlichkeit beginnt bei jedem selbst

Kinder brauchen Führung, sie sind gleichwürdig, aber nicht gleichberechtigt. Sie brauchen Eltern, die sie in 

ihrer individuellen Persönlichkeit wahrnehmen und sie einigermaßen genau wissen lassen, was sie selbst 

wollen. Eltern, die keine starren Grenzen setzen, einfach aus Konventionen heraus, sondern persönliche 

Grenzen.

Kinder brauchen zum Glück keine perfekten Eltern, sondern Sparringspartner:innen, die bereit sind, sich 

weiterzuentwickeln.

Anmerkung:

Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 10.12.2024 - 10.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90233

Anmeldeschluss: 10.12.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Nicole Klenk 

familylab-Seminarleiterin, Coaching und 

Resilienztherapeutin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088678


Kleines Weihnachtstreffen für Au-Pairs mit Punsch und Lebkuchen

Wir laden zum weihnachtlichen Abend ein.

Anmerkung:

Telefonische Anmeldung bis 11.12.2023 unter Tel: 089-544794-0 

Datum: 11.12.2024 - 11.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 18:00 - 21:00 Buchungsnummer: VA_88343

Anmeldeschluss: 11.12.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 50 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, Betreuer/innen - 

Au-pairs

Referent: Christina Hirschmann

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086788


Sorge für Dich selbst

Damit es keine Ausnahme bleibt, gut für sich selbst zu sorgen und sich Wohlfühlzeiten zu gönnen, 

beschäftigen wir uns mit Selbstfürsorge als innerer Haltung. In praktischen Übungen erarbeiten und erleben 

Sie, wie Sie Zufriedenheit und Wohlbefinden im Alltag stärken und gleichzeitig Belastungen reduzieren.

Wir freuen uns über Ihren kleinen Beitrag zum Wohlfühlbüffet.

Anmerkung:

4 UE 

Die Fortbildung findet bei Bedarf online statt

Datum: 12.12.2024 - 12.12.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 18:00 - 21:00 Buchungsnummer: VA_84030

Anmeldeschluss: 27.11.2024 Format: Schulung/Austausch

Teilnehmerzahl: 4 - 10 Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale München

Theresienhöhe 13a

80339 München

Ort: München Zielgruppen: Betreuungspersonen, 28.04.2022

Referent: Alexandra Helmes 

Dipl. Sozialpädagogin (FH), Supervisorin (DGSv i. A.)

Referent: Barbara Paul 

Erzieherin, Diplomsozialpädagogin, 

Sozialbetriebswirtin, Grundkurs ZRM

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000082475


Resilienz bei Kindern unter 3 Jahren fördern

Im Alltag mit unseren Kindern können wir einiges dafür tun, dass sie eine positive Grundhaltung zum Leben 

erhalten. Es ist wichtig, dass Kinder ein gesundes Selbstbewusstsein aufbauen dürfen und erfahren, dass sie 

aus eigener Kraft etwas erreichen können und das nach Regen auch wieder die Sonne scheint. 

Lasst uns gemeinsam das Immunsystem der Seele und die psychische Widerstandkraft unserer Kinder 

stärken. 

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Der Vortrag findet über zoom statt. 

Datum: 12.12.2024 - 12.12.2024 Preis: Konditionen bitte im Standort erfragen

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87784

Anmeldeschluss: 09.12.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 0 - 100 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Madeline Hoffmann

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086229


Schlafen Sie gut! - Erholsam durch die Nacht

Ohne Schlaf geht es nicht. Nach einigen zu kurzen oder schlechten Nächten wird das schnell deutlich. Nachts 

regenerieren Körper und Geist, gleichzeitig laufen Lernprozesse ab und das Immunsystem wird gestärkt. Oft 

sind es Belastungen in Beruf und Privatleben, die uns den Schlaf rauben.

Was macht gesunden und erholsamen Schlaf aus?

Auf welche Störfaktoren kann ich leicht Einfluss nehmen?

Wie sorge ich für ausreichend Entspannung, um dem Körper Raum zur Regeneration zu geben?

Diese Veranstaltung bietet theoretisches Hintergrundwissen zum Thema Schlaf und Entspannung. Sie stellt 

außerdem Entspannungstechniken vor und bietet die Möglichkeit, diese praktisch kennenzulernen.

Anmerkung:

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und steht Ihnen 14 Tage im Anschluss zur Verfügung.

Datum: 13.12.2024 - 13.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Buchungsnummer: VA_85855

Anmeldeschluss: 11.12.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 10 - 150 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Tatjana Sperber 

Diplomsozialpädagogin, Resilienz-Trainerin, 

Stressmanagement-Trainerin, 

Diplomreligionspädagogin, Diplom-

Kulturwissenschaftlerin

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000084300


Virtuelle Kinderbetreuung Frohe Weihnachten 6-12 Jahre am Vormittag

Von Computer zu Computer betreuen wir Ihr Kind in Kleingruppen in der Zeit von 10:00-14:00 Uhr.

Wir läuten die Weihnachtszeit ein mit Basteln und schönen Weihnachtsgeschichten. Wir lernen noch ein paar 

Weihnachtsgedichte und basteln Weihnachtskarten. In dieser Woche könnt Ihr eurer Kreativität freien Lauf 

lassen.

Damit Ihre Kinder gut vorbereitet sind, erhalten Sie alle wichtigen Informationen per E-Mail, so dass Sie und 

Ihre Kinder zeitlich gut planen können.

Mitzubringen:

Laptop, Computer oder Tablet

Datum: 16.12.2024 - 20.12.2024 Preis: kostenfrei

Buchungsnummer: VA_90195 Anmeldeschluss: 13.12.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 0 - 8

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme, Beschäftigte pme - Lernwelten - 

Führungskräfte/Personaler/innen

Veranstaltungstage

16.12.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Frohe Weihnachten 6-12 Jahre am Vormittag

17.12.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Frohe Weihnachten 6-12 Jahre am Vormittag

18.12.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Frohe Weihnachten 6-12 Jahre am Vormittag

19.12.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Frohe Weihnachten 6-12 Jahre am Vormittag

20.12.2024 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Virtuelle Kinderbetreuung Frohe Weihnachten 6-12 Jahre am Vormittag

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088640


AD(H)S im Erwachsenenalter

Ihr Lebenslauf ist lang, und die Verweildauer an den einzelnen Stationen beträgt meistens nur wenige Jahre. 

Möglicherweise gestalten sich Partnerschaften oft schwierig, und es gibt einige Wechsel. Ihre Freund:innen 

schätzen an Ihnen Ihre absolute Ehrlichkeit, und wenn Sie jemandem helfen können, vergessen Sie dabei Ihre 

eigenen Themen. Post bleibt oft ungeöffnet liegen, und wenn Sie mal Ordnung machen, stellen Sie gleich das 

ganze Haus auf den Kopf. Ihnen begegnet tagtäglich Vieles, was interessant ist, und es fällt Ihnen schwer, 

etwas Begonnenes auch direkt abzuschließen. AD(H)S im Erwachsenenalter hat viele Gesichter! Die gute 

Botschaft lautet: Es gibt hilfreiche Strategien, um die gezeigten Symptome zu steuern und sie sogar zu nutzen! 

AD(H)S-Expertin Sabina Pahlke zeigt in ihrem Vortrag die Besonderheiten dieser Disposition auf spannende 

und unterhaltsame Weise und lädt Sie zu einem Online-Austausch ein!

Anmerkung:

Das Webinar wird aufgezeichnet und steht im Nachgang auch als Video zur Verfügung

Datum: 17.12.2024 - 17.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 11:00 - 12:30 Buchungsnummer: VA_90535

Anmeldeschluss: 17.12.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 6 - 200 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Sabina Pahlke 

Systemische Beratung, Coaching, Training

Systemische Supervision 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088980


Die pme Wellness-Hour: Happiness Anchor - Weihnachten am Strand

Einmal im Monat präsentieren Yvonne Hayward und Wolfgang Boy in wechselnden Formaten mit aktiven 

Übungen die pme Wellness-Hour zur Stärkung von Wohlbefinden und positiver Grundeinstellung.

Machen Sie mit:

- Schalten Sie Ihr Handy ab

- Suchen Sie sich einen Raum, in dem Sie ungestört sind 

- Machen Sie es sich bequem

- Entspannen Sie sich...

Laden Sie Ihr Akku auf und stärken Sie aktiv Ihre positive Grundeinstellung. Damit Sie Herausforderungen mit 

einem Lächeln und einer Prise Gelassenheit begegnen können.

Unsere, eigens für den pme Familienservice konzipierte Reise bietet zahlreiche Übungen, die Sie auch einzeln 

im privaten und beruflichen Kontext einsetzen können, wenn es wieder einmal hoch hergeht.

Dieses Format werden Sie mit einem Lächeln im Gesicht verlassen.

Anmerkung:

Diese Webinar wird aufgezeichnet.  Nach dem Live-Event haben Sie 14 Tage Zeit, sich die Aufzeichnung 

anzuschauen.

Datum: 18.12.2024 - 18.12.2024 Preis: kostenfrei

Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Buchungsnummer: VA_87742

Anmeldeschluss: 16.12.2024 Format: Fachvortrag

Teilnehmerzahl: 25 - 500 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Referent: Wolfgang Boy 

ZAI-Trainer für Angewandte Improvisation

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086187


Chill out

Heute geht es entspannt zu. Von Kinderyoga bis zur Traumreise, Hörbuch lauschen oder Kräuter-Fußbad  

bevor der Weihnachtsstress wieder anfängt, machen wir es uns zusammen gemütlich. 

Mitzubringen:

Hausschuhe, Sportliche Kleidung, Trinkflasche

Datum: 20.12.2024 - 20.12.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88513

Anmeldeschluss: 09.12.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 15 Alter: 4 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Hamburg

Yokohamastr. 1

20457 Hamburg

Ort: Hamburg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086958


Winterwonderland - Weihnachtsferienbetreuung

Die kalte Jahreszeit mit all ihren schönen Seiten begleitet uns durch diese Woche. Wir wollen den Winter bei 

einem Spaziergang erleben, warme Getränke zum Aufwärmen herstellen und die dunklen Stunden mit dem 

Licht selbst gebastelter Kerzenhalter füllen. Auch ein Besuch auf der Eisbahn darf nicht fehlen.

Datum: 23.12.2024 - 27.12.2024 Preis: 36 Euro

Buchungsnummer: VA_86623 Anmeldeschluss: 09.12.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 6 - 18

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Bumble Bees II

Stephan-Lochner-Str. 2

53175 Bonn

Ort: Bonn Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

23.12.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Winterwonderland - Weihnachtsferienbetreuung

27.12.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Winterwonderland - Weihnachtsferienbetreuung

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085068


Backe, backe Plätzchen - unsere Weihnachtsbäckerei

Kannst du den Duft der leckeren Plätzchen schon riechen? 

Am Tag vor Weihnachten werden wir kreativ und backen unsere eignen Plätzchen! Eigene Teige herstellen, 

ausrollen, ausstechen und natürlich in verschiedensten Kreationen dekorieren. Ob Zuckerguss, bunte Streusel 

oder Schokoladenstückchen - die Auswahl an köstlichen Verzierungen ist riesig. Jedes Kind wird  eigene 

Meisterwerke schaffen und sie stolz mit nach Hause nehmen können und natürlich werden wir auch schon vor 

Ort mit einem leckeren Kakao unsere Plätzchen genießen können. 

Wir freuen uns auf einen gemütlichen und kreativen Tag!

Mit einem Frühstück, einem Mittagessen und ausreichend Getränken sind wir gut versorgt. 

Mitzubringen:

Wetterangepasste und schmutzunempfindliche Kleidung 

Datum: 23.12.2024 - 23.12.2024 Preis: 18 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_86901

Anmeldeschluss: 02.12.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 18 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Die Weberei e. V.

Bogenstraße 1-8

33330 Gütersloh

Ort: Gütersloh

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Verantwortliche der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085346


Backe, backe Plätzchen - unsere Weihnachtsbäckerei

Kannst du den Duft der leckeren Plätzchen schon riechen? 

Am Tag vor Weihnachten werden wir kreativ und backen unsere eignen Plätzchen! Eigene Teige herstellen, 

ausrollen, ausstechen und natürlich in verschiedensten Kreationen dekorieren. Ob Zuckerguss, bunte Streusel 

oder Schokoladenstückchen - die Auswahl an köstlichen Verzierungen ist riesig. Jedes Kind wird  eigene 

Meisterwerke schaffen und sie stolz mit nach Hause nehmen können und natürlich werden wir auch schon vor 

Ort mit einem leckeren Kakao unsere Plätzchen genießen. 

Wir freuen uns auf einen gemütlichen und kreativen Tag!

Mit einem Frühstück, einem Mittagessen und ausreichend Getränken sind wir gut versorgt. 

Mitzubringen:

Wetterangepasste und schmutzunempfindliche Kleidung 

Datum: 23.12.2024 - 23.12.2024 Preis: 18 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88013

Anmeldeschluss: 16.12.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 18 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Company Kids Ruhrpiraten

Girardetstr. 6

45131 Essen

Ort: Essen (Ruhrgebiet)

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Verantwortliche der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086458


Perfektes X-mas-dinner

Auch du kannst leckere Gerichte aus frischen Zutaten und mit raffinierten Rezepten zaubern! Auf die 

Kochmützen, Schürzen an und los! Wir planen und kreieren unsere eigene leckere Mahlzeit. Das wird YUMMY! 

Mitzubringen:

Hausschuhe, Kochschürze +Trinkflasche

Datum: 23.12.2024 - 23.12.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88514

Anmeldeschluss: 13.12.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 15 Alter: 4 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Hamburg

Yokohamastr. 1

20457 Hamburg

Ort: Hamburg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086959


Backe, backe Plätzchen - unsere Weihnachtsbäckerei

Kannst du den Duft der leckeren Plätzchen schon riechen? 

Am Tag vor Weihnachten werden wir kreativ und backen unsere eigenen Plätzchen! Eigene Teige herstellen, 

ausrollen, ausstechen und natürlich in verschiedensten Kreationen dekorieren. Ob Zuckerguss, bunte Streusel 

oder Schokoladenstückchen - die Auswahl an köstlichen Verzierungen ist riesig. Jedes Kind wird  eigene 

Meisterwerke schaffen und sie stolz mit nach Hause nehmen können und natürlich werden wir auch schon vor 

Ort mit einem leckeren Kakao unsere Plätzchen genießen können. 

Wir freuen uns auf einen gemütlichen und kreativen Tag!

Mit einem Frühstück, einem Mittagessen und ausreichend Getränken sind wir gut versorgt. 

Mitzubringen:

Wetterangepasste und schmutzunempfindliche Kleidung 

Datum: 23.12.2024 - 23.12.2024 Preis: 20

 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88673

Anmeldeschluss: 02.12.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 4 - 18 Alter: 5 - 12 Jahre

Adresse: Adventure Kids Back-up

Friesenring 50

48147 Münster

Ort: Münster

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Verantwortliche der Vertragspartner

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000087118


Kochen um die Welt

Entdecke die Vielfalt unterschiedlicher Geschmacksrichtungen  mit Gewürzen oder Kräutern, süß oder 

herzhaft. Wir gehen auf kulinarische Entdeckungsreise von Italien bis nach Indien! Ein Mitmachtag zum 

Schmecken und Entdecken!

Mitzubringen:

Hausschuhe, Kochschürze +Trinkflasche

Datum: 27.12.2024 - 27.12.2024 Preis: 15 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88515

Anmeldeschluss: 16.12.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 15 Alter: 4 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Hamburg

Yokohamastr. 1

20457 Hamburg

Ort: Hamburg

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086960


Winterwonderland - Mit Spiel und Spaß das neue Jahr begrüßen 

Begleite uns Anfang Januar auf eine unvergessliche Reise voller Spiel, Spaß und staunenswerter Erlebnisse, 

während wir das neue Jahr willkommen heißen. Schlüpfe in deine warmen Stiefel und lass dich von der 

Winterwelt verzaubern. Freu dich auf spannende Aktivitäten, kreative Workshops und fröhliche Gesellschaft. 

Sei dabei beim "Winterwonderland"  wo Abenteuer und Freude auf dich warten!

Datum: 30.12.2024 - 03.01.2025 Preis: 90

 Euro

Buchungsnummer: VA_86670 Anmeldeschluss: 16.12.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 6 - 18

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: Bumble Bees II

Stephan-Lochner-Str. 2

53175 Bonn

Ort: Bonn Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

30.12.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Winterwonderland - Mit Spiel und Spaß das neue Jahr begrüßen 

31.12.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Winterwonderland - Mit Spiel und Spaß das neue Jahr begrüßen 

02.01.2025 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Winterwonderland - Mit Spiel und Spaß das neue Jahr begrüßen 

03.01.2025 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Winterwonderland - Mit Spiel und Spaß das neue Jahr begrüßen 

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085115


Tamariki - Mobil von A nach B

Die Mobilität unserer Zukunft liegt in den Händen unserer Kinder. Sie ist nicht mehr wegzudenken und bringt 

diverse Möglichkeiten und Herausforderungen mit sich. Deswegen möchten wir gemeinsam mit den Kindern in 

die Welt der Mobilität eintauchen und diese mit den verschiedensten Formen, Zwecken und geschichtlichen 

Hintergründen von Fortbewegungsmechanismen vertraut machen. Selbstverständlich werden hierbei auch die 

Mobilität der Kinder und deren kreative Ideen zu diesem Thema berücksichtigt. 

Anmerkung:

Bitte beachtet, dass es kurzfristig zu kleinen Programmänderungen kommen kann! Die Tage sind einzeln 

buchbar!

Datum: 30.12.2024 - 03.01.2025 Preis: 54  Euro

Buchungsnummer: VA_86933 Anmeldeschluss: 16.12.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 5 - 12

Alter: 4 - 12 Jahre Adresse: Derksenschule, 

Pfingstrosenstraße 73,

81377 München

Ort: München Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

30.12.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Mobil von A nach B - Basteltag

02.01.2025 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Mobil von A nach B - Wir machen eine Zeitreise!

03.01.2025 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tamariki - Mobil von A nach B - Wir machen einen Ausflug!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000085378


Goodbye 2024!

Silvesterbräuche, Konfettikanonen oder bunte Basteleien: Gemeinsam starten wir den Countdown ins neue 

Jahr und lassen es richtig krachen.

Anmerkung:

Die Mindestteilnehmerzahl (3) muss erreicht werden.

Am 31.12.24 findet die Betreuung nur von 08.00 - 12.00 Uhr statt.

Mitzubringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor der Freizeit eine Elterninformation.

Datum: 30.12.2024 - 31.12.2024 Preis: 37 Euro

Buchungsnummer: VA_87669 Anmeldeschluss: 29.11.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 8

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Stuttgart

Heilbronner Straße 190

70191 Stuttgart

Ort: Stuttgart Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

30.12.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Goodbye 2024!

31.12.2024 08:00 Uhr - 12:00 Uhr

Goodbye 2024!

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086114


Winterferienprogramm Karlsruhe 2024

Silvesterbräuche, Konfettikanonen oder bunte Basteleien: Gemeinsam starten wir den Countdown ins neue 

Jahr und lassen es richtig krachen. Außerdem gehen wir zum Jahresabschluss gemeinsam Eislaufen und 

genießen die letzten Tage des Jahres.

Anmerkung:

Die Mindestteilnehmerzahl (3) muss erreicht werden.

Am 31.12.24 findet die Betreuung nur von 08.00 - 12.00 Uhr statt.

Mitzubringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor der Freizeit eine Elterninformation.

Datum: 30.12.2024 - 31.12.2024 Preis: 37 Euro

Buchungsnummer: VA_88149 Anmeldeschluss: 29.11.2024

Format: Ferienprogramm Teilnehmerzahl: 3 - 8

Alter: 6 - 12 Jahre Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Karlsruhe

Kaiserallee 13a

76133 Karlsruhe

Ort: Karlsruhe Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

Veranstaltungstage

30.12.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Winterferienprogramm Karlsruhe 2024

31.12.2024 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

Winterferienprogramm Karlsruhe 2024

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086594


Hello 2025!

Nach dem Neujahrsfeiertag kommen wir  zusammen und machen einen Abstecher ins Weltall und zu den 

Sternen  wir sind nämlich im Planetarium zu Gast. Außerdem werden wir bei bunten Basteleien kreativ und 

genießen die winterliche Atmosphäre.

Anmerkung:

Die Mindestteilnehmerzahl (3) muss erreicht werden.

Mitzubringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor der Freizeit eine Elterninformation.

Datum: 02.01.2025 - 03.01.2025 Preis: 50 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_87672

Anmeldeschluss: 02.12.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 8 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Stuttgart

Heilbronner Straße 190

70191 Stuttgart

Ort: Stuttgart

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086117


Winterferienprogramm Karlsruhe 2024/2025

Nach dem Neujahrsfeiertag kommen wir zusammen und legen gemeinsam einen sportlichen Start ins neue 

Jahr hin. Wir toben uns gemeinsam in der Sprungbude aus und haben Spaß beim Schlittschuhlaufen. 

Außerdem spielen wir witzige Spiele und werden bei bunten Basteleien kreativ.

Anmerkung:

Die Mindestteilnehmerzahl (3) muss erreicht werden.

Mitzubringen:

Sie erhalten rechtzeitig vor der Freizeit eine Elterninformation.

Datum: 02.01.2025 - 03.01.2025 Preis: 50 Euro

Uhrzeit: 08:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_88153

Anmeldeschluss: 02.12.2024 Format: Ferienprogramm

Teilnehmerzahl: 3 - 8 Alter: 6 - 12 Jahre

Adresse: pme Familienservice GmbH Filiale Karlsruhe

Kaiserallee 13a

76133 Karlsruhe

Ort: Karlsruhe

Zielgruppen: Beschäftigte der Vertragspartner, 

Beschäftigte pme

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000086598


17. Kindertagespflegekongress Mit Herz und Verstand 2025

Unser 17. Kindertagespflegekongress Mit Herz und Verstand findet am 16. und 17. Mai 2025 bundesweit und 

online statt. Mit einer bunten Mischung aus fachlichen Impulsen, Austausch in spannenden Workshops sowie 

Bewegungs- und Achtsamkeitsübungen ist unser beliebter Kongress ein Highlight für jede 

Kindertagespflegeperson, das Sie nicht verpassen sollten.

Starten werden wir am Freitagabend voraussichtlich mit einem belebenden Vortrag sowie einer entspannenden 

Bewegungs- und Achtsamkeitseinheit. Am Samstag beginnen wir mit viel Schwung und Aktivierung unserer 

Sinne, bevor es in die Themenwelt mit ihren fachlichen, moderierten Austauschrunden geht. Sie können sich 

auf ein anregendes und breites Angebot freuen, das ihren beruflichen wie auch privaten Alltag bereichern wird. 

Melden Sie sich rechtzeitig an, es gibt Frühbucherpreise. Bringen Sie noch weitere Kindertagespflegepersonen 

mit, erhalten Sie den bring-a-friend-Tarif. Wir freuen uns auf Sie!

Datum: 16.05.2025 - 17.05.2025 Preis: Konditionen bitte im Standort erfragen

Uhrzeit: 19:00 - 17:00 Buchungsnummer: VA_90451

Anmeldeschluss: 14.05.2025 Format: Kongress/Tagung

Teilnehmerzahl: 30 - 300 Adresse: Wir senden Ihnen rechtzeitig vor Beginn der 

Veranstaltung die Zugangsdaten zu.

Ort: virtuell Zielgruppen: Betreuungspersonen

Referent: N. N.

https://www.familienservice.de/veranstaltungen

https://www.familienservice.de/web/pme-familienservice/veranstaltungen?vnr=302000088896



