
Wo findet der 
Kongress statt? 

Erbacher Hof 
Akademie- und Bildungszentrum des Bistums Mainz
Grebenstr. 24
55116 Mainz

Das Tagungshaus ist zentral in der Mainzer Innenstadt 
gelegen. Sie erreichen es mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln vom Mainzer Hauptbahnhof aus in zirka 20 Mi-
nuten.
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  professionell. menschlich. erfahren.

Mit Herz 
und Verstand 

pmelernwelten pmeakademiepmeassistance

Anmeldung zum 13. Kongress 
„Mit Herz und Verstand“

Hinweis: Bei Anmeldung bis zum 28. Februar 2021 erhalten Sie einen Frühbucherrabatt in Höhe von 10 Euro.

Vorname:  __________________________________ Nachname: _________________________________________________

Anschrift:  ______________________________________________________________________________________________

Telefon: _____________________________________ Email:  ______________________________________________________

Übernachtung

 Ich möchte vom 29. bis 30. Mai 2021 im Erbacher Hof in Mainz übernachten        
(inklusive Verpflegung am Samstag und Sonntag)

   im Doppelzimmer (264 Euro)   im Einzelzimmer (299 Euro)

 Ich möchte vom 28. bis 30. Mai 2021 im Erbacher Hof in Mainz übernachten und benötige daher zwei Übernachtungen 

   im Doppelzimmer (294 Euro)   im Einzelzimmer (367 Euro)

 Das Doppelzimmer teile ich mir mit der folgenden Person, die ebenfalls am Kongress teilnehmen wird:    

 Vorname: __________________________________   Nachname: ___________________________________________

Im Übernachtungspreis ist das Frühstück enthalten. Bitte beachten Sie: Die Zimmerkontingente sind sehr begrenzt.  
Bitte melden Sie sich frühzeitig an, da die Buchungen nach Anmeldungseingang bearbeitet werden.

 Ich benötige keine Übernachtung (199 Euro)
Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie zusätzliche Übernachtungen buchen möchten.

Erleben und genießen
Alle Preise beinhalten Vollverpflegung während des Kongresses am Samstag und Sonntag. Ebenso sind im Preis 
die Workshops und das Rahmenprogramm enthalten. 

Haben Sie eine Allergie oder spezielle Wünsche zu Ihrer Verpflegung (vegetarische Gerichte oder ähnliches)?

Wenn ja, welche? ______________________________________________________________

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Tagespflegekongress „Mit Herz und Verstand“ an und bestätige die oben 
gemachten Angaben:

Ort/Datum: _________________________________   Unterschrift: ________________________________________________

Bitte senden Sie das Anmeldeformular bis spätestens 2. Mai 2021 an:

pme Akademie gemeinnützige GmbH  |  Anne Mader  |  Flottwellstraße 5  |  10785 Berlin,  
per Fax an die Nummer +49 30 26 39 35 77 oder per Mail an mit-herz-und-verstand@familienservice.de

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie umgehend eine Anmeldebestätigung per E-Mail.

13. Kongress für Tagespflegepersonen
Vom 29. bis 30. Mai 2021 in Mainz



Wann findet der 
Kongress statt? 

Der 13. Kongress zur  
Kindertagespflege – 
Mit Herz und Verstand 
in Mainz

Der Kongress beginnt am Samstag, 29. Mai 2021, um 
09:00 und endet am Sonntag, 30. Mai 2021, um 16:00 Uhr.
Einen detailierten Ablaufplan erhalten Sie rechtzeitig vor 
der Veranstaltung.

Wie sind die Anmeldebedingungen?

Bitte füllen Sie das angehängte Anmeldeformular aus 
und schicken Sie es uns per Post, Fax oder E-Mail. Bitte 
melden Sie sich frühzeitig an, da die Teilnehmendenzahl 
begrenzt ist. Anmeldeschluss ist der 2. Mai 2021. 

Bei Anmeldung bis zum 28.02.2021 erhalten Sie einen 
Frühbucherrabatt in Höhe von 10 Euro.

Wie viel kostet die Teilnahme? 

  264 Euro inkl. Verpflegung (Sa/So) und 1 ÜN mit 
Frühstück (Sa/So) pro Person im DZ

  299 Euro inkl. Verpflegung (Sa/So) und 1 ÜN mit 
Frühstück (Sa/So) pro Person im EZ

  294 Euro inkl. Verpflegung (Sa/So) und 2 ÜN mit 
Frühstück (Fr-So) pro Person im DZ

  367 Euro inkl. Verpflegung (Sa/So) und 2 ÜN mit 
Frühstück (Fr-So) pro Person im EZ

  199 Euro inkl. Verpflegung (Sa/So) ohne ÜN

Alle Preise beinhalten das Kongress- und Abendpro-
gramm sowie Vollverpflegung am Samstag und Sonntag.

Bitte beachten Sie: Die Zimmerkontingente sind sehr 
begrenzt. Bitte melden Sie sich frühzeitig an, da die 
Buchungen nach Anmeldungseingang bearbeitet wer-
den. 

Fragen zum Kongress?
Bitte senden Sie Ihre Fragen zum Kongress an:  
mit-herz-und-verstand@familienservice.de

Keep in touch – Kommunikations-Update 
(Zwei parallel verlaufende vertiefende Workshops à 4 
Stunden, Referentinnen: Ursula Bolg, Tanja Kessler)
Trauen Sie sich, selbstsicher Ihre Meinung zu vertreten? 
Reagieren Sie schon mal ratlos auf knifflige Gesprächs-
situationen? Dieser Workshop will Ihnen Impulse und 
Wege vermitteln, das Vorhaben „Persönliche Selbst-
sicherheit“ in Ihrem Alltag umzusetzen. Auf der Basis 
von Körperhaltung, Stimme, Atmung, Stressbewälti-
gung, Sprache etc. lernen Sie Möglichkeiten kennen, 
selbstsicherer und gelassener in herausfordernde Ge-
spräche zu gehen und sich zu vertreten.

Tsch tsch tsch – die Eisenbahn –  
wie Musik die Sprache unterstützen kann! 
(Workshop Musikalische Bildung –  
Referentin: Marion Böller)
Sprache und Musik sind eng miteinander verbunden, 
zwischen musikalischer und sprachlicher Entwicklung 
bestehen enge Beziehungen. Daher kann Musik unter-
stützend bei Kindern mit Sprachschwierigkeiten einge-
setzt werden und positive Sprachlerneffekte bei ihnen 
auslösen. 

Viele Wege – ein Ziel: Endlich richtig entspannen! Die 
progressive Muskelentspannung  
(Workshop – Referentin: Anna Kyriakopoulos)
Tiefe Entspannung bedeutet Erholung und damit Rege-
neration der eigenen Reserven. Aber welche Methoden 
können effektiv dabei helfen, körperlich zu entspannen 
und gedanklich abzuschalten? In diesem Workshop 
werden die Grundprinzipien verschiedener Entspan-
nungsverfahren vorgestellt und unter Anleitung geübt. 
Ziel ist es, individuell herauszufinden, welches Entspan-
nungsverfahren sich gut in den Alltag integrieren lässt, 
so dass der Umgang mit Stresssituationen nachhaltig 
verbessert werden kann.

Unsere praxisnahen,
interaktiven Workshops

Unser Angebot für Ihre Unterhaltung
Am Samstagabend haben wir natürlich wieder ein Abend-
programm zu bieten – lassen Sie sich überraschen!

Unser 
Rahmenprogramm

Genießen Sie zwei inspirierende Tage mitten in Mainz 
in Fußweite zum Rhein und vielen Sehenswürdigkeiten. 
Mainz ist für seine Altstadt mit ihren Fachwerkhäusern 
und mittelalterlichen Marktplätzen bekannt. In der Stadt-
mitte befindet sich der im Renaissancestil gehaltene 
Marktbrunnen mit seinen roten Pfeilern. Unweit davon 
steht der romanische Mainzer Dom mit seinem tiefroten 
Sandstein und dem markanten achteckigen Turm. Das 
Gutenberg-Museum ist dem Erfinder des Buchdrucks 
gewidmet und präsentiert zwei Originalexemplare der 
Gutenberg-Bibel.

Stimmen zum Kongress 2020

 Inhaltlich hat es mir sehr gut gefallen. 
Ich konnte von allem etwas mitnehmen 
und werde das sofort bei mir in der Tages-
pflege umsetzen. Besonders die Musik in 
Verbindung mit einer Kindergeschichte. 
Leila Krause (Tagesmutter)

 Es waren inhaltlich sehr interessante 
und auch aktuelle Themen. Eine sehr gute 
Wahl. Danke 
Katrin Smerat (Tagesmutter)


