
S P E I S E P L A N 05.04.2021 - 09.04.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück Obst Obst Rohkost Rohkost

9:00 - 9:45

Müsli mit Milch Müsli mit Milch/Joghurt Brot mit Aufstrich Brot mit Aufstrich

a,f,g,k a,f,g,k a,g,i,j,k a,g,i,j,k

Mittagessen Polenta mit Nudeln mit Fisch in Käsesuppe mit

11:30 - 12:30 Ostermontag Rahmwirsing Käse-Sahnesoße Tomatensoße Pilzen und Zwiebel

a,g dazu Maissalat mit Reis dazu Brot
a,g und Karottenrohkost a,g,i,j,k

d,g

Brotzeit Obst Obst Obst Obst

15:00 - 15:45

Brot mit Brot mit Erdbeerquark Bunter

Fleischwurst „Heu-Almländer“ dazu Zwieback Couscoussalat

a,g,i,j,k a,g,i,j,k a,g a

Änderungen vorbehalten


