allgemeine
Informationen

Anmeldung

Fur die Webinare melden Sie sich bitte spatestens 14
Tage vor der Veranstaltung im Online-Kalender an.
Klicken Sie dazu bitte unter www.familienservice.de
,Veranstaltungen“ an und flllen Sie das Anmeldeformular
aus. Sie erhalten einige Tage vor der Veranstaltung lhre
Einwahldaten sowie weitere Infos.

FUr die Fachvortrage melden Sie sich bitte bis spatestens
eine Woche vorher an per Telefon, per Mail oder auch ger-
ne online auf unserer Homepage:

www.familienservice.de/web/kiel/veranstaltungen

Ob Sie an einem Fachvortrag Plus teilnehmen kdénnen,
hangt von den Vereinbarungen zwischen |hrem Arbeitge-
ber und dem pme Familienservice ab. Bitte fragen Sie bei
uns nach.

Die Veranstaltungen finden ab einer Mindestteilnehmer-
zahl von 7 Personen statt. Fur Sie als Teilnehmer/in fallen
keine Kosten an.

Veranstaltungsort:
Wenn nicht anders vermerkt, finden die Vortrage hier statt:
Evangelisches Zentrum, Gartenstr. 20, 24103 Kiel

pme Familienservice Kiel und CompanyKids Kiel
LegienstraBe 22, 24103 Kiel

Telefon: +49 431 8881810

E-Mail:  kiel@familienservice.de

Veranstaltungen fUr Vater

Vortrage und Erfahrungsaustausch speziell fur Vater in Zu-
sammenarbeit mit der Vater gGmbH: www.vaeter.de

Veranstaltungen flr Au-pairs

Sowohl fUr Au-pairs als auch fur Gasteltern und solche, die
es werden mochten, bieten wir 2018 eine Reihe von Ver-
anstaltungen an. Unseren Au-pair-Veranstaltungskalender
kénnen Sie gerne bei uns anfordern.

Kontakt: mareike.neumann@familienservice.de

ypmefamilienservice XY

sle uns

pme Familienservice GmbH |’<|e|
LegienstraBe 22

24103 Kiel

Telefon: +49 431 8881810
E-Mail: kiel@familienservice.de
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liebe kunden,

manchmal braucht es einen kleinen Impuls, um sich ei-
nem komplexen Thema zu nahern. Wir bieten mit We-
binaren und Fachvortragen am Abend zeitgemaBe Be-
ratungs-Settings, die auf die Bedarfe von Berufstatigen
zugeschnitten sind. Hier sehen Sie einen kleinen Aus-
schnitt.

Auch 2018 werden wir laufend weitere Angebote im
Kontakt mit unseren Kunden entwickeln.

Ein Blick auf unsere Homepage lohnt sich daher immer.

www.familienservice.de/web/kiel/veranstaltungen
Machen Sie mit. Wir freuen uns auf Sie!

lhr pme Familienservice-Team Kiel

veranstaltungen
ome familienservice
kiel 2018

Elternzeit, Elterngeld und Wiedereinstieg

Vater und Mutter werden - eine spannende Zeit! Bei dieser
Veranstaltung erhalten Sie einen ausfiihrlichen Uberblick
Uber die staatlichen Leistungen und gesetzlichen Rege-
lungen fur Eltern. AuBerdem erlautern wir die verschie-
denen Moglichkeiten der Kinderbetreuung und geben
Raum fUr weitere Fragen zum Wiedereinstieg und zur Rol-
lenfindung von frischgebackenen Eltern.

Referentin: Christiane Angerer, pme Fachberaterin
Termin: Donnerstag, 22.03.2018, 18.00 - 19.30 Uhr
Format: Fachvortrag Plus

Trauer - Kontrastprogramm des Lebens

Der Tod eines nahestehenden Menschen stellt eine der
groBten Herausforderungen in unserem Leben dar. Der als
so sicher empfundene Lebensrahmen gerat aus den Fu-
gen. So viele Fragen und keine, oder nur vage Antworten.
,Ist das ,normal’, was ich denke und fthle?", ,Wann hort

das wieder auf?”, ,\Werde ich mich irgendwann wieder bes-
ser fUhlen k&dnnen?“. Trauer kennt so gut wie keine , Stan-
dards”, ist unberechenbar und hoch individuell. Und sie
beansprucht mehr Zeit, als allgemein angenommen wird.
Dieses Webinar bietet die Moglichkeit, mehr Uber das Erle-
ben und die Struktur von Trauer zu erfahren und sich die-
sem Thema vorsichtig zu ndhern.

Referentin:  Ulla Engelhardt, Trauerbegleiterin
Termin: Dienstag, 24.04.2018, 17.00 - 18.00 Uhr
Format: Webinar, Fachvortrag Klassik

Von Mdausen und Medien -
Medienkompetenz flr unsere Kleinsten

Smartphones, Tablets und Computer sind aus unserem
Alltag nicht mehr wegzudenken. Kinder kommen heutzu-
tage schon sehr frih in Kontakt mit Medien aller Art. Ganz
selbstverstandlich nutzen sie Apps, surfen ab und zu im
Internet und ergoogeln sich die Welt.

In gemeinsamen Austausch erfahren Sie, wie wir als Kita
das Thema Medienpadagogik aufgreifen, um Kindern die
Fahigkeiten zu vermitteln, Medien und deren Inhalte al-
tersgeman, sinnvoll und sicher zu nutzen. Gleichzeitig zei-
gen wir Chancen und Risiken bei der Nutzung von unter-
schiedlichen Medien. Dieses Seminar richtet sich an Eltern
und Betreuungspersonen von Kindern bis ca. 6 Jahren.

Referentinnen: Ruth Cziske, Fachberatung
pme Lernwelten,
Stefanie Bohn, Einrichtungsleitung der
Company Kids Kiel

Termin: Montag, 03.09.2018, 17.00 - 18.30 Uhr

Format: Fachvortrag Klassik

Ort: CompanyKids Kiel, LegienstraBBe 22,
24103 Kiel

Finanzierung von Pflege

Wenn Familienangehorige pflegebedlrftig werden, ist das
immer mit erhdhten Kosten verbunden. Wir méchten |h-
nen in diesem Vortag einen Uberblick tber die finanziellen
ZuschUsse geben. Insbesondere gehen wir auf die Pflege-
versicherung ein, geben Tipps fUr die Begutachtung durch
den MDK und erklaren die verschiedenen Leistungsan-
spriche, die mit einem Pflegegrad verbunden sind.

Referentin: Marion Meyer-Witzki, Gesundheitswissen-

schaftlerin B.Sc., exam. Krankenschwester
Termin: Dienstag, 18.09.2018, 17.30 - 19.00 Uhr
Format: Fachvortrag Klassik

Resilienz - innere Starke in Krisenzeiten

Resilienz ist die psychische Widerstandsfahigkeit. Der
Alltag fordert uns immer wieder neu, daher méchten wir
lhnen in dieser Veranstaltung hilfreiche Strategien an die
Hand geben, die Ihnen die innere Starke verleihen, Krisen
zu bewaltigen und mit Konflikten und Misserfolgen erfolg-
reich umgehen zu kénnen.

Referent: Soénke Behrens, Heilpraktiker fur Psycho-

therapie, Systemischer Berater (DGSF)
Termin: Donnerstag, 19.11.2018, 17.30 - 19.00 Uhr
Format: Fachvortrag Plus

Karriere 55 plus -
klug entscheiden flr den weiteren Weg

Arbeitnehmer Uber 55 haben viel zu bieten: Erfahrung,
Kompetenz und die nétige Gelassenheit. Aber welche (be-
ruflichen) Chancen bietet ihnen dieser Lebensabschnitt?
Flr die Baby-Boomer stellt sich die berufliche Perspek-
tive mit Blick auf die Rente mit 67 ganz neu. Sie gelten
als wichtiges Gut fUr den Wissenserhalt in den Unterneh-
men, inre Kompetenzen werden hoch gehandelt. Wie aber
wollen sie ihre ,dritte” Karriere gestalten: Kann und soll es
weiter nach oben gehen, oder passt der Seitwartsschritt in
eine ,horizontale” Karriere besser zum Selbstbild? Und wie
steht es mit der Gesundheit: Was tun wir schon, was wol-
len wir neu angehen? Erfahren Sie, welche Konzepte sich
zu Alter(n)skompetenzen im beruflichen Kontext etabliert
haben, welche besonderen Chancen der Lebenszyklus 55
plus bereithalt und wie eine persdnliche Standortbestim-
mung aussehen kann, die (auch) einen Blick in die nachbe-
rufliche Zeit erlaubt.

Referentin: Gaby Hamm-Brink Diplom-Sozialpadagogin,

Trainerin
Termin: Dienstag, 11.12.2018, 14.00 - 15.00 Uhr
Format: Webinar, Fachvortrag Plus

ypmefamilienservice




